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སེམས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ུགས་པའི་དྲན་པས་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་གསུང་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་དེ་དག་གི་ཐེ་ཆོམ་གྱི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ཀྱང་རང་རང་གི་ཐེཚོམ་གྱི་དྲི་བཆད་པར་ཤེས་ཤིང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཡུང་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་རངས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
་ །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གང་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རིམ་པས་སྟོན་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ནཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་ 
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ཧཱུ པམསཀི་བདག་གིསོདཡུལ་དགརཔ་གང་ཡང་རངབའི་ཆསབཤད་པའིསྒོབཟུང་ཞག། འདིསྐད་བདག་གསཐོས་བཞེས་བ་བ་བདགགྲི་བསཐོས་པའིལམ་ 

ཞསའོངསཔའི་རམཔ་བསྟན་ཏེ། བཤད་པའྲ་ཐ་མར་ཡངའདི་བཀའ་སྩལཏོཞེས་མཇགདཏཱལ་ི་དསད་བཀའ་སྩལ་ཏཞསནིམ་བརྗད་དོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ 
ཱ བརྗོད་དུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མིང་གིཚོགས་དང་ | ཚིག་གིཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། ད། ༦༠ 
༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྟགཏུ་མ? མ་པར་གཞག་པ་ལིན་ཡང་འོན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྒོན་འ མྲ་གྱི་ར། ཐུ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ¥ 
¬, ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བདག་བདག་གི་སྐད་རྣམས་ཀྱིསཆོས་བསྟན་པ་འབྱང་སྟམ་དུད་ྟ་དེ་རྟར་ཤེས་སོ། །ཇེ་སྐད་དིུབའིབླ་ོསགང་གིཞུབ་མོད་, 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་ ༔ 
མངའ་བར་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའགགར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐ་ན་ཡི་གེའིའབུ་གཅིག་ཀང་མ་གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱར་རོ། | རཾ 
༡༣ དེཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། ཞི་བའི་བླ་གྲོས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟགཏ་མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དབུགས་དབྱང་བའམ་རྔུབ་པ་མི་མངའོ། ། ¬ 
རྣམ་པར་ལི་ཏོག་གོ །རྣམ་པར་ལེ་དཔྱོད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་ན་ངག་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་ ; 
རྟོག རྣམ་པར་མི་དཔྱོད། རྣམ་པར་རིག་པར་མི་ མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཛད། ལི་གསུང་། མི་བརྗོད། གསུང་བར་མི་མཛད་ཀྱང་སེ ཌ། ས་ཅན་ ཧོ 


ཧཱཾ རྒསའདིསྟམ་ད་མས་ཏོ། ད་བཞིན་གཤགས་པའད་གསངངོ་ལཐ།།དོབཞིན་གཤིགས་པནིཤི་མཉམ་པར་གཞག་པསྟེ། ཡི་གེ་ན་པརརིགཔ་ 

ུ ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རམ་པར་རིག་པར་ཡི་མཛད་ཀང་། སེམས་ཅན་ཡི་གེ་ལྟུར་ལེན་པ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་ཅག་ལ་ ངེ 
༤ ཤུ ' ༦ ་ ཅུ པ ༧་མཁཞུང་ལ་ ' ་ ་ ༦༡༡༩༤་༠ ་ *་ ་ ཞེན 

ྦ གཤེགས་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱུང་ངོ་སྟམ་མོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ 

རོ པའི་ཕྱིར་དེལྟར་འབྱང་བའི་བརྟན་པ་ཐ་མར་མཇུག་བསྡུ་བར། 


༄༅། །ཡང་ནུང་བའི་དུས་ནཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ིའི་ཕྱིར་དུས་ངེས་པ་མ་མཛད་ཅེ་ན། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེལ་ཉིམ་འདིལ། ཚས་། ༈ 
གྲངས་འདི་ལ། ཟླ་བ་འདི་ལ། དུས་འདི་ལཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་ནི་གང་དུ་ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ། མི་དགོས་པ་ནི་བཤད་པར་མི་རིགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་ ཌྲ 
༧2 བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་སླེལ་བར་བྱ་བ་དང་། རོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་བསྟན་པ་ནིརིགས་སོ། །ཡང་ན་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ་ = 
བའྲི་པར་ཏེ། འདྷ་ཉརད་བཞིན་གཤེགས་པནི་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཙམ་དེཉིད་ཀྱཚ་འདགཏེན་གྱ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། གརཱམ་སྣ་ཚོགས་སུ་གདུལ་བྱཐ་དད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བཤད་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་འདུས་ ེ 


༧ པར་་གྱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་གཞན་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་སྐད་དུ་དེའིཚ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡུལ་འདིཞེསྱ་བ་བ་ན་བདག་ ཌོ 
ཅག་གི་དེ་ན་བཞུགས་སོ། །བདག་ཅག་གི་དེ་ན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་རྩོད་པའམ་ཡིད་གཉིས་སུའགྱུར་ཏེ། དྷེལ་བུརའགྱུར་གྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་ ཌ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ངེས་པ་མ་མཛད་དོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའིབ་ཏུ་ལན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ 

གཅིག་ཅིག་ན་ཞེས་བཤད་པར་བཞེད་ནས། གཅིག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་སྒོས་པར་སྦྱར་རོ། ཟུ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་བཞི་བཅམ་པ་དང་ལྡན་པའམ། ལོ 
¬ ཡང་ན་འདི་ལ་ལེགས་པ་མངའ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལེགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། གྲགས་པ་དང། དཔལ་དང། 


༄༅། །བབོད་ནམས་དང། བཅོན་འྲགུས་ནམས་ལྱ་བའོ། །ད་དག་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་དོ་དམ་པར་ནདོ་བཞིན་གཤེགས་པཉིདལ་མངའ་བས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་བཞུགས་ེས་བྱ་བ་ཞི་བཞུགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པ་དང་། འཆད་པས་བཞུགས་པ་ ཌྷ 
.#ླ དང་། སྟོམས་པརའཇུག་པས་བཞུགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྒྲུའི་ཕྲིན་ལས་སུ་བགྲང་བ་གང་ཏེ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ ; 
ཅདནི་སྨྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཟུང་གི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིའཆད་པས་བཞུགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱ་བྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ་དེནིདེ་དག་ལས་ ; 


འའ 


_ གཞན་པའི་བཞུགས་པ་གཉིས་ཏེ། རྟགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་བཞུགས་པའོ། ། = 


ཧཱ སྤ་་པོ་འཛགཏལ་ཟགསཔ་དང། ཞོལ་ཕོགསཔོདོ་པ་ནིཤུཡ་ད་འོགགས་བཞགསཔའོ།།རལ་པོགབཤབོདཕུངཔོའ་ལ། 
བག ཁྱི་པ་དང་རབཏུབྱང་བའི་ཕྱགས་གཉིས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོམ་ཀྱིཚོགས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱར་ ཊ 
༩ གནས་གཉིས་སྒོས་སོ། །ཞམ་འབྲིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིགཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

'  ཞམ་འབྲདབདག་སླངདང་། ཞཟ་འབྲང་བྱ་ངྱཆབ་སེམས་དཔའལ་ལོགས་པའོ། །གཉིག་ཡང་གིནཏ་ི་གཞས་ས་གུ་པ་ལིནམོདཀའདགཏེནནྭཀན་ཅིས་ 
__ བཀུའ་བའིཕྱར་དང། མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇགཏེན་ཐམསཅདཀྱིཐུནམངཡནཔའིཕྱིརདང་པར་ཞམ་འབྲིངབདག་སླངཟློས་པོ། །དེལ་དགསླང་གི་ 


༄༅། །གདགགེ་འདུཆེན་པགེས་ནི་སྔར་ནི་སྤྱིར་སྒོས་ལ། ཕྱིས་དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་ཙམ་དང་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་སྨོས་ཏེ། སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བསྟན་པ་བྱས་ན་ ཌ 
ྦ ཤིནཏུ་འབྲེལ་བརའགྱར་རོ། །ཞམ་འབྲིང་བའི་མང་བ་ཉིད་བསྟན་ནས། ཆེབ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་ ྡ 
4 ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་འོག་མ་རྣམས་སྒོས་སོ། །ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ།ཁོ་ན་ཤ་ 
སྟག་སྟེ། དེརྣ་སློབ་པ་དང་། སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་དག་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་རྣམས་བཅོམ་པའམ། འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ྦ ཆོས་ཉིད་དམ། རང་གི་དོན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་གཞན་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པརའོས་ཏེ་ནུས་པའམ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་ ནཱ 


ལྟབའིརྣམ་པ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་དང་། ལྟ 


པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཕུང་པོས་ནིའདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །མི་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོས 


༄༅། །པར་གོལ་བའི་ཐུང་པོས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ལི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོས་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟ ་ 
དོ། །ཡང་ནྲ་རུལ།ཁྲིམས་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པའིས་མཐོང་བའི་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའིས་ཕྱིར་ 
-ྲླ མི་འོང་བའི་ལམ་ན་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིས་དགྲ་བཅོམ་པའིལམ་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སར་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། ། 
ཡང་ན་དྲག་བཅམ་པའིལམ་ན་འདོད་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་འབྱང་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
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པ ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྟ་བའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ཡུང་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
རཱ ཟད་དོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ཝྔ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུཤེས་པས་ལྟ་བའིཟག་པ་ཟད་དོ། ། 
ངོ ཀུན་འྱབུང་བའི་བདེན་པ་སླངས་པས་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཟདདོ། །འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །ལཟྭ་གི་བདེན་པ་བྒོམས་པས་མ་ 
༦ རིག་པའི་ཟག་པ་ཟད་དོ། །འདོད་པའི་ཟག་པ་སླངས་པས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཆམས་སོ། །སྲིད་པའི་ཟག་པ་སླངས་པས་འཆེ་བའི་བདུད་ཆོམས་སོ། །མ་རིག་པའི 
ཏྫོ ཟག་པ་སླངས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་བདུདཆོམས་སོ། །ལྟ་བའི་ཟག་པ་སླངས་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཆམས་སོ། །བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བ་ལས་ཟག་པ་ཟད་ 
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༄༅། །པགེས་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པཞེས་བ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚོག་གོ །ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པསཉོན་ཐོངས་པ་། 
སྟེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདིས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ན་ཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཞས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཏོན་མོངས་པརའགྱར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ ཌ 
4 སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཐུང་པོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །རྒྱ་འདི་ལས་ཉོན་མོངས་པརའགྱར་བས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ ༤ 
འད་དནམས་འགག་གོཞེས་བ་བས་ནི་ལས་ཀྱིཀུན་ནས་ཏན་མོངས་པ་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མིང་དང་གཟུགས་དང། 
_ རྐྱིལཆེདབྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་འགག་གོཞེས་བྱ་བས་ནི། རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ ཊ 


1 


འགག་གོཞེས་བྱ་བས་ནེསྐྱེ་བའི་ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ; 
1 / སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སླངས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྨངས་པས་རྫོགས་པའེ་ ཌ 
རྫོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པས་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་བོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་ བེ 
ཙུ པ་སླངས་པས་ཉེབར་ཞི་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་བོ། །སྐེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པས་ཡུང་པོ་མེད་པའི་བདེ་བ་འཐོབ་སྟེ། བདེ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཌཱ 
ˆ  གང་གེས་བད་བར་བྱད་པ་དང་། བདེ་བ་གང་ལེན་པ་དང་། བདེ་བའིརླུ་གང་ཡན་པ་ད་དགཐོབ་པནིཉོན་མོངས་པ་མད་པཞེས་བཤད་དོ། །དྲ་བཅོམ་པ་ 


༄༅། །གབེས་བ་བས་ནི་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བས་ནི་ ཌ 
¿ རྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། འད་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པཞེས་བྱ་བས་ནི་དེ་དག་གི་དབང་དུ་འཇིག་ཏྟེན་རྣམས་གྱར་པའམ། ཌེ 
༧ འཇིག་རྟེན རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བདག གྱར་ཏེ་སྡུག་པར་གྱར་པའམ། དེ་དག་། གི་སེམས་ དབང་དྲུ་བས་པའམ། དབང་རྣམས་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་དང་ལྡན་ པར་གྱར་པ་ 
¡¦ །དབང་ནི་བཞི་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། དབང་པོ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་དབང་བའོ། །དེལ་ ༔ 
རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བས་ ཞི་སེམས་ཅན་ གྱི་འཇིག་རྟེན་ དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ དེ་དག་ གི དབང་དུ་འགྱར་རོ། །དབང་པོ། པོ་ལ་ དབང་བས་ ནི་སྦྱོད་ལམ་ཏེ ཉེ་བར་ཞི་ བས་ དེ་དག་ ཌྷ 


༩ འ། འཇིག་རྟེན དགའ་བ་སྐྱེས་སོ། ཏིང་ངེ་འཛིན ལ་དབང་བས་ཞ ནི་དེ་དག་ གི་སེམས་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་ དབང་བས་ནྲོ་ཉོན་མོངས པ་དང་། ལས་དང་། 
རྣམ་པར་སླིན་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་དེ། འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ བ་བཞིན་ དུ་རང་དབང་དུ་གྱར་ པའི་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་ པའོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་ལ་ དབང་བས་ ཞི་སྤྱོད་ལམ་ 


ཟོ ༩! གྱིས་བཞུགས་ པ་ཐོབ་ པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་དབང་བས་ ཞི་ལྷའི་ བཞུགས་ པ་དང་། ཚངས་པའི འི་བཞུགས་པ་ཐོབ བོ །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བས་ནི ཞི་མངོན་ པར་ཤེས་ 
¡ པས་རྣམ་ པར་རོལ པའི་བཀུགཔ་པོབཔོ ་བོ། །ཤེས་རབ། ལ་དབང་བས་ ཞིའཕགས ་པའི་ བཞུགས་ པ་ཐོབ བོ། །དེལ དབང་པོ་ལ ་དབང་བས་ནྲི་རུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་ 


 པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བས་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཐུང་པོ་ལོངས སུ་རྔོགས་སོ། ཏིད་པ་འཛན ་དབང་བས་ནི་ཤེས་རབ ཀི་ཡུང་པོ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་རྫོགས་སོ། །ཤེས་རབ་ལ་དབང་བས་ནི་ནྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནིཉེས་པར་སྤྱོད་པའིའཚིང་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཇྲིནྭ་གྱིས་ནི་སྲིད་པའིའཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའིའཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། ྣ 
ཤྭ རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཞི་སྲིད་པའིའཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དེ་བས་ན་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡྱིར་རང་དབང་གྲུབ་བོ། །རང་དབང་ཡོད་པས་ན་ 
ྣ རང་ཉམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཤིན་ཏུ་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཞས་ཏེན་མོངས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟརའདོདཆགས་དང་རྣམ་ 
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° ཁརའ་བལ བའི་ཕྱིར་སེམས་ཤིནཏ རྣམ་ པར་གྲོལ ་བས་སེམས་ཤིནཏ རྣམ་ པར་གྲོལ ་བཞེས་བྱའོ། པ རིག་ པ་དང་རྣམ་ པར་བལ་བའི་ འི་ཕྱིར་ཤེས་རབ རྣམ་ པར་གྲོལ་བས་ 
1 ཤཾས་རབ་ཤན རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ སྲེད་པའི་ཕྱོགས ཀྱི་ཉན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པས་འཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་དང་ 
སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ རྣ པ་གྲལ། བ་ཞེས་བྱའོ། _།ཏཱེ་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པས་འཐོབ་ པར་བྱ་བ་དགྲ་བཅམ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་ 
- རབ་ནམ་ པར་གྲོལ་ བཞེས་བྱའོ། །དེལ ་སེམས རྣམ་ པར་གྲོལ་བོབ་ བཔས་ནི་སྟོམས པར་འཇུག་ པའི་སྒིབ་ པ་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ལོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་ང པར་གྲོལ་བ་ 
÷ ཐོབ་པས་ནིཏེན་མོངས་པའི་སླེབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ལོ། །གཉི་གའིཆལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག ་མབཤིནཀ་རམ་པརསྲོལ ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 


= 


ཙཾ 
< 
༧ 
= 
༤ 
€༤༽ 
༩ 
= 
8] 
རར 
༦ 
8] 
> 


སི །པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཅང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མདོལས་ཅང་ཤེས་ལྔ་གསུངས་པ་སྟེ། 
„ ལྕེའབབ་ པ་ལ་སོགས་པའི་བགཚ་བ་འབྱང་བར་དོགས་པ་ མེད་པས།ཁྱུ་མཆོག་ཅང་ཤེས་དང་། འཐབ ་མོའིའཇིགས་པ་ མེད་པས་ གྲང་པོཆ་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་དང་། དྡ 

ཟོ ༧ གཞྭ་གྱི་གཞོད་པ་ བྱེད་པའིའཇིགས་པ་མེད་པས་སེང་གེ་ཅང་ཤེས་དང་། འཆིབའིའཇིགས་ པ་མེད་པས་དྲག ་བཅམ་ པ་ཅང་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་ བགཚབ་རྣམ་པ་ 

ྦ བཞི ཞི་སྟེ། སྡུག བསྔལ་གྱིས་བགཚ་བ་དང་། འཇིགས་པས་བགཚབ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བག་ཚབ དང་། མི་ཤེས ་པས་བགཚ་བའོ། །བག་ཚབ་། 
དྲེ་ནམས་མེད་པས་བདེ་བཐོབ་པ་དང་། མི་སྐག་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དབུགས་དབྱང་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། | རླུ 


༄༅། །བ་ནི་གཅོ་བོཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་སྟེ་ཁ་ཅིག་ནི་རིགས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཅིག་ནིསཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། ཁ་ཅིག་ནི བོ 
 མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་བོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཤེས་པ་བརྡ་སྤོད་པ་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཅིག་ནི་གནས་གཅིག་ཐོབ་པ་དག་སྟེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ 
ཤྭ རྟེད་པའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་བྱེད་པ་བྱས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུནཏུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། བྱ་བར་ངེས་པ་ལ་ཞི་བྱ་བཞེས་བྱའོ། | 
ཤར་ལ་བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ : 
ཞི་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བྱ་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པྲརུང་བས་འཚོབ་དང་། ཆོག་ཤེས་པས་འཚོབ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡན་ ཌྷོ 


མ་ ལག་གིས་འཚོབ་དང་། ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱེད་པས་འཚོབ་ལ་སོགས་པས་འཆོ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་དགའ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
2 / ཕྱིར་བྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བྱེད་པ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནིབསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
༢! ཅད་ཀུན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཁུར་བོར་བཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུར་ཧི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཐུང་པོའིཁུར་དང་། ཏོན་མོངས་པའིཁུར་དང་། དམ་བཅས་ 
% པའིཁུར་དང་། བཅོན་པའིབུར་ྣམས་ཏེ། ཁུར་བོར་བར་བྱ་བ་དང་། སླང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁུར་ 
ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནི་ཕུང་པོའི་ཁུར་བོར་རོ། །ཀུནའབྱང་བ་སླངས་པས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཁུར་བོར་རོ། ། 
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༄༅། །ལམ་བསྒོམས་པས་ནི་དམ་བཅས་པའིཁུར་བོར་རོ། །འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁུར་བོར་རོ། །དེ་ལ་ཐུང་པོའི།ཁུར་ 
སླངས་པས་བུང་པོ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པའིཁུར་སངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །དམ་བཅས་པའིཁུར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས་ 
,$ཱ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་འཐོབ་བོ། །བརྩོན་པའི།ུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ཏེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཁུར་བོར་བཞེས་བྱ་བས་ནི་ཁུར་བོར་ 
བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གནོད་པ་སླངས་པ་དང་། 
དོན་ཐོབ་པའོ། །མ་རིག་པ་སླངས་པས་ཏོན་མོངས་པའིསྒྲེབ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནོད་པ་སྨངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པ་བསྐྱེད་ནས་ 
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༧ མྱ་རརྡ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དོན་ཐོབ་པཞེས་བྱའོ། །སྲིད་པར་ཀུནཏ་བྦར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པེས་བྱ་བ་ལ། སྲིད་པར་སྐྱ་བར་བྱེད་པའིཀུནཏམྦར་། ཤ 
¦ བ་རྣམས་ནི་སྲིད་པར་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་། མིར་ཀུནཏུ་བྱྱོར་བར་བྱེད་པའམ། འཆེང་བར་བྱེད་པས་སྲིད་པར་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བའོ། །དགུ་པོའདེ་དག་ ཟ 
2) ལས་ལྟ་བའ་ོརབདད། མཆོགཏ་འཇིནཔའི་བོརབདང།ཐཚམཁྱི་ོརབ་ངགསམ་ནི་ཟགཔཞད་པའ་ངདག་པ་ལྟབསསོངང། 
| ཕྲག་དོག་གི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སེར་སྣའི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་དང་། སིད་པའིའདོད ཆགས་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ ངེ 
 གཅིག་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། འདྲི་ནམས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པས་སློང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་ ཌྷ 


༄༅། །ཏུ་བྱོར་བ་དང་། མརིག་པའི་ཀུནཏུབྦྱོར་བ་དང་། སྲིད་པའིའདོདཆགས་ཀྱིཀུན་ཏུ་བྦྱོར་བ་དང་། འདི་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཤེས་ ཌ 
པས་སླང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་ རཾ 
£ པཀེས་བྱ་བ་ནི་ཀུནཏུ་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ནྭ་ནམ་པར་གོལ་བཞེས་བྱ་བ་ཞིའདིར་ 
མོས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའིཆོས་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་ནི་སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ རཾ 


པ བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སེམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབང་གིས་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ < 
/ ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱར་པའོ། །ཡང་ན་འགོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་། རཾ 
¦ བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། གང་དུ་འདོད་པ་དང་། གང་འདོད་པ་དང་། ངི་སྲིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
ལུགས་དང་ལེ་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲོ་བ་དང་། སླར་ལྡོག་པ་དང་། ཡན་ལག་སྡུད་པ་དང་། དམིགས་པ་སྡུད་པ་དང་། 
ཡན་ལག་དང་དམེགས་པ་སྡུད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཟུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཟུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་དམིགས་པ་ཟུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
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ཁེ 
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༄༅། །གཅིག་སྦེལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྤེལ་བ་དང་། གཉིས་ཀམི་སྦེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ཌ 
པོ་དག་ལ་དབང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐོན་པཞེསྱ་བ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཀུང་དྲག་བཅོམ་པ་ཤ་སྟག་གོ ། ཌེ 
7, ཅིའིཕྱརཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་ཟད་པིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའིཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱར་པའི་ཕྱིརོ། ། 
དབང་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་ནི་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཤིནཏུ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ ངཱ 
རབ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅང་ཤེས་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་རོ། །གླང་པོ་ཆེན་པོ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱས་པ་ནི་བྱེད་པ་ ཱུ 


ཤཱ བསཔའི་ཕིར་རོ། །བྱེད་པ་བྱས་པ་ནི་ུར་ོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུར་བོར་བ་ི་བདག་གི་དོན་རྗསསུ་ཐོབཔའིཕྱིར་རོ། །བདག་གི་དོན་རྗེསམུཐོབ་པ་ནི་སྲད་པ་ཀུན་ 
/ ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སིད་པ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས སུ་ཟད་པ་ཞི་ཡང་དག་ པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ ཌོ 
༡ ཤེས་ པས་ སེམས་ཤིནཏ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ ཞིསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྭ་ཀི་དབང་དམ་ པའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ སོན་ པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ཀྱིའགྲེལ་ པ སྦྱར་བར་བྱའོ། | མྲ 
* དེ་ལྟར་ཞབ་འབྲིང་བ དགེ སློང་རྣམས་ བསྟན་ནས། དགེ་ སྲོང་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ། ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པས་ནི་འཁོར་དགེ་ སློང་མ་དང་། དགེ བསྙེན དང་། དགེ་བསྙེན 
> མ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེས་ནི་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྟེ ཉནམསསླབ་བཡིག་ ཌྷ 


_༄༅། །པའ་བསྟན་ནོ། །དི་གབ་འབྲིང་བྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ ཌྷ 

¡¡ པགེབ་བྱབརི་འཇིགཏེནགྱི་ཁམས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནས་འདུམཔའིཕྱིར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསའདི་སྟེ་དགེས་གྲངསཆད་པར་མ་སློས་པོ། །གཟུངས་ཐོབ་ = 
ཤཿ པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིདེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་ 
ྐ པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ ཀེ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནིའདེར་གཏོགས་སོ། །ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཞི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའོ། །ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་མཚན་ རོ 
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མམེད་པ་ལ་གནས་པ་དག་གོ །ས་བྱརད་པ་ནི་མཚོན་མ་མེད་པ་ལྷ་ཞུན་གྱས་གྲུབ་པར་གནས་པ་དག་གོ །དེ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུནིསྨོད་པ་ངེས་པ་ལཞུགས་པ་། ; 
དག་གོ །དེ་ཡནཆད་ྷ་སྱེ་བ་གཅིག་གེས་ཐོགས་པ་དག་གོ །དེ་ལ་གཟུངས་ཐྲོབཔེསྱབ་བནི་འདན་པར་བུད་པས་ན་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུངསདེ་ཡང་ ཿ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་འཐྲོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི 
གཟུངས་སོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། འདིལ་སྡོན་གྱི་རྒྱ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐྷ 
ཁོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ལ་རབཏུ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ། དབང་པོ་བསྡམས་པ་སུ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་མི་ཟེར་བ། སི་ཉལ་བར་བཅོན་པ ས་ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི། ཏངྱ་ཐཱ། ཨི་ཊི་མི་ཊྭ། ཀི་ཊི་བཾ་ཀྟྟཾ། པཱ་དཞིསཱ་ ཾ 


= བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ ཧཾ 
ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡང་དེའྲི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བརྗོད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ ངེ ་ 
པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་རྣམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡང་མེད་པར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདི་ 
' དགུཐམས་ཅད་ཀངབརྗོདུ་མེ་པ་ད་དག་གིརང་བཞན་ནི་བརོ་མེདཔ་ཉདདོ་སྟ་ནསཆོས་ཐམས་ཅད་དི་བརྗོདཔདངབརྗོདཔརབ་བའི་རངབཞེན་དང་བྲལ་ ¦ 
÷ བ་ཉིད་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱད་དོ། །དེལྟན་ངེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་, 7 
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༄༅། །དུ་མཐོང་ངོ་། དདེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་རབཏུ་རྟོགས་པས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཚོན་དེས་གཟུངས་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེམ་ཐགཏུ་ས་རབཏུ་ 
ཟ# དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་བཟོད་པཆེན་པ་སྐྱེས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོང ་པ་སླེས་པ་ལ་ 
གཟུངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་བཟོད་པ་དེ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའིས་རབཏུ་དགའ་བ། སྭ་བ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
 དལྟ་བསར་གཟངས་ཀྱི་བཟོདཔའདིན་མོས་པས་སོད་པའ་སར་གཏོགས་པར་རག་པར་བྱའོ།།དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསཀིགསང་སྔགསཀྱི་གཟུངས 
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 གངཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་རོབ་པརནུས་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་གྱི་དབང་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གསང་སྫགས་ཀྱི་གཟུངསཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་། ; 
ཧ གྲངས་མེད་པ་དང་པོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དེ་འདས་རྣས་ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ། ས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏུ་རྣམ་ ཌ 
ཧྲ པར་སྦྱངས་པས་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གི་དབང་གི་ 
༈ །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐྔོགགྱིསྨན་ལམགྱིསྟོབས་བསྐེད་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞིའདི་དག་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། ཌྷ 
÷ ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་གི་བར་གྱུར་ཅིགཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡམས་ཀྱི་ནད་དང་། གནོད་པགི་བའ་བྱེད་ ཊ 


༄༅། །པའི་གསང་རྫགས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་བྱནགྱིས་རློབ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞིད་དག་གྲུབ་པར་འགྱུར་མཆོགཏུ་ 
, གྲུབ་པར་འགྱར་ཞིང་གཏན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
 དར་ད་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱད་དུ་གསང་སྫགས་ཀྱིཆགད་དག་ཇིལྟ་ཇི་ལྟརབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ལྟདེལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ཏརར ཛིན་གི་དཔང་དྷ་ཝ་པུརྱ་ཐརཔས་གས་སྔགས་ནམས་འདྲན་པར་བེད་པས་ན་གསང་སྫགཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་དབང་དེའི་ཡལ་ད་ྱར་ 
པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི། དེ་དག་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོམ་ཀྱི་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས དཔའ་རྣམས ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ ན་སྔོ མི་ཤེས་ཤིང་སྔོན་མ་ཐོབ་ པའི་མིང་གིཚོགས་དང་། ཚིག་གི་ 
ཐག གེའི་ཚོགས་ སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པ རྣམས་རིམ་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་ རིང་པོར་ ཡང་མི་བརྗོད་པར་འཛིན་ པར་དྲན་པ་ ཧྲོ 
དང་། ཤེས་རབ་ལཆོསྱ་ཀི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་དོན་གྱི་གཟུངས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ ་དྷ་ལུར་བཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ པ 
_ ཚུད གྲངས མེད། དཔགཏུ མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ དུས་དཔགཏ མེད་པའི་ བར་རབཏུ་ཡང་མི་ མི་བརྗེད་པར་འཛིན། ་པའི་ དྲན་པ་ དང་། ཤེས ་འབ་ གཅིགཏུ་ 

བྱས་པ་ལ་དོན་གྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་བཟོད་པའེ་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པའི་གཟུངས རྫན་བཤད་པ་དི ིསྫཞགྱི་རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། 


=; ཙཱ 


སཿ 


༄༅། །ལོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ཉིད་ལ་འཐོབ་བོ། །གཞན་གཟུངས་གསུམ་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་འདས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཐོབ་ < 
= བོ། །དེལ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ རཾ 
3, ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བཞི་ནི་གཟུངས་འཐྲོབ་པརའགྱུར་བའོ། །ཆོས་བཞི་ནི་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ 

རྣམས་ལ་ལྟག་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་མི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང། ཐཾ 

པྲག་དོག་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྩམས་ནས་ཆོས་ལ་དགའ་བའོཞེས་བྱའོ། །དེལ་མདོ་གཞན་  : 


ལས་གསུངས་པའི་རམ་གིས་ས་དང་པོ་ལ་ནི་གནསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་དམ་པཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
7 ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ་ནེ་དྲཾམ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
¢ ལ་ ཉི ཏུ་བཏྟན པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་སེམས་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཤིན་ཏུ ་བསྟན་པརའགྱར་རོ། ། 
- བཞི་ པ་ལ་ ཞིཐུབ་ པར་དཀའ་བ། སྱ་བ་བ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མི་ཐུབ་ པརའགྱར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ ཞི་ཡོན ཏ་གྱིས ་སེམས་ 
ཟླ 


བརྒྱན་པཞེས་བྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོན་མཞེས་བྱ་བའོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མི་རྟོག་ 
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 ༄༅། ྦ །པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་ཡི་ཟད་པའིཟ་མ་ཏོག་ཅིས་བ་སྟ། དྭལྟར་ས་དང་སར་སོ་བོའི་ 
, གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐོབ་པས་ན་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་དང་ཡང་ 

ཟོ ཐུན་མོང་དུ་གྱར་པས་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་སྒོས་སོ། ྦ །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་འདི་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གོམས་པར་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། 

པ འདྷིལ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡི་གེའེ་དང་པོ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་སྒོ་བཏགས་ནས་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཡོངས་སུ་བཏགས་ཏེ། གང་གི་ཚི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པར་བསྒོམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
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པ གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཨཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཆོས་ ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཨཊེ སྱ་བ་བ་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་ པ 
སཾ པ་དང་། མྱ་བྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དྲོན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྒོམས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཏོག ས་པའི 
[ རྒྱུན་འགྱུར་རོ། །དེའི་བིརའདི་སྐད་དུ་གཟུངས་ཀིྒ་གང་ཞེན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྐད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡེ་ག་རྒྲ་ཡིན་པ་དང་། 
'  ཡེག་འཇག་པའོ། །ཡེ་ག་སྒོ་དང།ཡི་གའདུགཔ་གང་ེ་ན། ཨ་ཞབ་བྱབ་ནི་ཆོས་ཐཐས་ཅདཀྱིསྒ་ྟེ། གཟོདཁནམམསྐྱེསཔའིཕིརརོ། །དགས་བྱ་བ་ = 
ཧྭ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་སྟེ། རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་གསུངས་སོ། དདེ་ལྟར་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ ཌཱ 


༄༅། །པ་བྱད་པ་ནྭ་དན་པ་དང་། ཤིས་རབྱ་ྐེསྟེ། དེ་དག་གི་དོན་འཛྲན་པས་ན་གཟུངསཞེས་བའོ། །གཟུངས་དེའྱསུདལས་སྐྱེས་པ་དནི་ཆོས་ ཌ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པར་བཟོད་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ལ་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་སླིམ་པ་ཐམས་ ཌྗ 
སཾ ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གོམས་པར་བྱས་རས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆགས་པར་གིན་ཏུ་མྱར་བར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། དེའི 
དོན་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་གིཚོག ས་དང་། ལི་གེའི་ཚོག ས་ནམ ས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམ ས་པར་འགྱུར་བས་ན་ ུ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་བསྒོམ ས་ནས་ = 


ཙི ཡིད་བཞིན གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་གྱི་མཐུས་གཞོད་པ་ ༔ 
¦ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ ཌོ 
, གྲུབ་པའའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱནྡ་ྱིས་རླབ་པའི་ཤེས་པ་དེིད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །གཟུངས་དེའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པསན་ཡི་གེ་དེ་དག་ 
_  ལ་ཡང་གཟུངསཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །མན་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་བྱ་བ་དི་སྐོངབ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཤེས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ལ་སྔགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ 
÷, དོ། །དེཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྔགསརེས་བྱའོ། །ཡང་མ་རིག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རིག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ 


༄༅། །ལ་རིག་པ་ཞེསྱ་ཀང་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉེདཀྱི་གོ་འཕང་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་རྣམསཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན 
འཐེ ཀྱི་གསང་སྔགས་ ཀྱི་གཞི རྣམས་རིག་ པའི་ གསང་སྔགས་གཞེ ཞི་རྣམས་ཞེས བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ སྔར་བཤད་པའི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ གང་ཡིན་ པ་དེ 
,# ནི་མོས་པས་སྤྱོང ད་པའིས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པ་ན མངོན་པར་བཅོན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱང་ངོ་། །གཟུངས་ལྷག་མ་གསུམ་ ཞི་སྒོན་ ལམ་གྱི་སྟོབས ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ཀྐ དང་པོ་ལ་དེ་དགྲ་རུང་ཡང་བཏྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་གཟུངས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་མཆོག༡ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཁྱིར་ 
གཟུངས་ཐོབ་ ར། ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེལལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་གཟུངས་ ཐོབ་པ་དེ་ནི འཕགས་པས་བཅུ་པ་ལས་ བཤད་པའི་རིམ་ པས་བྱང་<ུབ་སེམས་ དཔའིས་ 
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ཤུ དང་ ང་པོ་ཿ དང་གཉིས་པ་ ལ་སོགས་ པ་ལ་འཕགས་པའི འི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའྱབྱང་བ རྣམས་ལེགས་ པར་བསྒོམས པའི་རྒྱས་ གང་ཟག སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཟ 
, དང་། ཆོམསྟོང་བཏིད་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའའབུར་ཏེ། དའང་ཌ་ོང་བཉིདདཡང་ྭཏ་འགོ་བ་ལཡོགསཔའི་མཚནཧིདན་བཟུང་ནསབླམས་ན་ 
_ ཧ] །སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒ་སྐྱེ་བའའགྱུར་རོ། དེསྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུའདྲིས་ནས་དང་ཆུ་དང་། རླུང་དང་། མེ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉིམ་དང་། $ 
འི རི་དང་། རྒྱམཚོདང་། མཆའུ་དང་། དགོན་ པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཡུལ ལ་སོགས་པའི འི་དངོས་པོ་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་མཚན མརསོ་སོར་སྣང་བར་གྱར་པ་ གང་དག་ཡིན་ ༩ 
¬, པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་སྣང་བར་མིའགྱར་གྱི། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་སྟེ་དེའི་ཚེན་མཚནམ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒྲ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེལྟར་ བཾ 


(ུ 


༄༅། །མཚན་ ཞ། བཟས་ཅད་དངྲ་བལ་ ནས་མཚན་ མ་མེད་པའི་སྒོར་གནས་པ དེ་ལ། །ཁམས་གསུམ ་པ་ཐམས་ཅད།ཁམས་གསུམ་ ་ར་ པར་མི་ སྣང་སྟེ། ཤྱ 
དནི་དེལའདོད་པཅིཡངཕིཧུའོ།།འདདཔ་ཟེད་པའི་ཕརདགི་དེལཡིདཀིས་གད་དུ་ཡངསློནཔ་མདདོ། །དེའིཚད་ལསྨནཔ་མདཔཞེསབྱབའི་རྒམ་པར་ཐར་ = 
ལར པའྨིག་ ྒོ་སྐྱེ་བའ་འགྱུར་རོ། དེས་དྷ་ལྟར་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཟུང་སྟེ་ བསྒོམས་ན་སྟོང སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ་གནས་ པར་འགྱར་རོ། །མཚན་མ མེད་ 
པའི་རྣམ་ པར་ཐར་པའྲིསྒོ སྒོ་བཟུང་སྟེ་ བསྒོམས་ ཞ་དེ་ལས་ གཞན་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ ་དང་བྲལ་བས་ མཚན་མ་ མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་འགྱར་རོ། །དེས་སློན་ པཾ མེད་པའི བདག་ 
ཉིད་དུ་མཐོང་ན།ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་དུ་རུང་བར་རྟོག་པར་ཡི་བྱད་དོ། །དེ་བས་རྣ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ། མཚནམ་མེད་པ་སྤྱོད་ཡུལ་བ། མ་བརྟགས་པའི་ ཊ 
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སོཿ 
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ཞ 
ང་ ད་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ལ་མཉ མ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་བཟོད་པ་དང་། 


འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པའོ། ྦ །དྭལྟར་དེས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་བཞི་བསྐྱེད་ནས་ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་མ༡མ་པ་ཉིད་བཅུ་འབྱང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་ 


ལམ་དངལན་པཞེསྱབ་བའོ། །དེ་ལཱར་རམ་པརཐརཔའྲི་ས་གསམགྱཏངང་འཛྲན་དག་ལ་ལེགས་པར་གནམ་པ་དླེ་སོསཔ་ཐམས་ཅདཉེབརཀི་བའི་ཕར་མཉམ 
ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་བཞི་འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དང། མཚན ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ ཉིད་དང་། མསྐྱེས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པརམཉམ་པ་ཉིད་དང་། དབེན་ ཌ 
 པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སློས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཌཾ 
4 སྒྱ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། བྲགཅ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མད་ 
པ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ཡིན་པ་དེནཾམཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད ཌཱ 


པ ཞི་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟ་བས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ < 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་རྣམ་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་ ཌོ 

གྱ པའི་མཚན་ཉིད་དེས་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་དེ་བས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིང་བ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི། 

„¡ བདག་ཉིདཀྱིསསྐེ་བ་ཡང་མདལསྒྱུདང་རྐྱེན་རྣམསཀྱིསབསྐེད་པ་ཡང་མེད་ད། དེ་བས་ཞ་མསྐས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འབྱང་བ་མེད་པར་མཉམ་པཉིད་དོ།།། § 

རོ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དེ་ནིཏོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དང་ སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཏཾ 


༄༅། ད་བོ་ཉིདཀྱིས་དབེན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དབེན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའིང་བ་ཉིདདེནི་ཛྫོན་ ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཌ 
 བཡརའགག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས པ་མེད་པ ་དང་། འགགས་པ མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ གཟོད་མ་ ནས་ཞི ཞི་བར་མཉམ་ པ་ཉིད་དོ། །དོན་ དམ ་པའི། ཌཱ 
@ ངོ་བོཉིད་དེ་ལ་འཛིན་པ་ནི་ཡང་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མེདཔ་. ཡིན་ཏེ། དེའི་གཟུང་བ་ཡིན་པའྱི་པིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་སློས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེྟ་ 

_ བསན་སྤོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཏིད་དོ། །དོན་དམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེཧི་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ནའབྲོ་བ་གཞན་དང་ཐུང་པོ་གཞན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
ཡུང་པོ་གཞན་ལེན་པ་མེདདེ། དན་དམ་ པར་དེ་ལྟར་ལེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འདོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། ཌ 


རོ ཀུན་བརྟགས་ པ་དེ་དག་ ཞི ཞི་གཉིས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱིས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་ པས་སྒྱུ་མ ལ་ཕོགས་ པར་མཉམ་པ་ཉི ཉིད་དོ། །ཡོངས་སུ་ 
] གླུབ པའིང་བོ་ཉིད་ནི་ཀུན་ བརྟགས་པའི འི་དངོས་ ་པོའི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་དུ་ཡང་མེད་ལ། རི་བོང་གི ་རྭ་ལ ་སོགས་ ང། ་བཞིན་ བདངས་པ་ཟད་པའི་ངབཉེདད་ཡངཟད་དེ། ྲ 

]དེ་བས་ན་གཉིས་སུམེད་པའི་ཕིར་དངས་པོ་དང་དངས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པཉིད་ལིན་པར་ཤེས་པརྱ་བསྟེ། དྷ་ར་མཉམ་པ་ཉིདཀི་མཚན་ཉིད་ནམ་པ་བྱར་ཏོགས་པས་ ; 
! ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ པ་ཞེས བྱའོ །དེལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དག་ལ་ལེགས ་པར་གནས་ཤིང་མམ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ ༩ 
ཏྲ , ཆོས་བཅུ་ རྟོགས་ པ་དང་ལྡན་པ ་དེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་མགོན་ མེད་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་མངོན་པར་ སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལྟར་དོན ་དམ་པ་ལ་མཁས་ ཛཾ 


༄༅། །པདེ་གང་གི་ཚྩོམ་ངན་ལས་འདས་པལ་གཞོལ་བརླ་གུར་པ་དེའི་ཆོ། སྙིང་རྗེས་ཟིན་པས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་ ཌ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་ལེན་ཅིང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མདོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སེམས་སུ་གྱར་ལ། སྙེང་རྗེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ལེན་ཅིང་འཁོར་བ་ལ་ ངེ 
ཟློ མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སྦྱོར་བ་དེ་ལ། ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཀིན་དུ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་འདིའྱབང་བརའགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉམཆུང་བ་ 
བདག་གི་དང་བྲལ་བའི་འདུས་བྱས་འདི་ནིཏོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་གི་ཏོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པར་ ཤྲི 
ནིའབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། །དེལྟ་བས་རྣ་བདག་གིས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་བྱའི། མགོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆུད་ཟོས་. 


ཇ སུའོང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཞི་བར་ནི་མི་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
དངལིང་ཡིདལྱ་དཔའདལ་གནས་པ་དལ། ཤེས་རབྱཀི་པརལ་ཏ་ིན་པལ་གནས་པཆགས་པ་མེད་པཞེ་བ་བ་སྣ་བའིརལ་དུ་མདནད་འགྱུར་ཏེ། 
ཟེ པ་འདི་ནི་བྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ ཤྱ་པ་རོལཏུ་ཤིན པ་ལ་གནས་པས་སྣང་བར་བྱ་བཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
, མཚན ཉིད་གཟུངས་ཤེས་ ང། འདི་ལ་ཤིནཏུ་ གནས་པ་དེསེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ། དེལ་ཡང་ཆགས་ པ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
 དོ། །འདོད་པ་ལ་གུནཏུ་སྤྱོད་པ་མང་པོ་ཡང་སྟོན་ལ། དེལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 7 


༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྩོགས་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ 
ཆགས་པ་མེད་པར་བརྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ། དེལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
ཤྷཾ པ་དེ་གཟུངས་ཤེས་པའིཁྱད་པར་ཐོབ་པས། ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་གནས་ནས་འཁོར་བ་དང། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་མཉམ་པར་སེམས་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའཞིག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོལ་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱར། 
བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་སྐྱ་བ་མེ་ལེན་གྱི། བསམ་ 
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་ གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་ ཌ 
?/ དོ། །དསྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོས་རྣས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉིད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྫུའཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའིམིག་དང་། རྗཾ 
ད་ རྣབ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དང་། 

, མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པ་སྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྒྲུལ་ པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ ཌེ 


ལར 


རྤ ལྷི གཡོ་བར་བྱ་བ་དང་། འབར་བར་བྱ་བ་དང་། ཆར་འབབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་དང་། 


༄༅། །འབཐྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང། བསྡུ་བ་དང་། རྒྱས་པར་བྱབ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུུགས་པ་དང་། བསྐལ་པ་མཐུན་ ཌ 
པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། མི་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་། སློབས་པ་ ཌྗ 
རླ སྦྱིན་པ་དང་། དྲན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བདེ་བ་སྱིན་པ་དང་། འོད་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་དག་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་དང་གང་ 
_དགས་པ་དེ་དད་དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དས་སྒྲབ་པོ། །སྤྲལ་པཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲུལ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་སྤྲུལ་པ་དང་། ངག་སྤྲུལ་པ་དང་། ཨུལ་ ° 
སྤྲུལ་པའོ། །དེ་ལ་ལུས་སྤྲུལ་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང། : 


ཤཱ ནམ་མཁའ་ཝིང་དང་། དི་ཟ་དང་། མིའཆ་ཅི་དང་། ལྟོ་འྱཆན་པོའིཁ་དོག་དང་། ཞབདགདང། དོདབོ་དང། ལི་དགས་དང། ཟོམས་ཅན། 
དམྱལ་བའིཁ་དོག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཁ་དོག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཏུ་ སྤྲུལ་པ་ རི 

ཧཱུ རྣམ་ པ་དུ་མ་སྟོན་ཅིང་། ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་ཏེན་ གྱི་ཁམས་ དཔགཏུ མེད་གྲངས མེད་པ རྣམས སུ་སེམས་ཅན་ དཔགཏུ མེད་གྲངས་མེད་པ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ དུ་སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་ལ་ཅིག་ཅན་དུཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའིསྤྲུལ་པ་དེ་དག་ གིས་བསྒྲུབས་པའོ། །ངག་ རླུ གང་ཞེ་ན། འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་དང་། ཀླུ་དང་། ཐྲ 

 གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་ཝ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ཡིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོའཕྱི་ཆེན་པོ་དང་། ཏན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཊ 


༄༅། །འཁོར་འདུས་ཤིང་འཁོད་པ་དཔག་ཚད་ཁོར་ཁོར་ཡུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། སྟོང་སྤྱི་ཐུད་དང་། སྟོང་གཉིས་དང་། སྟོང་གསུམ་དང། ཌ 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲལ་པའིསྒྲས་གོ་བར་མཛད་པ་དང་། སྒ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ རྲེ 
ཤུ ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་མཛོད་པའམ། སྒྲུལ་པ་གཞན་དག་གིས་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་འབྱིནཅིང་ཡུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ན་མོས་པ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་པའོ། །ཡུལ་སྤྲལ་པ་གང་ཞེ་ན། ཡྱོ་བུད་ཀྱིས་ཕོངས་པའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟའ་ ེ 
_ བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཀོན་པ་དང་། གོས་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་རྩརྱལ་སོགས་པའེ་སྤྲལ་པ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དེ། ངི་སྟེ་དེ་ཚ་ཙམ་ : 


༧ ཞིགཏུ་དགོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ཚཙམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིསྟེ་གང་གི་ེདེ་བདེན་པ་ དབ གྱས་རློབ་ན་ཡང་དུས་ཇི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟརརྫུ་ ཌཱ 
ཧཱཾ འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་འདུན་པར་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག པར་མཛད་དོ།། ཌ 
༩! ཡང་ན་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ འདོགས་པར་མཛད་པའོ། །།བམ་པོ་གཉིས་པ། སྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་ཤེས་པ་ཞེས་པས། ÷ 


༦ 


' ཞི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས དེ་དང་མཐུན་པ་མཁྱེན་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །ཡང་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ ྲ 
, སྤྱོད་པ་མཆོགཏུ་ རྨད་དུ་བྱང་བའི་སྤྱོད་པ་དྲན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་དད་པ་ཡང་དག་ པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་རབ་ཏུ་སྟོན ཏོ། །རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང། ཐྲ 


༄༅། །ནཆད་པརྨ་སྨ་བ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཚུལ་ཉེ་བར་བསྟན་ནས། ལྟ་བ་རྣམ་པརའཇིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་པ་དེས་བདག་ཏིདཀྱི་སྔན་གྱི་གནས་ཀྱང་ ༈ 
སྨ ཀཀ །གཞན་དག་གི་སྫོན་གྱི་སྲིད་པ་ཡང་དྲན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་གི་སྫོན་གྱི་སྲིད་པ་དེ་དག་ཉིདཀྱི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛད་པའོ། །ལྷའི་རྣ་བས་ཞཾ་སེམས་ཅན་ ཌ 
 དམྱལ་བ་དང་། དུདའགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་པའི་སྒྲ་གསན་ནས། དེ་དག་གི་སྡུག་ 

བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་སྣ་ཚོགས་སམ། འདི་ཉིད་ནཆོས་བསྟན་པ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན་པད་དག་གསན་ཏོ། | ° 

ཡང་ན་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བའི་སྒྲ་རྣམ་པ་དུ་མ་གསན་ཏོ། །ལྷའི་མིག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་བཅུའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བའི ཌ 


སྤྱད་པ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་གཟིགས་ནས་ཅི་རིགས་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀིཞིང་དེདང་ད་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་མང་པོའི་ནང་ནཆོས་] ཌ 
སྟོན་པ་ཡང་གཟིགས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་ནི་གཞན་དག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁཾ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིསེམས་རྣམས་མཁྱེན་ ཌ 
ནས། དེ་དག་ལ་ཅིརིགས་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་བ་དད་ ° 
པ་ནྣམས་མཁབྱེན་ནས་ཅིརིགས་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ནེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གམ་གཞན་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པའམ། མ་ཐོབ་པའམ། གཞན་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པའམ། མཐོབ་པ་ཡང་ 


ཱུ 
ྲ 


༄༅། །དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །བདག་དང་གཞན་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའིཐབས་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གཞན་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཐོབ་པའི་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་དང་། བདེན་པ་ཡང་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ ཌོ 
ཟླ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མྱེན་ནས། དེ་ལ་བདག་ཉིདཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དང་། ཟག་པ་མེདཔ་ཡང་རབ་ 
ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་བདག་ : 
ཉིད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཚེརབས་ཚེརབས་སུ་ཡོད་པར་གྱར་ཏོ། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ ཛཾ 


གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་ཉམས་པར་མིའགྱུར་བས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཉམས་པཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ < 
ནི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་དོ། །ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཅན་ད་དགྱ་ཀང་ཉནཅིག་ྐྱེས་པའི་དགའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཊ 
ངག་ཉན་པརའགྱར་ཏེ། དེས་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འ སྭསྲོག་གྱི་ཕིར་ཡང་འགལ་བར་མྱི་བེད་དོ། །གང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་གནོད་པར་སེ མམ་ང། 

དང་ལྡན་པ་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དགྭཀྱང་། ཐབས་ཀྱེས་བདག་གི་གདམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འཛིན་དུ་འཛུག་གོ ། ཌྷ 
གང་དག་དེའི་དག་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཀད་པ་འགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོར་བས་བསྟད་དེ། བསྡིགས་ནས་བདག་གིཚིག་ཉན་དུ་འཛུག་གོ །བྱང་ཆུབ་ : 


སིི ཾིཾིཾཾཾི་ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་པ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའིསེམས་ 
ཅན་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་རིས་ན་གང་ཡང་མེདདེ། འདི་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའི་བསོད་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་3 
„ཌྷ ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གཟུང་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པཞེས་བྱའོ། །ཡོན་ཏནའདེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྔར་སར་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལོག་པར་འཚོ་བའི་ལས་རྣམས་མི་སྲིད་ནཁྱད་པར་དུ་ 
དྲ་མ་མེད་པའིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་ག་ལཞིག་ཡོད། འདིར་ས་བདུན་པ་ལ་ལོག་པརའཚོབའིལས་རྣམས་མེད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟནཞེ་ན། འདིལ་ཉིས་པ་མེད 
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ཇ དེ། འོག་མ་རྣམས་སུ་སླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་འདིར་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པས་ཐ་མར་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད སབ དུན་པ་ལ་གནས་པའི་ པུ 
,  བངཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་ནཏན་མོངསཔཞེསཀྱངཡིབྱ།ཏེར་མོངསཔ་མད་པཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སེ། ཏོན་མངས་པཅནབིབོདཔརྣམསའདད་དུ་གིནཏུསྤང་བའི་ 
2, ཕྱཏ། འད་ལྟར་ྟག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ལུམཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལྟག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངག་དང་། ཡིདཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ 
_ པ་ཡིནཱ་ཏེ། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྨད་པའེཡུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུནཏུ་མི་འབྱང་བ་འདི་ནིས་བདུན་པ་ ; 
> ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེལ་ལོག་པརའཚོབའིཡུས་ཀྱི་ལས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྙེད་པ་འདོད་པས་ = 


༄༅། །ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་ལ་སྤྱོད་ལམ་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཞིཚུལ་འཆོས་པཞེས་བྱའོ། །དག་གི་ ཌ 
ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མེད་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཁ་གསག་མེད་པཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟེད་པ་དང་འབྲེལ་བའཚག་གི་སྦྱར་བ་རྟད་པ་འདད་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་ ཌེ 
ཤཤྷཾ།སྒྲ་བ་ནིཁ་གསག་ཅེས་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ དག་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་རྙེད་པའིསེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྙན་པ་དང་ = 
བརྗོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱི་ཁེཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟིའི་སེམས་དང་བྲལ་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། : 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུམ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་བསྟན་ནས། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ རཾ 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཉིང་རྗེས་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྱངས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ཌ 
སྙོན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། དདེལྟར་རྣམ་པ་དེ་དག་གི ས་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་མ ཚན་མ་མེད་པ་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། ང་ནི བུ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའྭ་རྣམས། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཙྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ནས། མཚནམ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རང་དགའ་བྱེད་ 
: པསརོལབཅ་ཡངམེད་དོ། །ད་དགནིགན་ཞངརྩལབ་ེདདཀསོི་སོནམཁྱ་སོབསཀམ་སམས་ཅ་གདན་ྱདཔ་དང།བྱང་ཆུབ་ཀ་ཕྱོགསཀི. 


༄༅། །སྤོད་པ་ མངོན་ དུྱགར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་དེལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་ པར་བསྟུན་ པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ བཟོད་པའོ་ཕ རོལཏུ་སོན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། འདིལྟར་དེ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ པར་ཤེས པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་བལ། ཞིང་ཐོགས་པ་མེད 
ཀཱ „¿ ལ། ནམ་མཁའ་ དང་འདྲ་ཞིང་བླ་ གབ མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་ མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ ་བཟོད་པ་ཐོབ་ པ་ཞེས བྱའོ། དེ ། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ དེལ བཟོད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་ མི་གཡོ་བ་ཐོབ མ་ཐགཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི འི་གནས་ཟབ་མོ་ཤེས་ པར་དགའ་བ་བ་ མི དད་པ། མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ བཐོབ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའི་ གནས་པ་ཟབ མོ་དེ་ལྟ་ བུ་དེ་དག་ ལས་ལྷག་པར་ཟབ་པ་གཞན་ མེད་པའི་ 
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ཤྲི ཕྱིར་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། རྗེའུ་རིགས་ 
1 / དང་། དམངསརིགས་དང་། ལྟ་དང་ཚངས་པའིའཁོར་དང་། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། ཆུ་སྟེགས་ཅན་དང་བདུད་ཀྱི་འཁོར་གང་དང་། གང་དུ་ 
ཧུ འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་བགཚབ་མེད་པརའགྲོ་ལ་འཇེམ་པ་མེད་པར་སྒྲའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེམི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ 
% ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་མི་ཤེས་པ་ལས་བྱང་བའིའཇིགས་པ་མེད་དོ། ད 
ཏྫོ བག་ཆགས་མ་གཏོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ་། །དྭལྟ་བས་ན་འདི་ལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ ཛྲ 


༄༅། །འཇིགས་པ་མེད་དེ་དེའི་ཕྱིར་མི་འཇིགས་པ་འཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མི་རྫི་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་ ྲ 
ཡང་དག་པར་འདམ་པེབྱ་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་ལས་གང་འོག་ནསའཆད་པ་རྣམས་དང་། མདོ་གཞན་དག་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པདེ་ 
ྦ 4 དག་ཐམས་ཅདལས་རིང་བ་བསྭ་ཀུང་ཆེས་རིང་བར་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྒྱན་བཅ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཅ་ 
། ཀྱིས། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། དྷེལྟ་དེལྟར་སྐྱེ་བ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པར་བཟོད་པ་དེ་ཐོབ་མ་ཐགཏུ་དེའི་བདེའགྲོ་དང་། ངཱ 

ངན་འགྲོར་རྣམ་ པར་སླིན་པར་འགྱར་བའིལས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགའདིལ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣ མ་པར་འབྱེད་ཅིང་རྣ མ་པར་དབབེ་བ་སྟོན་པ་ལ་ ཌོ 


པཿ མཁས་པཞེས་བྱ་བ་ལཆོས་ནི་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ པམ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ལམ་གྱི་ རཾ 

ཿ འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གྲངས་ = 

'  དང། རོ་མྱང་བ་དང་། ཉེས་དམེགས་དང། འབྱུང་བ་དང། ཀུར་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུཤེས་པ་དང། སྨང་བ་དང། : 

_, མངོནསུམ་དུ་བྱབ་དང་། བསྒོམ་པ་དང། གང་དག་ཡང་ཕིརོལ་གྱིཆས་འདགཏེནབྱ་ཁམསའད་ལྟར་འབྱང་ངོ། །འད་སྟར་འཇིག་པར་འབྱུར་རོ། །འདེ་ ཌ 


༄༅། །སྟར་འཇིག་གོ །འདི་ལྟརཆགས་སོ། །དུས་འདི་སིད་ཅིགཏུ་འཇིག་གོ །འཆགས་སོ། །དས་འདྲ་སིད་ཅིགཏུ་གནས་སོ། །འདི་དག་ནི་ ཊཾ 
སེམས་ཅན་དམལ་བའོ། །འདེ་དགི་དུདའབའིསྐེ གནས་སོ། །འདེ་དག་ནི་ཡེ་དྭགས་སོ། །འད་དག་ཧེ མིའོ། །འད་དག་ནི་འདོད་པའིཁམས་ སོ། །འདི ཟ 
། དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །འདེ་དག་ཞི གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སོ། །སན་ྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཞ འདི་སྟེད་ཅིག་གོ །ཆུའི་ནི་འདི་སྟེད་ཅིག་གོ །མེའིའེཾ 
འདི་སྟེད་ཅིག་གོ །རླུངགི་ནི་འདི་སྟེད་ཅིག་གོ་ །ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པའཾཇརྔམས་དང་། རྒྱ་དང འཕང་དང། ཟབས་ཀྱི་ཚད་ནིའདི་ཙམ་མོ། །གླིང་བཞི་པ་ ཌ 
ནི་འདིཙམ་མོ། །སྟོང་གཅིག་ནི་འདི་ཙམ་མོ། །སྟོང་གཉིས་ནི་འདི་ཙམ་མོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོནི་དིཙམ་མོའེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འཇིག་ཏེན་ ˆ 


ཤུཾ།ཟམས་ཅདཀ་བསམ་པ་དང་། བགལཉལ་བ་དང། སྨྱོད་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དབང་པོ་དད། སྐྱོོ་ཆུང་བ་དང། སྩོོ་མང་བ་དང་། ཐིགས་ཡོད་པ སླ 
ཧཱ དང་། རིགས་མེད་པ་དང་། ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང་། མཁུགས་པ་དང་། ཡོངས་སུུ་སྒིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྒིན་པ་དང་། ཌ 
„ ཧཾ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་ པར་མྲ་གོལ་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དག་རབཏུ་རྣམ་ པརའབྱེད་པ་ ཞིཆོས་རབཏུ་ནྣམ་པར་འབྱེད་པཞེས་བྱའོ། །རྒམ་པར་ £ 
༈ འབདཔ་ནིཆོས་ནམསབྱ་བགཊ་དབབ་སེ། འདིདགདི་ུངཔོནམས་སོ། །འདིདག་ནི་ཁམས་རུམས་སོ། །འད་དག་ནི་སེམཆདནམས་སོེསྱ་བ་བ་ལ་ 

¢ སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པའིཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདསོ་སོར་ཡོངས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། མང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་དབྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོན་པ་ནི་དེ་རྣམས་ ཊཱ 


༄༅། །གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱད་དོ། །མ།བས་པ་ནི་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ནིཆོས་སོ་ ཌཱ 

སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །སྙོན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚེག་ས་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། སྟོ ་པ་ལ་ ཌ 
རོ མ།ཁ ས་པ་ནི་སློབ ས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ལ་མ ཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ག སུངས་སོ། ད 

ྐ དེ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། ས་གོང་མ་དག་ཁ་སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སློན་ལམ་ཤིནཏུ་བརྩམས་ ༩ 

པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་སུ་སྒོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་བརྩམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཛྷ 


དག་གོ །འདེས་ཅིཞིག་ བསྟན་ཅེ་ ཉད ོ་བཟོ་ཆོལའ བཟོད་པ་ཐོང ཕན་ཅད་གང་ནང་གི་ གཟུགས་ ཀྱི་ལུསདེ་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དྭ་སྣང་བར་སོའྱགར་རོ།། ཁྲ ད 
མིང་གིཚོགས ཀྱང་སེམས་པ་དང་། ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཇུག་སྟེ། སྟོང་པའི་རྣམ་པ ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །ཕྱིའི་ཆོས།ཁམས་ ཌོ 
གསུམ་པ་གང་དག་ ཡིན པ་དེ་དག ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་མི འགྱར་ཏོ། །མཚན་ ཆམ མེད་པའི འི་དབྱིངས ནྣམ་པར་ཐར་པ ཉིད་དུའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་ཏི ཉིད་ཙམ་ དུ་ཟད་པར་གནས་ པ་དེལ། རྩོལ་བ་ ཐམས་ཅད་དང་། གཡོ་བ དང་། རློམ སེམས་དང་། སྤྲོས་པ ཐམས་ཅདའྱབུང་བར་མི འགྱར་རོ། །སེམས་ ༩ 


པའ་ཆེན་པོ་དེ་དྷ་ལུར་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། གཟོདམ་ནས་ཞི་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ 


. 
ཧཱུ 
ཱ 


༄༅། །གནས་ནྭ་ཕིས་སངསྦརྒྱས་སུ་བྱད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་ཉན་གྱིདོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའ་འགྱུར་རོཞེ་ན། དེ་ཡོངས་ 
སུ་མི ་ཉམས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ གཉིས ་སུ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱས་ པའི་སྒོན་ ལམ་གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བཅས་པ སྟིང 
ཛེ རྗེའི་ རྒྱ་མཐུན་པར་འགྱར་བས། དེའི་ཚོརྣམ་པར་སླིན་པར་ཡོངས སུ་བསྒྱར་ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་ཀུན་ རྗོབ་ལ འཇུག སྟེ། ཀུ ཀུན་རྔོང ་ལ་ཞུགས་ པའི་ 
བདྨ་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ལ་ ཞང་དང་མྱིའིའཇིག་རྟེན ཐམས་ཅད་སྔོན ་གྱེ་དུས་ བཞིན་ དུ་ཡང་དམིགས་ པར་འགྱར་ལ། དེའི་ཚྭ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་དེ་སྤྱོད་པ ལ་སྦྱོར་ 
རོ། །དྷེལྟ་ནས་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུནཏུ་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་གཞན་ འབྱུང་བར་འགྱར་བའིལས་བསགས་པ་མེད་ལ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ 
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ཤི བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཞིན་དུ་མཐུ་ཟད་པར་གྱར་ན། དེ་ལ་ལས་མེད་པས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་མི་དམེགས་ན། ཡང་སྐྱེ་བ་ ཌ 
གཞན་ལེན་པ་ལྟ་ཇིལྟརའགྱར། གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མ་བརྩལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་གདོན་ཡི་ཟ་བར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ཐོབ་ ཌྗ 
 བརའྱགུརྡན། དྲུང དྲསིད་ཀྱི་བར་དུདེཇི་ལྟར་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པརའགྱུརཞེ་ན། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་དག་གིས་ 
ྦ - བཤད་པ། སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། སྔོན་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ ེ 

རོ མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ ཏོ 


1 = 


༄༅། །ཡོངས་སུ་བརྫོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཕན་ཅད་ནམ་པར་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརསྒྱུར་ཏེ། ཌ 
_ དེྟུར་རམཔརསྨིནཔར་བྱར་པ་ད་དག་གསའཁར་བངིསྲད་བར། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཉནགིམགྲབ་པར་སམསཅན་བྱིདོན་དད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ : 
ཤྭ པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བོ། །དག་བའིརྭབ་རྣམ་པར་སན་པའི་བདགཏིད་དུཡོངསམུ་བྱར་པ་ད་དགཉིདཀིས་སྐེ་བ་གཞད་འེན་པར་བྱེད་དོ། །ད་ཡང་དགེ་བའི་རྩ 
བ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་རབས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། སྒྲུལ་པ་ཤིནཏུ་མང་པོ་རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ནས་སངས་ ཱེ 
རྒྱས་ ཀྱི་ཆཾས རྣམས་ཡོངས སུ་སྨིན་ པར་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ས་འཐོབ་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ ན་ སྤྱོད་པ འདིནི ངེས་ པས་སྤྱོད་པ ཞེས་ བྱ་སྟེ ཏོ 


པ སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སླིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དེའིའཛུག་པ་ 
རཾ རནད་པ་མཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ།།སྤྱོདཔའདས་མམས་ཅནཡོངསམུ་སི་པར་བྱསཔའི་སམས་ཅན་རྣམས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ལངས་པའའབྱུར་ཏེ། དེ་བས་ར་ 
ཧུ ངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཁུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིམ་གཅིག་རངས་པར། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་བྱས་པ་ལ་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ 
_ [' ཕོད། སྟོང་གིཆར་ཡང་མི་ཕོད་དཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་སློན་ལམ་བྱ་མཐུས་ཡང་དག་པར་གྲུབཔའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་སྨོན་ ” 

÷ མ་གྱིས་ཤིནཏུ་བརྩམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་ཤིནཏུ་བརྩམས་པ་ནཾ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཚད་མེད་པས་གནས་པའི་སྒྱ་མཐུན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


༄༅། །གིང་དུ་གཤེགས་པ་ང དག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གཞན་དག་ལས་རྒྱ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་ ཌྷ 
བསྟན་པ རྣམས་སྟོན་ ཏེ། དེ་ལ་ བྱམས་པའི་རྒྱ་མཐུན་ པ་ ཞི བཞིན འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ འདི་ནིངེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ ུགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉི ཉིད་ རཾ 
ཟླ ད་རབས་ཚརཔས་ སུ་བཞིན འཛུམ་པ་དང་ལྡན་པ ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་མི་ བསྲུན་པ་རྣམས དགའ་ཞིང་ཡིད་ཏརྟོན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ ཡང་བཞིན འགྱར་བ མིའབྱང་ངོ་། །སྙང་རྗེའི་ རྒྱ་མཐུན་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གསོང་པོར་ སླ་བཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ལེ 
_བཟཟས་དཔའནི་གོ་བུརདུའབ་པ་མའབྲས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཉིད་ིསཞུན་དགའ་བའི་གཏམ་ཁྱིསབསྡུ་ལར་ཁཁསན་་ཡིན་ནོ། །འབུ་དགའ་བའི་་ ༩ཱ 


པ མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཞིན།ཁྲོ་གཉེར་མེད་པ་ཞེས 
ཾ དོ། །བཅོན་འགྲུས་ ཟར ཡེ གསུ་མས། །འདི་ནི་ཆོས ོདདོ་གང་གོ བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དུའགྱར་བ་དེལྟ་བུའི་ཡིད་མི་བདེ་བ 
ྐྱེད་དོ། །དནི་ཕ་རོལ་ལཚིགས་སུ་བཅད་པའི ༈ུ་བུམེད་དོ། །གཞན་དག་ལ་མི་བཟོད་པའ་འབྱར་བདལྟ་བུམེད་དོ། ¦ 
པར་ཤེས། པའི འིརྒྱ་མཐུན་ ཡས རྒ ། དབྱངས ཀིར ཀཀ ༢ ར། ཞུ ཱ 
ས་ བངྨ་ཆུབ་ ས་དཔའ་སངསྐ་དས་ ས སམ 
ཤྲ དབས་ས ༨ ལ་པ ངྲི 


༄༅། །དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་། དིས་པའིལ་འོན་ཏེ། འདིས་ནི་ངག་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་ ཌ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས། ཀུམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ས་འོག་མ་ལ་གནས་པའི བྱང་ ཆུབ་སེ མས་དཔའ།་ཅིག་ནི་ཚོག ས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡིད་ ཟོ 
ཤྷཾ ལ་བྱད་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ལག་པས་གོང་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྫར་ 2 
ཞམ་པའི་མམས་སྐྱའི་འདི་དག་ནིཚེལ་དབང་བ་དང་། སེམསལ་དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང། ཌ 
ྦ སྒོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། རྫུ་འ ཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ལ་དབང་བ་དང་། རོས་འ། ་དབང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ ཌཱ 


མར དག་པའི འི་དབང་བཅུ་པོ་ དེརྣམས་ཐོབ་ པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ ལ་ཞུམ་པའི་སེམས སོད་པར་བསྟན ཁྱོད སེམས་ཞུམ་པ མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་སོ། ། བོ 

ཡང་དག་ པར་རིག་པ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་ པའིསོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབས་པ མི་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན་ ཌོ 
¬ འདིནིཆོས་སྒྲ་ བཆེན་པོ་ཡིན་ པར་བརྗོད་དེ། ཇི སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའིས་བློ་གྲོས་ལེགས་པ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ གནས་པ་དེ་ནིཆོས སྨ བཆེན་པོ་བྱེད་དོ། ། 
' དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཀྱང་སྲུང་ངོ་། །ཆོས་སྒྲ་ བའི་གོཿ འབང་ཐོབ་པ་ དེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ པས་སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་ པ་ བཞི་ རཱ 
པོ་དག་ གིས་ མངོན་ པར་བསྒྲབས་པའི་ཚིག་ གིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་ ང། མ་འདྲེས་ པ་ བཞི་ རྟགཏུ་རྒྱན མི་འཆད་པར་ ྭ 


སཾ  ྣཾྲཾྣཾསཾྣཾཾླཾྨཾེེ 


༄༅། །འབྱུང་དེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལགགྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། 
སློབས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། སྭ་ཀང་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སློབས་པ་མི་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 
2 འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མི་འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་ས་བཅུ་པའིམདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། སླྤོབས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
ཚད་མེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་བཀོད་པ་ལ་མཁས་པཆཚད་མེད་པ་དང་། དྲིས་པའི་ལན་ལྡོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ྦ དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་ལ་ 
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“ི མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཟོ མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པཚད་མེད་པ་དང་། ཆོའཕྲུལ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། དབང་ལ་མཁས་པཚད་མེད་ 
- པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པཚད་མེད་པ་དང་། 
, འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། གདུལ་བའིཁམས་བརྗོད་པ་ལ་ 
རོ མཁས་པཚད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པཚད་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་མཁས་པཚད་མེད་པ་དང་། 


ཌྷ 
< 
5 
ཁ 
,== 
©༽ 
° 
= 
སམ 
བབ 
༦ 
ཡཿ 
ྨ 


༄༅། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ ་མཁས་ པཚད་མེད་པ དང་། མཁས་པ རྣམ་ པ་ཉིཤུ་ པོ་འདི་དག ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞ ནི་འཁོར་ གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ཿ བ དེ་ཐམས་ཅད་དུ་བག ཚབ ཐམས་ཅདམེད་དེ། སེང་གེ དང་། ཚངས་པ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
ཤཤཾ། དང་། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། བསྟེམས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱུ་མཆོགཏུ་གྱུར་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་བདུན་དུ་ 
བྱས་ཏེ་འགྲོ་ཿ བརའགྱུར་རོ། །དེལ ་སུས་ཀང་ཟིལྲ་གྲིས་མི་ ཞོན་ ལ། བདག་ གིས་ འི ཞི་གང་ཡང་ཟིལ གྱིས་མི་ནོན་པ མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་མཐའ་ ཡས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
ཞོན་ པའི་མི་ འཇིགས་ པ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །བསྐལ་ པྭ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ངེས་ པར་འབྱང་བ་ལ མཁས་པ། བཞེསྱ་བ་བ་ད་དི ཞིརྣམ་ པར་སླིན་ པའི འི་བདག་ 
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ཉིད་དུུ་གར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་བརྩོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
] / ཐོབ་པས་བྱ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དཀའ་བའིའདུ་ཤེས་མི་བསྐེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བྱ་བ་དགལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མིའབྱང་ངོ། །དེ་བརྗོན་འགྲུས 
ཤིནཏུ་ཆེར་བརྩམས་པས་འབད་པ་ན། བསྐལ་པ་མང་པོ་ཡང་འདའ་བརའརགྱར་བ་ནས། བསྐལ་པ་བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དག་ཀྱང་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཇིི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། ཡངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ན་བསྐལ་པ་དགུ་ 
འདས་པར་གྱུར་ཏོཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འདའ་བར་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་ནི་འདའ་ 
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༄༅། །བརའགྱར་གྱི། བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་ལས་ནིསུས་ཀྱང་འདའ་བར་མིའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས་ངེས་པརའབྱང་ 
བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་གིས་སྤྱོད་པ་ངེས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས། གོང་དུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་སའི་ཡོན་ཏན་ ཟེ 
ཟླ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱུདང་། ཆུ་ཟླ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བྲགཅ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྟན་དང། 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་ནམ་པར་སྒིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པར་གྱར་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ ཐེ 
འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པརའགྱུར་བ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་ ༢ 


ཧཱ ་བརཏོགསཔའྲབིར་རོ། །གདལབམས་ཀ་ཁས་པ་དང། བསམ་པམཔ་ཚོགསཀིབིརལལལ་གང་ཟགས་པའམ། དོདཔཔ་ནོམ་པ་ྱརད། 
] / བརྩལ་བའི་ཁྱིར། དཔེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཏེ། འདིལྟར་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་དམེགས་པར་འབྱུར། 
ཐུ དམིགས་སུ་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འབྱང་། ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 


༈  པར་སྣང་། ཆོས་རྣམས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། སྦྲིན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ : 
འདོགས་པར་འགྱར། ཇི་ལྟར་ན་མིང་གིཚོགས་དང་། ཆིག་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པརའགྱུར། ཇི་ལྟར་ནརྒྱ་དང་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བར་འགྱར། ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་ ཌ 


༄༅། ་ །བུའི་ཆོས་ རྣམས་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ནའའགྲོ་ཿ བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའབྱུང་སྟམ་དུ་དོགས་པ་ལ། ཆོས་རྣམས་མེད་ནངི་ 
ལྟརདབྱིབས་ལ་སོགས་པེས་བྱ་བའདིལ། རྒྱུ་མའི་དཔེ་སྟེ། དཔར་ན་སྒྱ་མ་མཁནགྱ་མསསྒུ་མའི་གླངཔོཆའི་ཚོགས་དང། ཏྟའི་ཚོགས་དང་། ཤིངཏ་དང། ཟ 
ཤླཾ དབུང་བུ་ཆུང་དང་། རི་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོན་ཀྱང་། དེ་དག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 8 
ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །ངི་ཉར་ན་མས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དེ་དག་ལ་དམིགས་རས་འབྱུང་བརའགྱུར་ཁེན། དཔར་ན་སྒིག་རྒྱུལ་དམེགས་ནས། ཊཾ 
སམས་ཅན་ནམས་ཀི་སམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཕྱིནཅིལོགཏ་འཇུག་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ྱངདེ་བགེན་ནོ། །ང་ྟརནསྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊཾ 


° 


༢ འདིལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྷ་བ་བ་སྣང་བ་ན། ཆུ་ཟླ་ཡང་སྣང་བར་འགྱར་ 
རཱ ལ། ཡི་སྣང་ན་མི་སྣང་བར་འགྱར་ཡང་། དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་དེ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བག་ ཟོ 
| ཆགས་འབྱུང་ན་ཞི་སྣང་ལ། མ་བྱུང་ན་ི་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 

ཞ། དཔེར་ན་ཆྲི་ལམ་ན་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བགོ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ བེ 
„ ཡང་དོན་དམ་པར་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡིང་གིཚོགས་རྣམས་དང་། ཚེག་གི་ཚོགས་རྣམས་སུའགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ནྣ་ ཌ 


༄༅། །བྲགཅ་ལ་སྒྲའི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་། རི་དང་གཅོང་རོང་སྒྲ་བ་མེད་པ་ལས་སྒྲར་དམིགས་པ་ལྟར་ཚེག་རྣམས་འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇིསྟར 
ཞཱརྒྱ་དང་ཀྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྱུང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དབང་པོ་ཉམས་པས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་མེད་པ་ལས་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
ཟེ ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྒོམས་པའིྱད་པར་གྱིས་ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་སྣང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། རྱ་ངན་དང་། འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནོན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའིཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་སྣང་བའི་རྒྱལས་འབྱང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ལསའབྱང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་དུ་ཟིན་ན་ཇི་ལྟར་ཕ་ལས་བུ་འབྱང་བ་དང་། ཤིང་ཨྲ་མ་ལ་སོགས་པའིས་བོན་ལས་འབྲབས་བུའྱབུང་བ་ 
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རླ བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྣང་བར་འགྱར་བ་ལས། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་དག་འདྲ་བར་ ཌ 
དམིགས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇིལྟར་ན་བྱེད་པ་འབྱང་བརའགྱུརཞེ་ན། དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་ ཌྗ 
།༈་ ་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། ངག་གི་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་དེསྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 

* མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མཚནཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྙོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ ྫ 


¡ མཚན་ཉིད་དང་། ཏེནཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། མིག་ཡོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞྭ་གྱི་དབང་གི་ ཌ 


ཌི 


༄༅། །མཚནཉིདདེ། དེལྱག་མའ་གངཔོ་ཆལལགས་པནདཔཞི་སོང་ཏིདདོ །སགརྱལ་ཕོགས་པལཆུལལོགསཔའ་ཞོའབནིམཚནོ 
མེད་པའོ། །ཆུབླ་ནིགང་དུ་ཡང་གནས་པ་མདཔ་སྟེ་སོནཔ་མེད་པའོ། །རྨིལམ་ནིངོ་བ་ཉད་མེད་པའོ། །བྲག་ཅནི་ནམ་མཁའ་དང་། རིདང་། ཕུག་ལ་ ཌ 
_  སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་འབྱང་བ་ཉིད་དོ། །མིག་ལོར་ནི་མེད་པ་ཉིད་ལས་སྣང་བ་དག་གོ །གཟུགས་བརྙན་དག་ནི་བཞིན་ལ་གནས་པཁོ་ན་དག་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་ལ་གནས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ ངཱ 
དབང་ལསའབྱང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲལ་པ་དག་ནིའཕྲུལ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་བྱང་བ་བཀིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ཌ 


= ཆོས་པ་ དང་། ཕྲ་བ མཁྱེན་ པ།ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བ་བ ་ལ་མཁས་པ ཞེས་བྱ་བ ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ རྒྱ་མཐུན་ པས་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ དང། 
སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སྐྱ་སྟ། དེལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྔ་མས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
\ ཅད་ན་ སེམས་ཅན་ད དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་ པའིསེམས་ཅན་ དྷ་སྙེད་ཡོད་པ དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་བསྡུས་པར་གྱར་ལ། དེ་དག་ གི་སེམས དང་སྤྱོད་པ་ དང་མོས་ པྲ་བ་ 
_ དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གདུལ་བའི་ཐབས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཁོང་དུརདདེ། དེདགལ་དེ་བཞན་དུསབཔཡངབྱེད་དོ། །གཏིསཔ་ཆམཀྱི་དཔྱངསལའཇུགཔའི་ཏངང་ཛིནཐབཔས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྲ་བཅོམ་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཛུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། 

འཆིའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ་བྲ་པ་བ་ལ་འཛུག་པའི་མའན་པ་དང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་ 
- 3 པརའབྱང་བ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བྲ་པ་བ་ལ་ 
པ འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཆའི་ཚད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པྲ་པ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མྱབེན་པ་དང་། 

བསྟན་པ་གནས་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཕྲ་བ་ལ་འཛུག་པའི་མཁྱེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཞི་ 
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༧ འདིཡིན་ཏེ། སྒུའི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པྲ་ནམ་པར་དཔད་པ་གསང་བ་དང་། 
ཧཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་གསང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་ཚར་བཅད་པ་གསང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་གསང་བ་དང་། སེམས་ཅན་་གྱི་ 
ཧ། སྱྱད་པ་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གསང་བ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་གསང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསང་བ་དང་། 
, རང་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གསང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་གཅིགཏུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། མོས་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
མཁྱེན་པ་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་སྟེ། འདིི་ལྟར་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། སྟོབས་དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཀུནཏུ་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། སའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཧཿ བརྗེད་ངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྟགཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ྦ མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཇོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དབང་ 
གི་སྟོབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་སློབས་པའི་སྟོབས་དང་། སངས་རཆས་ཀྱི་ཆོས་ 
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༧ ཐམས་ཅདི་སྤྱོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བའི་ཕྱར་སྨོན་ལམ་བྱི་སྟོབས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
ཧཾ སྲིནཔརབྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པརྱ་བ་བའ་ྤྱོ་པམ་བཏང་བའ་ཕིརཕ་རོལཏ་ཕིཔའི་སྟབས་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུབསྐབ 
པ་ལ་བརོོན་པ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ སྟོབས་དང་། 

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་དུ་གྱར་པའི་ ཕིར 
> དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀབིནགྱི་བརླབསཀིསྟོབས་ཏེ། མདོལས་བཤད་པའེསྟབས་ད་དགཉིད་དངལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུཐོགས་པ་མེད་པའེ 
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༄༅། །ཆས་ཉིད་ཐོབ་པས་ན། སེམས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཟོད་པ་རབས་པོ་ཆ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་སྤིན།ཞེས་བྱ་བའི་ 
ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མ་ཐགུ་རིན་པོཆེའི་རྒྱལ་པོའི་ 
པླད་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་བསྐྲར་བ་ཐོབ་མ་ཐགཏུ་སྔར་ཐོབ་པའི་བཟོད་པ་དེ་དག་ཤིནཏུ་སྦྱངས་ 
པར་གྱར་ཏེ། དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱར་ཕྲག་སྟོང་དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ 
གཟུང་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཤིནཏུ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །དེ་དག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དར་ 
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མི ལས་ཆོད་པ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུད་པ་མཁྱེན་པ་ དཔ 
བཅ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་སྟ། ངི་སྐད་དུ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམསཀྱི་གཟུད་པ་མཁྱན་པ་གང་དག་ ཌ 
°! འདྷིལྟ་སྟེ། བྱིས་པའིལམ་གཟུད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ རབབ་ཀི་ཛུལྱ་གི་གཟུད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཞིང་གིཚོགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ ཌྷ 
- གཟུད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཟུད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་སོང་བ་ 
ཇོ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་གཟུད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། སྦྲེལ་ཞིར་སྤྱོད་པ་ཀུནཏུ་བསྟན་པས་གཟུད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུནཏུ་ ཏཾ 


2 = 


༄། །བསྟན་པས་གཟུད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུནཏུ་བསྟན་པས་གཟུད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་སྤྱོད་པ་ཀུནཏུ ་བསྟན་པས་གཟུད་པ མཁྱིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི ྣམ་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ ཌཱ 
༩ _ཤ, དང་། རང་སངས རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་ཤེས པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ རྣམ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་རྣམ་པར་མཁྱེན་པར་ ངེ 
བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་ཀུནཏུ་ བསྟན་ནས་ གཟུད་པ་མཁྱེན་ པ་དེ་དག་ཡང་དག པ་ཇི་ལྟ་ ང བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། ཀྱར བའྲི་སས་དེལྟར་ན་ སངསྤ་ཆས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ ེ 
རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡངས་ཤིང་ཚད་མེད་པས་འདི་ལ་གནས་པའི་གཟུད་པ་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མེད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ ° 


° 


རིང། ཏས ༼ྲ པིས པིས་ པོ 
= རྣམ་ པར་བཀོད་པའི་སྒོན་ལམ་དང་འཇུག་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། སངསྲ་རཆུས ཀི་ ཞིང་ བདེ་བཅན་དང་། བླདཅན་དང་འོད་ཅན་ལ་སོགས་པའི བོ 
°] བངས་རྒྱསཀཞང་རྣམས་ན་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་གད་དག་ཡོད་པ་དལྟ་བུའམ། དེལས་ཉྟག་པར་བདག་གི་ཡང་གྱརཅགཅམ་སྫོན་སོནལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་ 

ཟིན་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་ན་བཞུག ས་པའི་སངས་རཆས་རེས་སུ་ དྲན་པའི་ཏིང་ངེ། འཛིན་རགཏུ་རྒུན་མི་ཆད་པས་མངོན་ ངོ 


ཙཱུ 


༧ 


ཌི 


༄༅། །དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་ 
དབང་གིས། དྭ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལི་ 
,3 འབྲལ་བར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་གྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ 
ཀྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཞུད་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཐཆིག་གོ །ལྟ་བ་དང་བག་ལ་ 
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ཇ ཉལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཆོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། སེམས་ ; 

ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་མོས་པ་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་ནན་ ངེ 
༡ ཏྐ གྱིསཞི་བར་བྱ་བ་ལ་མཁབ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མཁྱན་ནོེས་སྟོན་ཏོ། །ཏིང་ང་འཇིན་གྱིས་རྣམ་པ་རྩེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་མངོན་པར་ ཌྷ 
༈ སྒབ་པ་ལ་མཁས་པཞེསབྱབརིམངནཔརཤེསཔའིརམཔར་སྨན་པ་ལ་དབངཐབ་པརབསྟནཔ་སྟ། ཏངང་འཛ་བྱི་སབསཀསམངོན་པར་ཤསཔསྨ་ནམ་པར་ར་ ཤ 
རོ བ་བྱརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཇི་ སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཅིང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ ཏཱ 


སིག དངྡན་པ་ད་འདད་ན་འཇིགཏྟ་གྱཾཁམས་དོག་པ་ན་ཡངས་པར་བྱན་གྱས་རློབ་བོ། །འཇིག་རྟེནགྱཾ་ཁམས་ཡངས་པེ་དོག་པར་བྱན་གྱསརློབ་། ཌ 
བོ། །འདོད་ན་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱན་གྱིས་རྨོབ་བོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་གན་ས་ཏོན་མོངས་པཅན་དུ་བྱིན་ ཊཾ 
4 གྱིས་རློབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐ་གྲུ་ཆེབ་དང་ཆེར་གྱར་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རགས་མ་དང་། སྣེལཞི་དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་དང་ངོས་ཕྱལ་བ་ 
ལཕོགས་པའའིགཏེན་ི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱཀངྱ་ཱ་མཆོགཏྭ་ཐརཔས་མངོནཔར་བླསབ་པདདང་དང་བིནགྱིསརླབ་བ། །ད་འདོདན་དྡུལབྲ་འབཀྱི་ྡུལ་གཅིག་ 
_ ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས།བོར་ཡུག་གི་མཐའ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཡང་མི་འཕེལ་ལ། བྱ་བ་དེ་ £ 


ངུ ི་བ་།ཆེར་གི་ ཅྲིས་ངང་ ཁིརང་། ལ་ རྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་ཐམས་ ཧཾ 
ཀྱང་ཀུནཏ་སྟོན་ཏོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ལ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཀེ་དང་། རྔ་རས་བརྗད་དུ་མེང _ཟཱཾ 
] གས་བར་ག་་ཏ་འ་བྱས་ུ ུལ་ྲ་བ་ཀི་ུལ་དཡངམ་འཕེལ་ལ། བྱ་དེ་དགཀང་ཀཊསྟོནཏོ།།དུལཕ 


ཆེ ་=་བཁི་ངང་ལ་ ལྲེང་པའི་པར་ང་འླསར།རར་ངང་ པ་ཁོར་ཡུག་གི་འོབས་དང་བཅས་པར་ ེ 
ྲགེེཾཾཾ་ཾ་ཾ་ཾཾཾོཾེཾི ས་གས 
_ ིབཀོདཔ་ཀུཊཏ་རོན་པ་ཞས། འཇིགཏནྱི།ཁམས་བརྗོ་ུ་མེ་པའིབར་གྱིབཀོདཔ་ཀནཏསྟཤཏོ། །འདོདན་འདགཏེནགྱཁམས་གཅག་གིབཀོད 


༄། འབིགཏེ་གི།ཁམས་ གཉིས་སུ་ཀུན་ུ་སྟོན་པ་ནས། འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དགཏུ་ཀུནཏུ་སྟོ་ཏོ། །འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་། ༈ 
 བརྡོདཏུ་མད་པ་ངི་སྟེ སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིགཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཉན་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྗ 
 གཅིག་ན། སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དགཏུ་འགོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། ། 2; 
འདོད་ན འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ བརྗོད་དུ་མེད་པ ་དག་ ཞ་འཁོད་པའི སེམས་ཅན་རྣམས་ སྐྲ་ཙམཁྱོན་ གཅིག་ལ་འགོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ ཱ 
དོ། །འདོད་ནྭ་སྐྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བཀོད་པ་གཅིག་ཀུནཏུ་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བཀོད་པ་ ཌཱ 


ཱུཾ།བཛོད་དུ་མད་པའི་བར་དག་ཀུནཏུ་སྟོད་ཏོ། །འདོད་ན་འཇིགཏིན་གི་ཁམས་བཛྗོད་དུ་མེད་པ་དགདུལ་ཕྲ་རབྲ་ཀུལངི་སྟདཡོདཔ་ད་སྟདཀ་ཡུསདང་སྐད་ཅིག་ཐང་ ཌྷ 

ཅིག་ ཡུདཙམ་ གཅིག་ལ་སྤྲལ་ པབྱེད་དོ། །ལུས་རེ་རེ་ལ་ ཡང་དེ་སྟེ སྟེདཀྱི་ལག ་པ་ཀུནཏུ་སྟོན་ཏོ། །ལག་པ་དེ་དག་ གིས་ཕྱོགས་ བྱའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ མཆོད་པ་ ངོ 
༡ བྱད ལག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གིི་སྐོན་བུ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་འཐོརརོ། །མེ་ཏོག་ལ་ཇིསྟ་བར་སྤོས་དང་། མེ་ 
, ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
- ཀང་དེ་བཞེ་ནོ།།ཡུམ་རེརེ་ལ་ཡང་ད་སྟདཀྱིགབནབྱསཀབ་ཀ། མགོར་ར་ལཡངད་རདི་ིགྱས་བརླབསཏེ། ཁྕེདདག་གས་བངས་རྱས་བཅོཝ་ ཌ 


༄༅། །ལྡན འདས་དེ་དག་ གིས་ སྔགས་པ བརྗོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་རེརེལ ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ། ཁྱབ་ པརའགྲོ་སྟེ། དེས་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པཚད་མེད་པ་ ཞས། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ པཆེན་ ་པོའི་བཀོད་པའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དུས་ གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ 
རཾ @ ལེད་པ་ ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །རང་གི ལུས་ལ་སངསྨ་ཆས་བཅོམ ལྡན་ འདས་ཚད་མེད་པ རྣམས་ ཀྱི། སངས་རས ཀྱི་ཞིང་གི ་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
པ བོ། །འཇིག་རྟེནྭ་གྱི་ཁམས་འཇིག་པ་དང་། འཆགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་གི་ལུས་ལ་་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླུའིཁུང་བུ་ 
གཅིག ནས་འབྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ གནོད་པར་ཡང་ཡི་ བྱེད་དོ། །འདོད་ན འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་ པྲ་རུའི་ཐུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་ 
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ཱཾ།ཀློབ་ཐོ། །དེར་ཡང་པདྨ་ཆེན་པོ་བྱིན་གྱས་རློབ་བོ། །བདྨ་ཆེན་པོདེའ་འོདཀྱི་བཀོད་པས་ཀྱང་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པ་རྒྱས་པར་གང་བར་བྱེད་དེ། དེལ་ 
ངྩོ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡལ་ག་འགེལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ནས་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་ཡང་ཀུནཏུ་སྟོན་ཏོ། | ཟེ 
གི་ཡུསལ་ཕོགས་བྱརའ་ོར་བུ་དང། གློག་དང། ཟླ་བ་དང་ཏམའ་དྱནཁྱས་ློབཔཞས། འོད་དང་སྙངབ་ཐམས་ཅདཀྱི་བརད་བི་ྱིསརྤ་བོ། | ཌ 
ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་གཡོ་བར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་རླུང་ པྲ 
_, གས་འདག་པ་དང། ཟེས་འཇིག་པ་དང། ཆུས་འཇིགཔར་ཡངབིནསི་རོབཔོ། །འདོདན་སམསཅན་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཞིནདུགཟགས་ཀ་ལསཀྱི 
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༄༅། །གགནས་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །རང་གི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རང་ ཌྷ 
གི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུལ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་བྱན་གྱིས་རློབ་བོ། །རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ ཌ 
ཟླ བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ། ཚད་མེད་པྲ་གངས་མེད་པ་བྱྱར་སྟོང་རྣམས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ ༢ 
བུའོ །དབས་ནཏིངང་འྙིན་བིས་ནམཔརཅེབྱསསངམངནཔརབླབཔ་ལ་གཁས་པཞེསབྱའོ། །ྟརདེབཞི་གཤེགས་པའིླལཔི་ླི་དགསོད་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་པོའིཁབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའིསྒུ་ནི་ 


ཞབས་རིང་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཞུགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ཉེབར་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཐས་ཅད་ཀྱ་སྤྱིའི་] 
གླང་གཞི་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས། དགི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞིའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ ཌྗ 
འདས་ཉིདྱ་ཀིས་གདན་སེང་གིའིབི་བཤམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གདན་བཤམས་པ་འད་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེང་གེའིཁྲི་བཤམས་པ་དང་། 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ་བཤམས་པའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་གེའིཁྲི་བཤམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེང་གེའི་ཁྲི་བསྟན་ཏོ། | ེ 
ྒུ་དང་པོར་བསྲང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐྱལ་མོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཉིདཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཤེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ ཌ 


ས་ག ` ` 


༄༅། །ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆོདའོས་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིརཏེ། དེནིའདི་ྟར་ངི་སྐདདུ། ༈ 
མདོ་སྡེ་མང་པོ་གཞན་དག་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་ན་ནིཉན་ཐོས་ཀྱིས་གདུན་བཤུམས་པ་ལ་བཞུགས། ཐེག་པཆེན་པོ་དང་ ཊ 
@ ལྡན་པ་སྟོན་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་འདི་བཤད་པ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་པ་ནི་ ཌ 
བཤད་པ་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། འདིའི་སྟན་ཡང་ང་ཉིད་ཀྱིས་གདིང་བར་ཞུས་སུ་ཟད་ན། བཤད་པ་ལྟའ་སློས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཁྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདིར་ ° 
འདུལ་བ་མང་དུ་འདུལ། དེ་དག་གི་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་ཡང་ཐ་དད་དེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་གདན་བཤམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཉིད་ : 


ཀྱིས་གདན་བཤམས་སོ། །ཆས་ཀྱི་གདན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ལུས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐྱིལ་ < 
མོ་ཀུང་བཅས་པ་དང་། སེམས་ཤིནུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་བ་དང་། རྩེ་གཅིགཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ རྔ 
འཛྲིན་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པར་དན་པ་མངོན་དུ་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་གུས་པ་མཛད་པ་བསྟན་ཁེ་ན། འདེ་གུས་པ་བསྟན་པ་ཞིམ་ཡིན་གྱི་གང་འདིལྟ་བུ་ བེ 
ཉིད་དུ་བཞུགས་པའདི་ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནེརྟགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ ཌ 
མོད་ཀྱིསྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་འདེ་བསྟན་པས་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བཞུགས་ན། བདག་ཅག་གིས་དེ་ལྟར་, 


ཐོ 


༄༅། །བྱ་བ ལྟ་སྒོས ་ཀང་ཉི་ དགོས ཞེས་གཞན་ དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ དུ་བྱེད་པརའགྱར་རོ།། །བམ་ པོ་ཿ གསུམ་པ། གླེང་གཞི འདི་ཡང་རྣམ་པ་ གསུམ་ 
„ ཤྱས་སྟོན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཆོའཕྲུལ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ཆོའཕྲུལ ་དང་། ཆས སྣང་བའིཆོའཕྲུལ གྱིས་སོ། །དེ་ལ ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ནིཏིང་ངེ་ 
2 འཛྲིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཊགྱི་རྒྱལ་པོཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འོན་ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་སེང་གེ་རྣམ་ པར་རོལ་པ ཞེས་བྱ་ 
བའིཆོའཕྲུལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྲུལ ་པའི་ཆོའཔྲལ དང་། བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །ཆོས་སྣང་བའིཆོའཕྲུལ་ ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྟན་པའིཆོའཕྲུལ ་དང་། འཁོར་སྡུད་པའི་ཆོའཕྲུལ་ལོ། །དེལ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ ཞེས་བྱ་ 
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་ བ་ལ་སྙོམས་པརཞུགས་པའིཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེའི་ཚ་བཅམ་ལྡན་འདས་གདན་སེང་གེའིྲི་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ < 
4 


པོ་ཞེས་་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་ རཾ 
རླ ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འདི་ཅི་འདྲ་བ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་ཐ་མལ་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
ཛུ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། ། སྐུཅིའདྲ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏོར་རོ། ། 
མངོན་པར་གཏོར་རོ། །རབ་ཏ་གཏོར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སྤུལཔའིཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །ཁང་པ་བརྕགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟངཆན་པའིའདགཏེན་གྱི་ 


༄༅། ཁམས་ཀྱི ཚོད་ཙོམ་དར་ད་གནས་པར་ོུ ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་ དགའོ་དོད་ལ་ བཞུགས་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ ཞི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ཆོའཕྲུལ་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ཞལ་ འཛུམ་པ མཛད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཌྔཾ 
= ཤཱ་ཀྱ་ཐུབ་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་བདུན་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའཁོར་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བར་གྱྱར་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 

གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བསྟན་པའི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། : 
དེའི་ཆོ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཞིའཁོར་སྡུད་པའིཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། ། ཏུ 


རུ ༧ཙ་ དེ་ལ་དྲ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོཞེས བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
> པར་བཀྱེ་བ་དང་། སྤུའི།ུང་བུ་ ཞས འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀྱེ་བ ་དང་། རང་བཞིན་ གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀྱེ་བ་དང་། ལྗགས་ ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་ པར་ ༔ 
ྦ བཀྱེ་བས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་ཅེའི འྱི་ཕིར་མཉམ་པར་འཇོག ཅིམཉམ་ 
'' བར་མ་བཞག་པར་སྒྲུབ། མི་སྤྱོད་དམཀེན་མི་སྨྱོད་པ་ནིམ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གཡེང་བར་སྤྱོད་པ་ལ དགིས་པ་མ་ཡིན་ལ་མཛེས་པ་ ངཱ 
ཡང་མ་ཡིན་ པས། རུགཏུ་ མཉམ ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདྷཐུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ འདི་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ ཉིད་དོ། ། །ཅིའི 


༄༅། །ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ལ། གཞན་མ་ཡིནཁེན། ཏིང་ང་འཛིན་འདིནི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་ ༔ 
ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆུད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ རཾ 
ཟླ ཅད་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་གཅིག་པུ།ཁོ་ནས་སྒྲུབ་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདུས་པ་དང་། འབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བཀེས་བྱ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི 
འདུས་པར་འགྱར་རོ། །བྱ་བས་ནི་ཡང་དག་པར་གཞོལ་བརའགྱར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཛྲིན་དེའི་ཡོན་ཏན་ཆས་པར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་རིག་ རཾ 
པརྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ང་འཛྲན་གྱི་རྱལཔོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་འདི་ལྟ་བུ་གིག གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། | ཌ 


པ མཚན་ཉིད་ངི་ལྟ་བུཞི་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བའོ། །བཏང་སྙོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ཌཱ 
པའོ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་མཚན་) ཉིད་དོ། །དྷལ་ན་གོ་བསམ་གཏན་བཀི་པའོཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བརྗོད་ཅེན། དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་རྣམས་ ཟེ 

ཱ ལས་ལྟོས་ཞས། བཞི་པཞེས་བརྗོད་པར་ཟདྱེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནེ་དགོས་པ་བླ་སྐྱེས་མེད་པར་རིམ་གྱིས་མ༡མ་པར་གཞག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཡི་འཇུག་སྟེ། 

„, དེནས་ དང་པོ་ལ ་སོགས་ ང། མེད་པས ་བསམ་གཏན་བཞི ཞི་བ་ཞེས་ མར པར་མི་ འགྱར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ གཡོ་བ་ མེད་པའིཧིཚཙམ གྱི་མཚན་ བཾ 


$, ཏིད་ཡིན་པས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འདིན་དེ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་སེད་པ་ན་སྤྱོད་ ཌོ 


༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱ་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ཉིད་ཀྱིས་དཔའ་བརའབྲོ་བ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ 
རཾ བལྟརམི་སྣང་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མང་དུ་བརྗོད་དུ་ཟདཀྱི། རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་དབྱེབ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་ 
ནས་ད་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནས་འོད་ཟེར་རྣམ་པརའཕྲོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འཛུམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་འདིར་ཁ་འབྱེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྣས་འོད་ཟེར་འབྱུང་དུ་རུང་བར་མཛད་ནས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པལ་ནེ་ངས་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྩོལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡི་མངའ་མོད་ཀེ། དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་མཐུ་ལས་དལྟ་དལྟ་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་སྟེ། 


ཧཱཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་རུང་བར་བྱ་ ཌྷ 


དུགཅུ་ྲུགཅུའབྱངདཀེས་བྱབལཞབསཀིམིལ་གཉིས་ཡདཔའ་ཕ་ྲུགཅུ་ྲུགཅུཀལནགཉིསསུ་བརྗད་ོ། །འོ་དྲུགཅགསབྱ་བིངསཔཞིཅི་དགོས། = 
འོད་ཟེར་མང་བ་དང་། གདུལ་བ་མང་བ་དང་། དགོས་པ་མང་བའྲི་ཕིརྲ་གངས་བྱེ་བཁྲགཁྲགབརྒྱ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འོས་ན། ཅིའི་ཕྱར་གྲངས་དྲུགཅུཞེས་བྱ་བར་ ཌ 


ླ༢ 


ཌི 


༄༅། །དེས་པརྱ་བས་ཤེ་དེནི་འདྷི་ཉར་ཤེས་པར་་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིའོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཁ་དོག་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཛྔོན་པོ་དང་། ༈ 
སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལེ་བརྒན་དང་། འོད་གསལ་བའོ། །དོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་པོད་དག་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས་ན། ཟཾ 
/ཾ ཕྱོགས་བཅུ་ཐ་དད་པས་དྲུགཅུར་གྱརཔའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ནའད་ཟེར་གཅིག་བྱུང་བས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་མི་ནུས་སམ་ཅིའིཕྱིར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 

ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱི་འོ་ཀྱང་བཤད་པ་ལ་བསྟེ་སྟང་ཆེར་མཛད་པར་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་རྩལ་བཆེན་པོ་མཛད་པ་བསྟན་ཏོ། | ཊྲ 

དཔལ་བེའུལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་པ་རྣམས་དང་། ཌྭ 


པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ལ་མངའོ། །འོད་ཟེར་དེ་དག་གི་ལས་ནིན མ་པ་གཉི ས་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ ཁ ཆ། ས་ཀུནཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པའིལས་ཅན་དང་། ད སྤེམས་ པ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའིལས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་དུ་མདོ་ཉིདལས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ཐ ཆ། ས་ཅདྱ་ཀུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོག ས་པའི་ ངཱ 

2) བྱང་ཆུབ་ལབཕྱིརམི་ྡགཔ་གྱརཏ་ཤ་བབལབྱརམི་སྡོགཔརཏུ་བཞིསངསརྱསབཅོམ་ལྡནའདསརྣམ་ཀྱ་ྔ་ི་སོནལམགྱིདབང་གསབྱུར་པར་ཤེས 

, པར་བྱའོ། །སྨུའིཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་གུས་པ་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡྱིས་འབྱང་བ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་ = 
གཤེགས་པས་སླུའིཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཕྱང་སྟེ། གུས་པ་ཆེར་མཛད་ནས་འདི་བཤད་དོ་སྟམ་ནས་དེས་ཀྱང་དུས་ཕྱི་མ་པ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེས་པའི་ ཊ 


ཀཿ ྭ 


༄༅། །ཡྱིར་ཕན་བཏུགས་པརའྱགར་རོ། །བོདཟར་དདགགིལསྱ་་མ་པ་གཉིསམའིགཔརྩ་བའོ། །ད་བཞིནགཤིགས་པའི་རང་བཞནབེ་འད། 
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འོད་དང་། འོད་ཟེར་གཉི ས་ལྭབད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ནང་ནས་བྱང་བ་ལ་ནི་འོད་ཟེར་ཞེ ས་བུའོ། ད མྱིའི་པག ས་པ་འ། ས་བུང་བ་ལ་ནི་འོད་ཅེས་ རཾ 
ཤླ བྱའོ། །ཡང་ན་ལེ་ཤེས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལས་བྱང་བ་ལ་ནི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་དོག་རྣམ་པརའཕྲོ་བ་ལས་བྱང་བ་ནིའོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཙུག་ལག་ལས་ཀྱང་ 5 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཚེ་བྱང་ངཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པ་ན། ཐ 
ཕལ་ཆེར་སྔནས་འདིལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག བཤད་དོ་སྟམ་དུ་བརྩལ་མཐགཏུ་འོདཟེར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རཞེས་མདོལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ནང་ནས་ཡི་ 


ཤི ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་ན་འོད་ཟེར་ཡང་འབྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ གྱི་འོད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས ཡོདཔཤེས་ པར་བྱའོ། །ལྗགས་ཀྱིས་སྣང་ 
བར་མཛད་པའི་ཆོའཕྲུལ་ ཞིཆོས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་སྔ་ལྟས་ཏི ཉིད་དུ་བསྟན་པ སྟེ། ལྗགས ཀྱི་དབང་པོ་ལས་འོད་ཟེར་བྱང་བ་ ཡང་ཆོས་བསྟན་ ཡ་ ཡིན ལྐོ །འོད་ 
ཱ ཟེར་དེ་དག ་ལས་པད་བྱང་བ ནིབྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་སྐྱོན་ མེད་པ་ལ 'འཇུག་ པར་ངེས་པའི་ རྟགས་ ཡིན ཞོ །པདྨདེ་དག ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་བ་དང་། 
ཡཱ དེ དགཆོས་སྟོན སྟོན་པ་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ པད་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ །བ་བྱེ་བས་རས་ ཞས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འདི་ 
༈ པེས ལྟ་བུའི་ཆོས་སྟོན་ པརའགྱར་བའིལྟས་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་སེང་གེ རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་ པརུགས་ཏེ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ 


¥ 88911[8088 132 11481༣ན།^ 


༄༅། །ཆོའྭ་ཕུལ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོའཕུལ་འད་ཡངསྣོདཀའཇགཏེན་ྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིགཏྟན་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་རྣམ་ ‡ 
པ་གཉསསུབསྟན་ཏོ། །སྣདཀའཇགཏནཕ་དོརབ་་ནི་བཤད་པལམཆད་པའིཕིརརོ། །བིདརབྱབདལཡང་རྣམཔལྔས་བསྟའ་ཏེ། གཡོབ་དང། 
ཟླ འགུལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བའོ། །དེ་ལ་གཡོ་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་གཡོ་བ་ཡང་རྐང་པ་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་འགུལ་བ་ 
བཞིན་དྲུ་ཕོགས་གཅིག་གཡོ་བས་ན་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་དྱཀིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ལ་འགུལ་གཡོ་བཞེས་བྱའོ། ད ༈ 
 རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤིངལྡག་པ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལྡེག་པ་ལ་ལྡག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགའེརེལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་དུ་དང། _ ཌཾ 


༧ འབིང་དང་། ཆེན་པོའོ། །དེལ་དང་པ་ནི་དལ་བུས་གཡོས་སོ། །དཧས་དེ་བས་དག བ།གཡསཐ།།དོ་ནསད་སྭ་ཀངྷཉག་པར་ཏ་རབ་གཡོོ་ གུ 
སོ། །དཧས་དེའི་འོགཏུ་ཧ་ཅང་མི་མུར་བར་འགུལ་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་མྱུར་བར་མྱུར་དུ་རབཏ་འགུལ་ཡོ། །དེའེའོག་ཏུ་ཤིནཏུ་མྱུར་བར་རྒྱུན་རིང་བར་ཀུནཏུ་རབཏུ་ ཊཾ 
༡ འགུལ དྭལྟར་སྦྱར་ཞིང་བཤད་པར་བྱའོ། །དནས་གང་གིཚཁོར་ཡུག་དང་། ཁོར་ཡུགཆེན་པོལ་སོགས་པ་མཐའི་འི་རྣམས་བྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ། མཐོན་ ཌ 
, པོར་གྱུར་ཅིང་དབུས་ཀྱི་སོ་ན་གནས་པ་དེའི་ཚོནི་མཐའ་མཐོ་ན་ནི་དབུས་དམའ་བར་གྱར་ཏོ། །གང་གིཚ་དབུས་གྱེན་དུ་མཐོན་པོར་གྱརཅིང་། རི་རྣམས་སོ་ན་ གནས་ རཱ 
ཧ, པར་གྱར་པ་དེའི་ཚོ་ནི། དབུས་མཐོ་ན་ནི་མཐའ་དམའ་བར་གྱར་ཏོ། །འཇམ་པ་དང་། སྣུམ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཛྷ 


༄༅། ངོ་མཚོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རིཆེན་ པོ་ལ་ ག་པ ཞིའཇམ་ པར་གྱར་ཏོ། །ཤིང་གི་ ཡན་ལག ལ་སོགས་པ ཐམས་ཅད་ནི ཞི་སྣུམ་པར་གྱར་ཏོ། ད ། ཾ 
„ རྫུན ཞི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ བདེ་བ བསྐྱེད་པར་གྱར་ཏོ། ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། དེ་ནསའཇགཏེ ཐམས་ཅདལ་ཕན་གདགས་ པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ དྭམལ་བ་ལ་ རཾ 
4 སོགས་ པ་རྒྱན་ཆད་པར་གྱར་ཅེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་སོ། །ལིཁོམ་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ བྱ་བ ལ་སོགས་པ ་དང་། སྐབས་ ཡོད་པ ་དང་ ཏཾ 
དལ་བ་ནམས་ནེ ནིདོན་ ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན ཏེ། མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་མེད་པས་ན་ གི་ཁོམ་པ་ ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ནྣམ་པ བརྒྱད་དེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་ = 
_ བར་སྐྱེས་པ་དང་། དུད་འགྲོའིསྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡ་དུགསསུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཛཾ 


༢ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྲིད་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དམུས་ལོང་དང་། འོན་པ་དང་། ལྒུགས་པ་ལ་སོགས་པར་གྱར་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བར་གྱར་པ་དང་། སངས་། 
རྒྱས་མེད་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། །དེལ་ གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས མེད་པའི་སྲིད་པ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་གྱུར་ཅེ་ ན། དེར་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་རྣམས་ ཟ 

སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡིཁོམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའི། རྒྱུར་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱར་པའོ། ྦ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
- རྣམསཀིསཀངཆད་ུབྗོ་པཆད་ུ་རྗོ་དགེསབྱབལ་དགྱེསཔསབསྐྱོདཔའི་གི་ཆེད་ད་བརྗོཔཞསབྱ་སེ། དཔེརཞཆེདད་འབྱ་བའིརུ་དབང་མད་ ° 


༄༅། །པརའབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུཆོས་མངོན་པརའཕེལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགྱེས་པས་བསྐྱོད་པའི་ཚིག་ནི་ཆེད་དུའབྱུང་བ་དང་འདྲ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནི་ཤིནཏུ་མི་བརྩོན་པ་དང་། དམན་པ་དང་། དན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ཡང་ 
¿ླ དག་པར་འབྱང་བར་གཟིགས་ནས། ཨེ་མའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་པའི་ཚོན་དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ 
དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྟེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིལྟ་བུར་དམན་པ་འདི་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་འདི་ 
ལྟབུདང་ལྡན་པརགྱར་ཏོ་ཞེསཆདད་བརྗོད་རགྱར་ཏེ། །ཧུལ་བཞེསབྱབནིདབངཔོབསྡམས་པའོ། ཞི་བཞེབབྱབ་ནིཏདང་འཛན་ལསོགས་པསཏོན་མོངས 
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ཧཱ སཞབརྩ་བ།།ཡངདག་པརྦ་ཐོམཔཞསྱབ་བནི་གསོ་བོངལ་ལོགས་པའི་ོལ་པའོ། །ཚངས་པར་སློདཔལ་གནས་པཞེཕྱབབིདགསོང་གེདངོསཔོལ 
སོགས་པའི་སྡོམ་པའོ། །སྲོགཆགས་འབྱང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་འཚོབ་ནི་ལེགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པའོ། །དབང་པོ་བསྡམས་པའི་ 
ཛྲ འབྲས་བུ་ནི། དམུས་ལོང་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུགས་པལ་སོགས་པ་མེད་པར་གྱར་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའིའྲབས་བུ་ནྱིསྨྱོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ དན་ 
ཙཾ པ་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་པའིསེམས་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པའི 
¡ འྲས་བུ་ནི་གོས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཟས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ལ་ སོགས་ པའོ། །ཚངས པར་སྤྱོད་པ་ལ་ གནས་པའིའྲབས་བུ་ཞི ནི་མི དགེ་ བ་བྱ་འིལས་ཀྱི་ལམ་ སླངས་ནས་དགེ་ བ་ བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཏེ། ད་བམད་པ་ལཕོགས པའོ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པའིའབྲས་བུ་ནི་ཕ་མ ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོགས་ པའི་། ཌ 
| བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཐོབ་པའོ། །འོད་དང་། སྒུ་མདོག་དང་། གཟི་བརྗིད་དང་། དཔལ་གྱིསཞེས་བྱ་བ་ལ། འོད་ཧི་སྣང་བ་དང་། འབར་བའོ།། ཏྲ 
སྐུ་མདོག་ཞི་པགས་པ་མཛེས་པའོ། །གཟི་བརྗིད་ནི་མཐུའོ། །དཔལ་ནི་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་པའོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཛེས་ཤིང་ལྟམ་མེ་ལྟནཞེ་ལྷང་ངེའོ་ ཊ 
ཞེས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེའི་ཚོ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དེལྟ་བུའི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་དུ་སྟམ་དུ། དེའི་ཚེསེམས་ 


རོ 


ཅན་ཐམས་ཅདཀྱ་བླ་དལྟ་བུ་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར་ད་སྐད་བརྗོད་དེས་དགོངས་པའོ། །འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མངོས་སོ། །སྒུ་མདོག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ ཌྷ 
པས་ལྷམ་མེའོ། །གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ལྷན་ཞེའོ། །དཔལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་ལྟང་ངེའོ། །འོད་ཀྱིས་ཞི་ཚངས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ང 
དེ་དག་འོད་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒུ་མདོག་གིས་ནི་ལྟ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །གཟི་བརྗིདཀྱིས་ཞི་བདུད་ཀྱེ་རིས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། ། 
དཔལ་གྱིས་ནི་མི་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ ༔ 
སྐུཐ་མལ་པ་བསྟན་ཏོཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁོར་ཡུག་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱའི་ནང་འདི་ན་ཚངས་པའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། མི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་ན་ད་  ཌ 


ཌི 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་མི་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ༈ 
རླ ནི་བག་ཕེབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ད་དག་གི་མདུན་དུ་དེ་དག་གི་ཡུས་ཀྱི་ཚད་བཞིན་དྭ་སྣང་བར་བྱར་ཏོ། སྐུ་བ་མལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི རོ 
ངོ ཐཚོག་གོ །རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའོ། །བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྐྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བི་ལ་བཱ་ཀེ་ན། མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མདོག་དང་ཡང་མི་འདྲ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་དངོས་པོ་ཅང་ཟདྱ་ཀྱང་མེད་པ་དྷེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་མདོག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གྱིསྐུལ་མངའ་བའོ། །མདོགཏུ་སྣང་ཡང་བདག་ཅག་གཡུས་ཀྱི་མདག་ལྟ་བ་ི་་ཡིན་རོེས་ཐམས་ཅདཀྱིསཤེསཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ ཌ 


ཤཱ དང་ནུསཔ་དང་། སྒྲ་དང་སན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་གཤན་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ྟ་དཉྟར་སྣང་ཡང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ ] 
,  དགས་པ་ཡངསྐེའོ། །དྟར་་ས་སྒའདགཉིདདུཡད་ད་ལྟརསངཞེངའིཏེན་པ་དག་དགསཔར་བརཀྱང་དངཔཅི་ཡིནཔམུསྱ་ཀངི་ཤེ་སོ། ། 
ཟློ དེ་ལྟར་དབྱིབས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ལུས་དང་འདྲ་ཡང་འང་བཞིན་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤིནཏུ་འབར་བའི་ཤིནཏྭ་རཆེ་བའིི་སྐ་ནི་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ 
 པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་རྡྡརྗའ་རང་བཞིན་ནམ། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བེ་ཙུརྱལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནམ། མིའི་ལུས་སུ་གཏོགས་ 
པའམ། ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ལུས་སུ་གཏོགས་པའམ། ལུས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ཀྱང་ཇིལྟར་ཡང་ཤེས་པར་མེ་ནུས། གང་དུ་ཡང་བསྡུ་བའམ། བགྲང་ ཛྲ 


ཌཱ 
ཟླ 


༄༅། །བར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་སྟེང་གི་ཞམ་མཁའ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་འཛུམ་པ་མཛད་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ཆོ གཅིག་ལ་གཅིག་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྣང་བའིཆོའཕྲུལ་བསྟན་ཏེ། དགའ་བ་དང་། གགུ་བ་དང་། དད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
° བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ཆེན་ཅནེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་འདིར་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཀུན་གྱི་ 
པ་རོལ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་པས་དེའི་བར་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
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དཔའ་རྣམས་གཤེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གཤེགས་ཤེ་ན། གང་དག་བྱོན་པར་བྱ་བའི་དགོས་པའགའ་ཡོད་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ 
སངས་རྒྱསཀྱིའད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བར་མཛད་ཀྱིས། གཞན་དགལ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདགཅག་གིད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌེ 
དཔའ་མཛད་པའི་ཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་སྨོན་ལམ་གྱི་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་སྐྱེས་སུ་ཟིན་ 
ཀྱང་། བདག་ཅག་གིདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བ་ཡིན་པས། འོད་ཟེར་གྱི་ཕོ་ཏརྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བ་བྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནྒོ། ། 
བཞུགས་ཤེང་འཚོགཞེས་ཏེཀེས་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྒྱུན་ལ་བཞུགས་པཞེས་བྱའོ། །སྒུལས་བྱང་བའི་བསྟུན་མི་མངའ་ ཊ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་འཚོཞེས་བྱའོ། །གློ་བུར་གྱི་བསྟན མི་མངའཞིང་དུས་ ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པས་ན་ གཞེས་ པ་ཞེས བྱའོ །ཡང་ན་ཆོས་ ཀི་སྐུ་ནི་ གནས་པ་ ཌ 
རླ ཚི པའྱི་ཕིར་བཞུགས་པ་ེས་བྱའོ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནིའཚོའོ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་གཞེས་སོ། །ཕལ་ཆེར་གཞོན་ནུར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞོན་ནུར་ ཌོ 

རོ གྱར་པ་ཡང་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པའི དབང་དང་། སའི་དབང་གིས་རྣམ ་པ་ གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ གང་དག རང་བཞིན་གིས་ཉོན་མོངས་པྱ་རུང་བ་དག་ནི ཉི། 
“ དང་པོ ་པོ་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་ ནས་བཟུང་སྟེ་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ ཉིད་ཀྱིས། ས་བྱཅ་པའི་བར་ལ་ གནས་ པར་གྱར་ པ་དེ་དག ཀྱང་གཞོན་ ཞུར་གྱར་པ ཉིད་དོ། ས་ བརྒྱདཔ ཌེ 
ཡང་གཞོན ཞུར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དེ་ཐོབ་ པས་རོལ་བ ་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ བའི་ཕྱིར་གཞོན་ ཞུར་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། །པདྨ་ བསྐུར་ཏེ་ ཱ 


ཤཱ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅིའི་མྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་པདྨའིམཆོད་པ་བསྐྲུར་ཞཾང་བསྟུན་ཀྱང་གསོལ་ཞེ་ན། འདིཞི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫབཀྱི་ཐ་སྟད་དེ། ཡང་དད་པའི་ 
རཾ རྗེས་སུ་འབྲང་བའིའཇིག་རྟེན་གྱིས་དེ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ན། ཨེ་མའོའདི་ལྟར་ང་ རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་མི་མངའོཞེས་རབ་ཏུ་དད་པརའགྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཅ། གཞན་དག་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དག་ནིའདི་སྐད་དུ་འདི་དག་ནི་གདུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུ་ 
རད གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེའིའཁོར་རྣམས་གདུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པདྨ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དོ། །དེ་བས་ན་འདི་ 
རོ དག་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༣ ་ ྣྨྣ་་ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དང་། ཚོའི་སྟ ཕྱེགས་མ་དང་། ལྟ་བའི གས་དང སེམས་ཅན སམ་ 
པས་ སྙིགས་མ་ལྔ་ཡོད་པའིེ ི་ཕིར་དེ་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །དེལ་ཉོན་མོངས་པའི་སིགས་མ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་འདི་ན་ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ ཌ 
ཤཱ ཡུག ་ལ་ སོགས་པ མང་ཞིང་ཆེརའབྱང་སྟེ། ཆུང་དུ་ནི མ་ ལེ ཞོ དེ་ལྟ བས་ན་ མི་དགེ ་བ་བྱུ་འིལས་ཀྱི་ལམ དང་། དེ་ལས་གཞན་ པའི་སྡིག་ པ་ཤིནཏུ་མང་པོ་ ཧེ 
རྣམས་ཀྱང་སྤྱོད་དེ། དེའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུདའགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རིས་དང་། ི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྡུག་བསྔལ་མང་ ྫ 
བར་སྣང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ འི ཞི་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ ཞོ །བསྐལ་པ་ཡང་ངན་པ ཉིད་དེ། ལུ་གེའི་ བསྐལ་པ་ བར་མའི་དབང་གིས་ བར་བར་དྲུ་མུ གེའི 


༦ གིས་མ 


༧ སྡུབ། ་བསྔལ་ བརྣགས་མི་ནུས་པ འཇིག་རྟེན་ དུ་འབྱང་ངོ་། །དད་ཀྱི་བསྐལ་ པ་བརྡ་མའི འི་དབང་གིས་ ནད་མང་པོའབྱང་ངོ་། །མཚོན་གྱི གྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི འི་དབང་གིས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་འཚབ་མང་པོའབྱང་ངོ་། །ཆུས་འིག་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེར་གྱར་པ་དང་། མེས་འཇིག་པའི་དབང་གིས་ཞེ་ 
ངགྲིཡོགསཤལཆབདང། ཟུང་གལའཇགཔའིདབདགལགཏིུགགི་གསཤསཆབཡོགསཔདས་ཉསཔདྱརད། །ཚོག་ཉསམི 
སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཚལ ་ངེས་པ མེདདེ། བར་བར་ནཆོའིཚད་དཔག་ཏ མེད། བར་བར་ ཞིཚལོ་བྱཅུ་ བརའགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པ མེད་དེ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
མངལ་ ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ ཞིསྐྱེས་མ་ཐགཏུའམ བྱིས་པའི་ཚེའམ། གཞོན་ ཞུའི་ེའམ། ལང་ཆོའི་ཆའམ། དར་ལ་བབ ་པའི་ཆའམ། ན་ཕྱེད་ 
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༄༅། །བད་ཀྱི་ཆའམ། རྒས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེའི་དབང་གིས་མྱ་ངན་དང་། སྒེ་སྨགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཡིདམི་བ བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ནྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་སྙིགས་མ་ཡང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའིལྟ་བ་ཤིནཏུ་ 
ཟླ དན་པ་སོ་སོར་དབེ་བས་ཕྱེ་ན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ངེས་པརཞུགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་གསོ་བར་མི་སྤྱོད་དོ། །ཡོངས་ཀྱང་ 
ཡུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་མ་དད་པ། ཚོགས་པར་མི་འབྱང་བ། ཤིནཏུ་སླད་པ། རང་བཞིན་གྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པ་དག་ 
སྟེ སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཕལཆེརཚསྒོ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱར་པ། ཕལ་ཆར་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་སྒོག་སྐྱ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་སེམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྒོར་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་ཏེ། 
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༧ དྷལྟ་བས་ན་འཇིག་ཏིན་གི་ཁམས་འདི་ནི་ཉེས་པ་དྲེཝས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱར་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

ཡོངས་སུ་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་གཞན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་ཅག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིསྫོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ 
° སྱོད་པའི་དིསྐད་དུ། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་སླངས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་དུ་བརོན་འགྲུསཆེན་པོ་དང་། བཟོད་པཆེན་པོ་དང་། ཐབས་ 
, མཁས་པ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ནྣམས་བཏུལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ 
ཧེ ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡང་བདག་ཅག་གི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་འོ་བ རྒྱལ་བ་སྐུ་ཉ མཾ ས་སུ་བཞེ ས་པས་ན་ 
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༅། །བདག་ཅག་གི་བངསྦ་རས་བཅོ་ལྡ་འདས་ནྲིབགསྦརི་ན་པ་དང་ལ་པ་ལིནནོ། །སྟིགསམྔ་ལཞསྱ་བབ་ི་དཔའ་ནོ་བྷ་བའིོདངལྡན་པའི 
ཁ་ཟས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་བཟའ་བའིའོས་མ་ཡིན་པ་ འདི་དགྲ་ཀུང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་སྨན་གྱི་ཚཾགས་མ་བསྐ་བ་མར་གྱི་ནང་ནས་ཕྱང་ནས་ 
ཚྭ དོར་བར་བྱ་བསྱད་ད་ལིརང་བ་ད་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་དུཊ་སྒིགཏུ་བཙེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྲིད་ད་དུན་སྒི་གིམཐུམེད་པར་མ་བྱས་པད་སྲད་དུ་ཚན་གཞན་འཇེན་དུ 
 ི་ཟུངབལྟར་སས་ཅནདདགཀངད་དང་འྲབསྐ་དད་དག་གསསྟིགསམགེས་བ་བའམངདུ་བརོད་དོ། །ད་ལྟ་བསན་འཇགཏེན་ཁམསའདཞིསོཆེ་པ་འད 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེར་འདོང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་ཅིང་གདམས་པ་མཛད་དོ། ད 
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ཤུ དཔེརན་སཆེན་པོ་གཞི་མཉམ་ལའབྲོ་བའི་མི་རྣམས་གང་གིཚེ། ཚེརམ་དང་། བྱོ་མོ་དང་། རྡོལ་སོགས་པསཉམ་ང་བཞིས་ཕྱོགས་དེར་ཉེབའའགྲོ་བ་འདིའི་ཚོ། ཤ 
¡/ རྗེསསུམབསྟནན་རོན་གྱིསལའགྲ་་འྲསཔའི་པྱ་ཏདཀི རལགྱམསངན་ྡུག་བསྔལཆེན་པོམྱངབརའབྱར་བ་ད་བཞན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་དག་ : 
ལྤ ཀྱང་དེལྟར་འགྱར་དུ་དོགས་པའི ཕྱིར་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནེ བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེག་འདི་ནི་བྱང་༤ུབ་ 
, ' སེམས་དཔའ་སྨད་པ་གཙོ་ཆར་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་ལ་སྨད་པ་གཙོ་ཆར་མཛད་པ་ཉིད་ད། འཇིག་ཏེན་ཧྱིཁམས་ད་ལྟ་བུར་དར་པ་དེར་ནི་ ཤ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དོགས་པ་སྐྱེས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱོ་བར་འགྱར་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དད་པ་ཆེར་སྐྱེ་ ༼ྱ 


ཌི 


༄༅། ྱའ་ོ། རིམ་གྲོར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚེག་གིས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ ཌ 
„ གསྟི སྟང་དུ་བྱེད་པའོ། ཡིད་ཀྱིས ་གུས་ཤིང་ཕངས་པར་བྱེད་པ་ ནི ཞིབླ་མར་བྱེད་པའོ། །ལུས ཀྱིས་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་འདུད་པ་དང་། སྐོར་བ་བྱེད་པ ནིརི་མོར་བྱེད་ བེ ་ 
ཟ རོ པའོ། །མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྨོས་ལ་སོགས་ པ་མཆོད་པའི་ཡྱོ་བད་ནམས་ཀྱིས་ མངོན་ པར་བརྗོད་པ་ཞི་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །གཞོད་པརུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ང་ 8 
པ ་ བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། འཚོའམ། སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་བསྟུན་ གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གློ་བུར་གྱི་བསྟུན་མི་མངའ་བས་ དྲ . 
གཞོད་པྲརཞེས་བའོ། རྐེན བཞི ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཉམ་ང་བཉུང་བ། ཞེས་བྱའོ། །འགྲེས་པ་ལ་སོགས་པས།ཁམས་ཉམཆུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགར་བས་ རྱ 


ཙ་ ན་བསྐྱོད་པ་ཡང་བཞེས་བྱའོ། །གནོད་པརུང་བའིའབྲས་ བུ་ནིའཚོ་བའོ། །ཏམ་ང་བྱ་རུང་བའིའབབས་བུ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །བསྐྱོད་པ་ཡང་བའིའབྲས་བུ་ ཌ 
, ནི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ པའོ །འདིར་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ བརྡ་པད་སླ་བའི་ཕྱིར་འདིར་དྲི་མ་སྒོས་སོ། ད ཱཾ 
,) དའ་ཚབཅོམལྡ་འདས་ཀིསཚདབ་ལ་པཤར་ད་ཏིའི་བུལ་བཀའསྩལ་པཞེས་བ་བ་ལ། ད་མང་པོ་བམསཅད་་ུགསན་གཅིག་པུལ་ཅི་ིར་བཀའ་སྩལ 

_ ༈] དེབཞ་གཤེགས་པ་ནི་བདགགི་མདུནན་བཞུགས་ཏིཆསའཆདདོམ་དུ་མས་སོས་གང་དུ་ོཔ་གང་ལན་པད་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེར་འདུསཔ་ཐམས་ ༈ 
, ཅད་བདག་གཅིག་པུའི་ངོར་གཟིགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བཤད་དོ་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་ན་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་། 2 


༄༅། །ནས་དམིགས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་ཟིན་ན། དེའི་ཚོའཁོར་གྱི་སེམས་དང་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱརཞེ་ན། འདིར་སྨྲས་པ། ཌཱ 
ལྐ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཛད་དེ་བཤད་ཁོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ ངེ 
ཤ ཡང་བཀའ་སྩལ་པར་འགྱར་ཏེ། བཤད་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཤད་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་ན། ཡང་དག་པར་སྣུད་པར་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་སྡུད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛེས་བརྗིད་བཞག་སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འོས་པའི་རིམ་པ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཡང་ དྷ 
དག་པར་བསྡུས་སོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཤྭ་རིའི་བུ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་བསྟན་པསརུལ་འདི་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ཌྷ 


༧ ཕྱར་དེ་བཞིད་ གཤེགས་པས་ཀྱང་རྗེས་ སུ་གནང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ ཡང་དག པར་སྡུད་པར་བྱེད་པ རྣམས ཀྲིས ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་ ཐོ ཞས་ཡང་དག པར་བསྡུས་སོ། ། ཟ 
?' དེལྟ ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་པ་བཤད་པ་མཆོག་བསྟན་པ ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཞག་སྟེ་ཤ་རིའི་ བུ་ཉིད་ལ ་བཀའ་ ངོ 
2 སྱ་ཅངསྐབསཁྱ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ཞེ་སྤྱིར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའ་ནམས་ 
' ཏིདཀི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའིཕྱིརཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཉུ་ཕིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་བྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དད། བཱ 
ཧཱ, རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏི ཉིད་དང་། སྒོ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ གལ་ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡང་རུང་བཅིག ་ལ་བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ ཏཱ 


༄༅ །བཀའ་སྩལ་ཏེ་སྐབས ཕྱེར་ཟིན་ན་འཁོར་གཞན་དག་ཟབ་མོ་འདིནི་བདག་ཅག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་འབད་པར་མི་ བྱདཀྱངསེཀྱི། 
ཤ་རིའི་བུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐབས བྱེ་ན་ནི་ ཞི་བཤད་པའདི་ དིསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་ཡིན་ཏེ། ཤིནཏུ་ཟབ་ པ་མ་ ཡིན ནོ་སྙམ་ དུ་གཞན་དག་སེམས་ པརའགྱར་རོ། 
7 དེ་བས་རྒཱ་རིི་བུ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐབས་ཕྱེའོ། །འདི་ལྟརའོག་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་། འཁོར་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་སོ་ 8 
རྷོར་ཐབ་བོཞེསའཕྱང་དོ། །དེལ་ དེལྟ་ཡིན་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི འི་བུནི་བྱ་བ་ བྱས་པ་ཡིན་པས་ བཤད་པ་ དོན་ཆེན་ པོ་འདིལས་བཅམས་ཏེ་ སྐབས་དབྱེ་བ་མི་ 
_རིགས་སོ་ཞེ་ ཞ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་ བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུ་བྱ་བ ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ དམ་ པའི་ཆོས་པླད་ དཀར་པོ་ལས། ཤ་འིའི་བུ་ཁྱོད་ནི རཱ 
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ཙ་ གྭ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད། བསམ་གྱིས་མིཁྱབ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
> ཆོས་བཟུང་ནས་མ པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའིའཇིག་རྟེན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་པདྨའིའོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་ངོ་ 
ཞེས་གནས་བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །ཇིལྟར་ན་དགེ་སློང་ཟག་པ་ཟད་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པརའགྱར་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀུང་ ས་པར་མི་རུང་ངོ། 
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༄༅། །གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ཟིན་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་སྲིད་པ་སོ་སོར་ལེན་པརའགྱུར་ 
བས་ཐར་པ་མིའགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོཞེ་ན། ཡང་འདིནི་ངེས་པ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་དགྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ལས་དང་། ཉོནམོངས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་ཞི་ལས་དང་ 
ཐ ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཐར་པ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲ་བ་དེ་ཞི་རིགས་ན། ངོ་བོ་ནི་དྲག་བཅམ་པ་རྣམས་ལ་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེས་བྱས་པའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། །མདོ་གཞན་ལསའབྱང་བའི་རིམ་པས་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དེ་ 
ྦ བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན།བཅིག་ནི་ངེས་པའི་རིགས་ཅན། ཁ་ཅིག་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་གཟིགས་སོ། །དེལ་ངེས་པའི་རིགས་ 
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༧ ཅྡན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱིས་དེའགྲུབ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་དགོས་ཀྱི། ོས་ཅམ་ངས་པའ་རགསཅ གང་ཡིན་པ་དེ་དགརྐྱེན་རྟེད་ཞརྐྱེན་ ༔ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དྲུ་བངྲ་རུབ་ གསུམ་གྱི་སྐལ་ བ་ཡོད་པར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ གཟིགས་ ཞས་དེ་དག རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲལ་ བར་བཞེད་ན། དེ་དག་ཏོན་ རཾ 
མོངས་པཆབ་དང་། དབང་པོ་དཏུལ་བས་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྱད་པ་བཟང་པོ་སྤྱད་པའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པར་གཟིགས་ར་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་པོར 


'' ཉན་མོངས་པ་ཉེབརཞིབའི་རྱར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིནཉིད་དང་། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་གཏིས་ཐམི་དད་པའི་ཕྱིར་ད་བཞིནཉིད་རྱ་ངར་ £ 
÷ ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་འཛུད་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་བཙུད་ནས་ཀྱང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ང་འདིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་བསླབས་ནས་རིམ་གྱིས་ ° 


® ཀཾ 


རར 


༄༅། །དེ་བཞིན་ཏི ཉིདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་ ཀྱང་བྱ་བ་ལ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་ པའི་ལམ ཞེས བྱ་བར་ཡང་ཤེས་ ངོ 
སོ། །དེནས་ཡང་འདོད་པ ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། གནོད་སེམས་གཏིས་སྤོང་བ་ལ་འཛུད་པ་མཛད་དེ། འཕགས་པ་དེདག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོདཆགས་དང་། བྲོ 

4 གཤོད་སམས་བསབས་པས་དེ་བཞིཤཏི ཉིད་ རྟོགས་ པརའྱགྱར་ཏེ། དེ་ནི་བསྲབས་ པའི་ས ཞེས་ ཀྱང་བྱ་ལ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིལམ། ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཤེས་སོ། ། ཏཾ 
དེ་ནས་ དེཉིད་མ ་ལུས་པར་སླངས་པ་ལ་བཙུད་པས་ དེ་བཞིན ཉིད་རྟོགས་ ཞས འདོདཆགས དང་བྲལ ་བའི་ས་ གསུམ་པ་སྒྲབ་ པར་བྱེད་དོ། དེ་ཉིད་ལ ་ཕིར་མི་འོང་བའི་ ཱ 
ལམ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེནས་ཡང་གཟུགས་ཀྱིའདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིའདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ནོད་པ་དང་། མ་རིག་པ་ : 


པ ལྷག་མ་རྣམས་སླངས་པ་ལ་བཙུད་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་བསྲུང་བའིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་དྲག་བཅམ་པའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་ 
རཾ བརྗོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དག་བཙུད་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིདལ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐོ ཉིད་འདོད་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པས་བྱས་པ་སྲུང་བ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པར་གྱར་པ་ན་མ་རིག་པའི་བགཆགས་ནིམ་སླངས་ཏེ། 

རྨ དེ་མ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མ་སྤངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བཤད་པ་ 
¬, མཛད་དོ། །བཤད་པ་དེས་ཀྱང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཞུས་པའི་བསམ་པ་ཉན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིམ་ 
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༄༅། །གྱིས་ ཟབ་མོའིྱི་ཆོས་ལ ་བཟོད་པ་ ཡང་ཐོབ་ པརའགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ བསམ་པ་ངེས་པ་ཉོན་མོང མོངས་པ པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ པ། 

„ ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིནཏ རྟོགས་ པཆོས་ཟབ་ཆོ་ལ་བཟོང བཐོབཔ་ལདེབཞིན གཤེགས་ པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ ཏེ། དེའི་ཚ ཞས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ ་ 
ཤཱ པར་མི རྟོག་ པ་ལྟུན་ གྱིས་གྲབ་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོར་འགྱར་རོ། །དེ་དག དྷལྟར་གྱར་པ་ དང་ཡང་སྲིད་པ་ གཞན་ ལེན་པས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱད་ 
_ པ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ་དང་། བདག ཉད་ཀ་ངབརྱཀིོ བམས པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྲིད་པ ཇི་ལྟར་ལེན་ཅེ ན། རྣམ་པ་ 
གཉིས ཀྱིས་ཏེ། རྐྱེ གྱི་སྟོབས་ དང་། རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ པའི་ བག་ཆགས་མ་སླངས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེནེ ཞི་ཡང་སྲིད་པར་ཏིང་མཚམས་སྦྱོ༢ སྦྱོར་ 
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༨ བ་ཧུན་ལིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བའྱི་གུལས་བུང་བཟག་པ་མེད་པ༽དགེ་བའིརབ་ད་དག་ནི་ཡང་ཕད་བྱ་པད་པའྱ་ཧུའོ། །དེ་དགེ་མདོ་ 
‡/ ལས་ཇི་སྐད་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའཁོར་བའི་རྒྱན་བྱེད་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
ཧྱ འདིལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བཙལ་བས་ཡོངས་ སུ་མི་ངོམས་པ་དང་། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་ 


ཤུ སྒོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཇིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བཅེ་ཡོད་ 
༣ སྙམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ཆས་ འདོད་པའི་བག་ལ་ཉལ་མིའདོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣ ཆ། ས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱམཚོདེ་དག་ནི་ 
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༄༅། །དགེ་བའིར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེདག་གིས་ཉོན་མོངས་ཀྱངཏོན་མོངས་པའི་སྐྲོན་ 
¿ རྣམས ཀྱིས་མི་གོས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེས་བགྱི། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 
7 བཀའ་སྩལ་པ། བྲོ་གྲོས་རྒྱམཚོའདིལྟུར་ཉོན་མོངས་པ་དེལྟ བུ་ད་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ ཏནམངསལ།ཁམས་གསུ པ་ནིཏོན་ 
མོངས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ། བའིར་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བསམས་བཀིན་དུ་ཁམས་གསུམ་ན་ 
ཏེན་མོངས་སོ། དའཔར་དགེ བཞྱིར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ གཀུ་མངས་ པས་དེ་སྐད་བྱའི་སེམས་ཏེ་བར་ཏོན་ 


[)1]1^ 1). 


198 


ཇ» 
; 
༢༤༨༨༨། 
[1] 
༩ 
ཇཾ 
ཐ་མ 
༩ 
ཤ 
> 


༧ མོངས་པས་ནིམ་ཡིན་ནོ། བླ་གྲས་རྒྱ་མཚོའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནཚོང་དཔོན།ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་སྡུག་པ་ཕངས་པ་ཡིད་དྭ་འོང་བ་དང་། ༈ྟ་བ་དང་མཐུན་པ་གཅིག་པུ 
| ཞིག་ཡོད་པར་གྱར་པ ཁྱེའུདེ་ཡང་བྱིས པར་གྱར་པས་གར་བྱེད་པ་ལས་ ཕྱིས་ཁུང་བཅོག་ པ་ཞིགཏུ་ལྟུང་བ དང་། དེནས། ཁྱིའུ་དེའི་མ་དང་མཛའ བཤེས་དང་ཉེདུ་དག་ 
གིས ཁྱེའུ་དེ་ཕྱི་ས །བུང་བཅོག་ པར་ལྟུང་བར་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས ཀྱང་ཤུགས་ཕབ སྟེ་མྱ་ངན བྱེད་ཅིང་ སླེ སྔགས་ འདོན གྱེས་ཕྱི་ར། །བུང་བཙོག །པ་དེར་ཞུགས་ཏེ ་བུ་ 
གཅིག་པ་དཔི་འབྱིན་ཏོ། །ད་ནསྱབའུ་འི་ཕ་འངས་ཏེ། དེས་བུ་གཅིག་པྱིསབང་བཙོག་པར་ལུང་བ་ད་མཐོང་ལ། མཐོང་ནས་ཀྱང་བུ་གཅིག་པ་ལ་བསམ་པ 

; ཐག་པ་ནས བྱམསཀིངེང་ སུཆགས་པས་མི་སྒོད་པར་མྱྱར་དུ་སྐྱེན་པར་ལ གོར་དུ་ཕྱི་ས །བུང་བཅོག་ པ་དེརཞུགས་ཏེ། བུ་གཅིག་པ་ཕྱང་བ། འདི་ལྟ་ བུ་འདི་ི་བོ བློ་གྲོས་ 
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༄༅། ད རྒྱ་མཚོངི་ཙམ་དུ་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དོན་དུ་ལྟ་བ་གང་ཞེན། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་ས།ཁུང་བཅོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནིཁམས་གསུམ་གྱི་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ། །བུ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱེ་ཚེག་བླ་དྭགས་ཏེ། དེ་དག་ལྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་ 
ཤཱ གཅིག་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་སོ། །མ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུ་ཞས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིཚག་བླ་དྭགས་ཏེ། 
དེ་དག་ནིའཁོར་བར་ལྟང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོང་ན་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་ སླེ་སྔགས་འདོན་གྱི་འབྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆོང་དཔོན།ཁྱིམ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག་བླ་དྭགས་སོ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བྲ་ནམ་པར་སྒིན་པའི་བདག་ཉིང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་མ་རིག་ 
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] }བར་ལན་པའིཀྐེ་དང། ཟག་པ་དང་བཅས་པའིལས་ཀྱི་རྒྱལས་སྲིད་པ་གསུམའབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ལུ སའི་རྐྱེན་དང་། ཟག་པ་མ་མཆིས་པའིལས་ཀྱི་རྒྱལས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
'  ཀ་ཡད་འབང་བའི་ཡསགསུམད་གྱརརོཞས་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ།།དགི་བརྗདཔར་བྱ་སྟེ། ཅིཡམདའཇིགཏེ་འདིཔར་བགྲང་དམ། འོནཏ་འཇགཏེན་པ 
 རོལ་པར་བགྲང་། ཅིའདོད་པའིཁམས་སམ། གཟུགས་3ྱི་ཁམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་བགྲང་ཞེ་ན། འགྲོ་བའམ། སྐྱེ་གནས་སམ། 


ཧཾ པའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ལུསའགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས་འདེ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
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༄༅། །སྐྱེ་བའམ། སྲིད་པའམ། འཇིག་རྟེན་གང་དུ་འང་ཡི་བགྲང་ངོ་། །འོ་ན་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཇིའདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཡིདལས་བྱང་བ་སྟེ། ཌ 
ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་སྨྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ལྟའི་སྤྲལ་པ་ཉིད་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཆིའཕོ་དང་ སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། དབང་ རཾ 
_ /ཟླ ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ན། སྐྱེ་གནས་དང་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་དགཏུ་སྣང་བརའགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་མེད་ན་ནི་བདག་ 
ཉིད་མི་སྣང་བརའགྱར་ཏེ། འཆིའཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ར་བའི་ནམ་པར་སྒིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡིན་ ༩ 
ཏེ། འཁོར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་། ཉེན་མོངས་པས་མངོན་པརའདུས་མྱ་བས་པའི་ཕྱིར། འདུས་མྭ་བས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཌྷ 


ཧཱཾ དཉིད་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པཞེསྱ་ཀང་བའོ། །འདི་རུར་བཅོམ་ལྡནའདས་དེའི་སླངདུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའིའཁོར་བ་ཡང་མཆེས་ལ། འདུས་བྱས་དང 
= འདུས་མྱ་བས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ ཆིས་སོ་ཞེས་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉན་ཐོས་འདི་དག་སྔར་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་མཛད་པས་ཏོན་མོངས་པ་སླངས་ནས་དེའིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ 
ྣམས་ཀྱི་ཕྱརམི་ལྡག་པའི་ཐབས་སོ། །དི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཏན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་ 
7, བསྟན་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཏ ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རིགས་ལས་བལྟས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ། 

སིད་པ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་བཅད་པ་རྣམས་རིགས་མཆིས་སུ་ལགས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ 
_ /¶ྷཾ འགྱར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྟན་གྱི་ཉོན་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ནརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ལས་དབང་པོ་རུལ་ཞིང་། དབང་པོ་རྣོ་བ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་སློབ། སྔར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕྱིས་སློབ་པར་བྱེད་པས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅིརྒྱ་དེས་རྒྱལ་པོའི་བུ་མ་ 
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ལིཤཞེས་བའམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལཱག་འདམ་དོ་ནི་ཁ་ལགས་སོ། །བདོ་བར་གཤེགས་པ་ད་ནི་མ་ལགས་ཏི། བཅོམ་ལག་འདམདེལྱ་རལ་པོའི་བཉིད 


/ ལགས་སོ་ཞེས་བཀྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུདེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོརྟལ་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྔར་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱས་ 


ནས་ཕྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རྒྱ་དེས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཞེས་བྱའམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བྱམས་པ་གང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དམན་པའི་བྱེ་བྲག་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་དམན་པ་ཉིད་ཐྲོབ་ལ་དམན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
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༄༅། །ཡི་ འཛྲིན་ གྱ། དེའི་གོང་དུ་བཟང་པའི་བྱེ་བྲག་ཏ ཉིདཚོལ་བས་ བཟང་ངོ པ་ཉིདཐོབ་པར་འགགྱར་པའི་རིགས་ ཀི་བྱེ་བྲག དེལྟ་ བུ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ང པ་དང་། བཅོམ ལྡནའདས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་བྱམས་པས འདྲ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ ལྡན འདས་སེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
4 རྣམ་ པ་གསུམ་པོ་ པོ་གང་ལགས་ པ་དེ་དྲག་ བཅམ་པ ཉིད་ཐོབ་ ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ དོན་ དུ་གཉེར་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ ་མཆིས་ པར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། སྐྱེ་བ མ་མཆས་པར་ནེ ཞི་བཅམ་ལྡན འདས་ ཀིར ངེས་པར་བཀའ་མ ་སྩལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན' འདས་ ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། བྱམས་པ དེའིསྐྱེ་བ ་ལས་དང་ 

ཏོན་མོངས་ པའ་དབང་གིས་འབུའ་བརཀི་ལ་དོགས་ཀ། དེའིསྐྱེ་བ་ བར་གིསཞིཡབ་པ་དང བྲུལ་པ་དང། ཡོངས སུ་གྱར་པའོཞེས་ དའདོགས་སོེལ 
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སུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གླེང་གཞིའི་ལེའུའོ། །།བམ་པོ་བཞི་པ། ཤཱ་འིའི་བུ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 

ད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གིས་བཤད་པར་རྣམ་པར་གཤག་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ནི་མགོསྒོས་ 
པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤོས་ན་གོ་བ་དང་། དྲང་དགོས་པའིའདུལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པའིསྒོ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་དང་སྒོ་གསུམ་བྱིས་བཤད་དོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་བསྟན་པའི་རིམ་པས་བརྩམས་པ་ཆེན་པོས་བཤད་ ° 
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༄༅། །པའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་ཆོས་བཤད་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེར་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
@ ཞས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱར་པ་ 

ྐ དང་། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་རྣམ་པར་སྦྲོས་ན་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ་བརྩམས་ནས་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འཚལ་བས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོན་པར་བགྱི་ 
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ཧཱ ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དོ་ནམ་བཅོ་མ་ལ་འདས་ཀས་མདོའ་བསྟ་པའི་བཤད་པ་དོ་ཉིད་བཟུངསྟེ།མདོད་བསྟན་པཉད་ད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟནནས་སྨོདཔརྒམ་པ་ 
བཞི་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེའིའོགཏུ་གང་གི་ཡྱིར་བརོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཇི་སྟར་བཅོན་པར་བྱ་བ་དང་། བཅོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཌྷ 
[ཤུས གག གཅ བརོོན་པ་ལ་གདམས་པ་གང་ལིན་པ་དང་། བཅོན་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་དང་། བཅོན་པའི་རབཏུ་དྱབེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། བཤད་པ་འདིའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །དེལ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ ེ 
རྤ དཔའ་ཆེན ་པོས་ གནས་པ མེད་པའྲི་ཚུལ་ དུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས ཏེ ཞེས བྱ་བ་ནས་བྱམས་ པ་ཆེན པོ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་དང་དགའ་ བཆེན ་པོ་དང་ 


༄༅། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། མངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤཱ་འིའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དབ དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན ་ཡོངས སུ་སྒིན ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན ་ཏནལཱ་ཉེ་བར་ལེན ཏཞསྱབ་བའིབརཏི གང་གི་ཕྱིར་བརྩོན་ པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བཤད་ 
པའོ། །དེའི་འོག ཏ་བཅོམ ལྡནའདས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོས་ ཇི་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི འི་གསོ་སྦྱོང་དང་། བསམ་གཏན་བཞི ཞི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་ཿ བརྒྱད་ སྦྱིན ་པར་བྱེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་ནིཇི་ལྟར་བརོན་ པར་བྱ་ 
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པ ཞེས་བྱ་བ་དེའི་བཤད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བཅོན་པར་བགྱིས་ 
ལོ ན་བརོན་ཞེས་བྱགི་བ་ལགས་ཞེས་བ་བ་ནས་འཆལ་བའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་སེམས་དང་། ལེ་ལོའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བའིསེམས་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀི་ཟམས་མི་བསྐྱེད་དཞེས་བྱབའི་བར་དུ་ནི་བརྩན་པར་བྱེད་པ་རྣམསཀྱི་མཚནཉིད་གང་ཡིན་པཞེས་བྱ་བ་ད་བཤད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
¦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་འདེས་གནས་པ་དེ་གང་ནས་ཤིའཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
-, སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲགབརྒྱསྟང་སངས་རྒྱས་སུཡུང་བསྟན་པའི་བར་ནི་བརྩོན་པར་བྱད་པ་རྣམས་ཀྱ་རབཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དེའིའོག་ཏུ་རབ་འབྱོར་ྱོད་བྱང 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོམ་སྟེ། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར་བ་དེལྟ་བུའི་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བར་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྭ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་རེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བརྗོན་པ་ལ་གདམས་པ་ 
བསྟན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ཝྡན་འདས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བགགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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མར དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གང་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ 
བཅོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཏེ་ 
ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་བ་བ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་རིག་ནས་ 
། , ཀྱང་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི། བརོན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རོ ཆེན་པོཞེས་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བགྱི་བའི་ཚེག་གི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་བར་དུ་ནི་དྲི་བ་ཉི 
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༄༅། ཤཿ བད་བཅུམས་ནས་ གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་དྲིས་པ་དང་། ལན་བཏབ་པའི་རིམ་པས་མདོར་བཤད་པ་འདིའི་ཚེག་ ག་དོན་དང་མཚནཉིད་། ༈ 
 ཀྱིས་གཏན་ལ ་དབབ་པ་རྣམ་པ་ གཉིས་སུ་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་ འདིས་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འབྲིང་དུ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །འབྲིང་ རོ 
རཾ དུ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ལས་ཏེ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པ་ཉིད་བཟུང་ནས་དོན་ དམ་པའི་བདེན་པའྲི་ཚུལ་དུ་ ང 
བཤད་དོ། དེའི་འོག་ཏུ རྒྱས་པར་བཤདཔ འདི་ནྱི་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པ་ཉིད་ལས་ བཅུམས་ཏེ་ནྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ༣ 
_ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའིཤསརབྱསི་་འལ་ཊཱ་ཧི་པ་བཟུངནསདང་དགོས་པ་ནམས་ཀིདོད་གནཚོབ་དང། དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་ ཌ 


བཤད་དོ། །དེའི་གོ་རིམས་ནིའོག་ནས་ད་ཉིདཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིགཅིས་བྱ་བྡ་དང་པོརཤརིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་བཤད་པ་། ; 
༼ བངས་གཅགོ། དེའ་འོགཏུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིནལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེ་རས་གནས་ ཌ 
° བཏྟན་རབའབོར་དང་། དེནས་འཕགས་པྱ་བཟས་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་། དེནས་བྱར་བྱིན་དང་། དེནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་། ཌྷ 
* དེ་ནསྱ་བམས་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྟགཏྭ་དུ་དང་། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཡང་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
÷ བཀའ་སྩལ་ནས་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གོ །དནི་མདོར་བསྟན་པ་འདིའི་ཚག་གིདོན་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཤུའིའི་བུའདི་ལ་ ཌ 


ཧཱ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བངྱ་ཆུབ་པརའདོད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བཅོན་ རྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ དེ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི གནས་ བརྟན་གྱི་མའི་མིང་ལས་དྲས་ཏེ་བོས་པའོ། །འདི །ལ།ཞེས་བ་བ་ ཞིཐེག་ པཆེན པོ་བསྟན་ 
ཤོ _› པ་ལའམ། ཤེས་ འབ་ཀི་པ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། བསྟན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་ པཆེན་ པོ་འདིལ་ གནས་ཏེ། ཞེས་བྱ་བའམ། ཤེས་ 
ཟོ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན ་པ འདིལ ཞེས་ང བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ །སེམས་དཔའ་ནི་ རྣམ་ པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ རྗོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་དང་། དོན་དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ དང་། སེམས་ཅན་འ ་དམིགས་ ནས་སྐྱེས་ པའི་ 
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ཤུ སེམས་དང་པོ་ནྱི་བངྲ་རུབ་དང་། སྤེམ ས་ཅན་ལ་དམིག ས་པའི་ཡིར་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ ངོ 

ཞེས་བྱའོ། །ཨེ་མའོ་བདགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནྣས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ ཌ 
2 ང་ལསའདས་པལ་དགོད་པརྨ་བདོ་སམདུ་བམསཏི བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་ 
རབ་དང་སྟིང་རྗེ་གཉི ས་ཀྱི་རེ མས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཕིར་ བྱང་ ཆུབ་སེ ཚ། ས་དཔའཞེས་བྱའོ། །རབཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ པ་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་བཅུ་ལ་དོན་ ཏྲ 
÷ དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་དག་འཆད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ 


༄༅། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཞིདེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱིས་རབཏུ་ཕྱ་བ་ཡིན་ནོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་གནས སྐབང་བསུམ་ ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ ཌ 
༣ ག།བ་དངལ་དག་ པའི་གཞས་སྐབས་དང་། ཤིན ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནིསོ་ཕོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཌ: 
རོ བྱང་ཆུབ ཀྱི་གནས སྐབས་ ཞི་མེད་ཀྱི། སེམས ་དཔའི་ གནས སྐབས འབའཞིགཏ ཟད་པས་ ཞི་དེ་བཞིན ཉིད་དེལ ་སེམས་ དཔའ་ཞེས ་བྱ་བའི འི་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། ཟོ 
 དག་ པ་དང་མ་དག་ པའི་ གནས་སྐབས ཀྱི་འཕགས་ པ་རྣམས་ལ་ ཞིབྱང་ཆུབ་ པའི་ གནས་སྐབས་དང་། སྤེམས་ དཔའི་ གཞས སྐབས་ གཉིས་ཀ ་ཡོད་དེ་དག་ ང། དང་མ་ ཱ 
དག་ པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའཞེས་ བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཡོངས སུ་དག་ པའི་ གནས་སྐབས་ན་ ཞིབྱང་ཆུབ ཀྱི་གནས སྐབས་ འབའཞིག་ཏུ་ ཌཱ 


པར ༥ ཟད་པས། དེའི་ཆོད་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་དུ་བརྗོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་རབ འབྱོར་དེ་བ ས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
1: ཚག བླ་དྭགས་ སཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ །སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་ ཟཙུཡ་ པྲ རཾ གི འོ པད་ ཌི ལོ 
པ་དང་མཐུན་པའི འི་བསམ་པ 'དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་ པའི་སྨོན་ ལམ་དང་། སྒོན་ལམ་ དང་མཐུན་ པའྱིསྤྱོད་པ དང་། སྤྱོད་པ་ དང་མཐུན་ པའི་བརོན་ འགྲུས་དང་། 

/ བརྕོན་འགྲུས་དང་མཐུན་པའི་དུས་དང་། དུས་དང་མཐུན་པའིཚོགས་དང་། ཚོགས་དང་མཐུན་པའི་ ཡང་དག་པརའགུབ་པ་དང་། ཡང་དག་པརའགུབ་པ་དང་ 

ཧཾ, ལཐུན་ པའིའྲབས་བུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་མཐུན་ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན དང་། ཆེན པོ་རྣམ་ པ་ བཅུ་གཅིག ་ཡོད་པ འདི་དག ་དང་ལྡན་ པའི་ཕིར་བྱང་རུབ་སེམས་ 


སཾ 


༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེལ་ 
མོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལཆོས་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའིཆོས་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་མ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་རྣམ་པའོ། །མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་འཇིག་ 
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གྲི ི་ལྱཡ། 


ཱ་ ཏེན་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་ནམས་ནི་འཇིགཏེན་པའི་གུན་རྫབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
1 པར་བྱང་ཆུབ་བོ། །ོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ལེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 

° རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོངས སྩུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི འིང་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ལ སོགས་ པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ 
' ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པསཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 


རྩ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལ་དོན་དམ་པར་སྒོན་ལམ་དང་། བཙོན་འགས་བཅུམས་པ་དང་། སྱན་མོངས་པ་དང། ལས་དང་། 
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༄༅། །སྔུག་བསྔལ་དང་། འཁོར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་འདི་དགུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ ས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ 
3 ཐོབ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱང་དེའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་བཏགས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཉཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཁྱིན་པའི་སས་བསྡུས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
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ལུ བྱ་བ་འཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ས་བྱཅུ་ཆོས་ཀ་སིན་གྱི་བར་དུ་མཉན་པ་དང་བསམས་པ་ 
རཱ དང་། བསྣོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་འཕེལ་བཅོས་ཀྱི་དབྱངས་དྲི་མ་མེད་པར་བྱད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། མཆོག་གི་ 
༢! དྒོན་ལ་སོགས་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའྱབད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བེད་པས་ས་དངས་དག་ལ་གནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇེ་ཆེརེ་ཆེརྱ་སྱར་པས་ལྷག་པར་རྟོག་པའིཁྱད་ 
ཧཾ པར་ཐོབ་པར་ བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། རྟོགས་པ་ 


༅ 


 དང་། མཟའ་ཕྱིན་པའིསའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཚེག་གི་དོན་མ་ཡུས་པའིཁྱད་པར་རྟོགས་པའ་བྱེད་པའེརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་གིཚོགས་དང་། ཚིག་ 
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༄༅། །གི་ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་གྱར་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་དུ་རྣམ་པ་དེ་དག་ཉིད་མངོན་པར་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
ཤླ་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་ཡི་ 
རྟོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཁ་ཅིག་ན་རེའདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཐེག་ 
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༧ པ་ཆན་པོ་ལྱ་བ་བས་ན། ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་སླངས་ཏེ། ཐེག་པཆེན་པོལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐྲཚོག་གོཞེས་ཟེར་རོ། ། 
༔ྫ ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལ་གང་གིཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་བྱ་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེནི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་ བྱ་སྟེ 

སག 
- ཤེས་རབ་བམ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚོ་ནི་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་རིག་པར་ བྱའོཞེས་ཟེར་རོ། ] 
ཧོ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་ བྱའོཞེ སྭ་བ་བ་ལ་བཅོན་པ་ མ་པ་ག སུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་འགྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་པ་དང་། ྦ བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ནི་བསླབ་པ་ལ་བཅོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྦ ཕྱིན་པ་ལ་བརོོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའོ་གནས་འཆད་པའོ། །སྒྲུབ་པའི་དུས་ན་ཞི་སྤྱད་པ་ལ་བརོན་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ 
_ £| ཞེས་འོག་ནས་འཆད་པའོ། །རབཏུ་རྟགས་པའེ་དུས་ན་ནི་ཡང་དག་པརའགུབ་པལ་བཅོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོན་པར་བེད་པའོེས་འོག་ནས་འཆད་པའོ། །བྱའོ་ 
ཞསྱ་བ་བ་ནྱི་བ་བར་འོསཔ་སྟེ་བྱ་བའ་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་དག་གིས་ནི་གང་གིས་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་བྱ་བ་དང་། གང་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིད་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། དེ་ཞི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
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ཤི བཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱན་དུ་རུད་པ་དང་། གུས་པ་དང་འགྲུས་པ་ལ་སོགས་པས་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 

འདེར་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ླུ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲས་བུའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའོ། །བརོན་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་གནས་ 
' པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་གཟུང་བརྩ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
¡ རྫོགས་པར་བྱང་ ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པར་བསྟན་པས་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་པར་བྱའིཞེས་བྱ་བས་ནི་བསྒྲུབ་པ་ 
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༄༅། །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཞེས་བ་བ་ནིནམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྱ་བ་བའི་ཕིར་སེམས་རབ་ཏུ་ 
བཟུང་བ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ །དེ་ལྟར་མགོ་སྒོས་ པས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱ་དོན་ དུ་ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོར་བཤད་པ ་ཡོངས སུ་རྗོགས་ པར་བྱས་ནས ་བཅོམ་ལྡན་ 
པཿ @  འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱར་པ དང་། དེའིའོག་ཏུ་ གནས་བརྟན་ཤཱ་ རིའི་བུས རྣམ་ པར་སྤོས་ ཞ་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་འབྲིང་དུ་བཤད་པའི་ སྐབས་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པཆོས ཐམས་ཅད་རྣམ་ ང ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་བྱང་ཆུ་བ་པརའཚལ་བས ཇི་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་བརོན་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནིཞུ་བ་བརྩམས་སོ། །དེས་ནིཆོས་རྣམ་པ་བཞིས་ཞུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ 
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རྭ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཁུབ་ པར་འཚལ་ཞེས་ བྱབ་དད། ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཱ 

རཾ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞི་ཡང་འོག་ཞས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོན་ཏེ། དདྷ་སྐད་ཁུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རཾ 
' ཀྱེས་བཤད་པ་འདི་ལའོག་ནས་མདོ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཛད་དོ། །དེལ་ཤ་རིའི་བུའདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ རྣ 
'  གཤས་པམེདཔའིཚུལདུཤསརབ་ཀིཔ་རོལཕིན་པལ་གནས་ཏཞེསྱ་བབ་ཞསྱ་བཟས་བཆེན་པོ་དང། སྟིངེཆེན་པོ་དད། དགའ་བཅན་པོ་དད། བཏང་ ༈ 
ཇོ སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་ བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མདོར་བ ཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ དྷོ 


༄༅། །བཟུང་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མཛད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཟླ སྤྱོད་པ་བཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གནོད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱད་པའི་སྤྱོད་ 
པའོ །དེ་ལྭ་ཐབས་མཁས་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པའགྲུབ་བོ། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པས་ནི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའགྲུབ་པོ།། 


< 
= 
ཁཾ 
< 
༧ 
ཁབ 
པ༽ 
ཁ༽ 
རསས 
མི 
= 
4 
བའ 
༡2 
[24 
>¬ 


ནྲི སྙིང་རྗེས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་ < 
¡ གནས་པ་མེད་པའྲི ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤཱའིའི་བླུ་བུང་རུབ་སེམས་ རཾ 
རཱ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་རྔོག ས་པར་བྱའོཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནས་སྒོན་པ་ & 
'' མདཔའཏདངའཛནཡོངས་སུགསཔརྱ་བའཞས་བབལ་ཐུགགི་བར་དིོུགམོངསཔམདཔྱིབཆབ་ཀྱཕོགསཀིློདཔབསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་བཞི། 
ཇོ དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱིས་ནི་གནོད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། ད ༈ 


༄༅། །དེ་བཞིན་ གཤེགས པའི་སྟོབས་ བྱ དང་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ནས། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་ཐུག་ གི ་བར་ 
„ དུ་ནི་གོས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེལ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 

 རོལ་ཏུཕྱན་པ་ལ་གནས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། ་སཏ་པའ་སྨོདཔཞི་གཞས་པ་ད བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། 
རྣམ་པ་གསུམ '་གྱེས་ བསྟན་ཏེ། སུམ་བྱརྒྱ་པ་ལས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་རབ་ཏུ་ གཟུང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལྟ་ བུའོ །དེལས་གཞན་ 
པའིའྲབས་བུའིཁད་པར་འདོད་པ ་ཡོངས ཨསུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི བསམ་པ་དང་། 
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= ཤེས འབྭ་ཀྱི་དབང་གིས། །ཁམས་གསུམ་པའམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ གང་ལ་ ཡང་མི་ གནས་པ་ ཞིའདེར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ བྱའོ ད 
ད་བསན་གནས་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཏེཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། མི་གནས་པའི་རིགས་པས་ཞེས་བ་བའིཐཚིག་གོ །ཐམས་ 
,ཙདལ་གཞས་པ མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་དགོངས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ 
, བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ། རྒ པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བམ། ཐེག་པཆེན ་པོ་ཡིན་ པར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་ པར་ཡང་ 
དག་ པར་སྤྱོད་པ་ཞི་ སྒྲུབ་པ སྟེ དེ་བས་ ་ སྤྱིན པའིང། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །དོན དམ་པ་ཆོས རྣམས་ལ་ ཡོངས་ སུ་བཙལ་ན་ 
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༄༅། །འཁོའ་གསུམ་ཡོངས་མུ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་བསྙན་སྨི་པར་བྱ་བ་དང་། གཏོང་བ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 


བ་མེད་པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་ཞེས་བ་བ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྙིང་རྗེས་བསྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅེའདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པར་ ་ཀཏང་ 
དེའི་ཚོ་ནི་ཕྦྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེསྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའིའོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བ ཙལ་བ་བཞིས་ 
ཡོངས་སུ་བཙལ་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
དེའི་ཚོན། དེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དང་པོར་སྙིང་རྗེས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
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ཧཱུཾ།རྣ། བྱམཤསརབ་ཀསཡངས་མྱོ་ངོ། །དབསསེརྗེས་ིླབཔ་བེདདོ། །ཤེབརབ་ཀམིདགཔར་བྱེདད། །སངརྗེསིབསམ་པ་དོགཔར། 
བྱད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་དག་ པར་བྱེད་དོ། །སྙིང་རྗེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེས་ནེ་དོན་དམ་ ཕུ གོ ¡ 
བྱེད་དོ། ཧཾ སཱིང་རྗེས་ཞི ཞིལས ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ བྱི་དོན ་དུ་བྱས་ པའྱི་ཕིར་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས སུ་བགྲང་ངོ་། །ཤེས་རབ ་ཀིས་ནི་ ཞིབྱང་ཆུབ ཀྱི་དོན གྱི་ཕྱིར་ཡེ་ དྡ 
ཤེས་ ཀྱི་ཆོགས་སུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་བས་ ན་ཡོངས སུ་གཏོང་བ མེད་པའི་ཚུལ་ གྱེས་སྦྲི སྦྱིན པའི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་ ཐྨ་ སུ་རྔོགས་པར་བྱའོཞེས་ གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ ལཾ 
;, བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ས དང་པོ་ལ དེ་བཞིན ཉིད་རྟོགས་པ་ ནས བཟུདཏ། སྦྱོར་བ ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་བཙལ་ ཞ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས དེ་བཞིན་ ཛ 


༄༅། །ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་ཚེནཾ་སུས་ཀྱང་སྱྱིན་པའམ་བླང་བར་མི་ཞུས་ཏེ། ཌ 
„ དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་ གཏོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མལ་ཆལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ རཾ 
ས་ུ་གཏང་བམདཔའྱ་ཚུལ་ཞེས་བའོ། །ཡངསམུགཏོངབ་མེདཔའྲིཚུལདསདཔསཔོལ་ིན་པར་བ་བ་དང། བདག་ལ་གཏོང་བ་པོ་དང། སློང་བལ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་གསུམ་མི་དམིགས་ཏེ། དམིགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དང་བལ་བ་ཉིད་དོ། །ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟེན་ཅིང་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཌྷ 


ཆའོ 


ོ་་ས་ཐོགས་པརྱ་བ་བའོ། །དངཔའ་ི་ིངོའ་ོབསཀིསཀུནཐོབ་ིོལལ་གནས་ཏ་ཇགཏེ་པའ་ྱོད་པའི་དབང་གིསསྦྱིནཔབེད་དོ། །ད་སཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་དམ་པའྲི་ཚུལ་ལ་གནས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཐམས་ཅདཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་དམིགས་སུ་མེད་ རཾ 
པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པར་གྱར་པ་ 
_ ] སེམས་ཉན་དང་། བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཡོངས་སུམ་བཏང་བར་བྱར་ཏེ། དེའྱི་པིར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིང་ཡང་དག་པའིདོན་དང་ལུ་པརའུར་རོ། དྷར ཤ 
༡, སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཏོང་བ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་པ་དག་ཤིནཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ན་ངི་ལྟར་ན་འགལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ 7 


༄༅། །འགྱར་ཞེ་ན། ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱར་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
„ དང་། དོན་དམ་པ་འཛྲིན་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་སྐམ་ལ་རྒྱ་བ་དང་། ཆུན་རྒྱ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའིྱད་པར་ཤིནཏུ་འགལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
: ཀྱང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པས་འགལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་བྱས་ནས་ཅིག་ཅར་སྒྲབ་ཅིང་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མཆོག་ལིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །འོག་ནས་ཀྱང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་འཆད་ 
_ དོ། །ལྟུང་བ་མི་འབྱང་བ་དང་། ལྷག་པར་ལྟུང་བ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
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༧ དཔའ་ཁྱིམ་ པ་ ཞྱིབྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་སྡོམ་ པའི་བསབ་པ་ ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གཞས། རབཏུ་བྱང་བ ནི་སྡོམ་པའི་ བླསབ་པ་ གཉིས་ཀ་ ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ ཌ 
པ གནས་པ་ན་ལྟུང་བ འབྱང་བར་ཨི་ འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ བྱང་ན་ཡང་དུས ་ལས་ཡོལ་ བརྙ་ལག་པར་ལྟང་བ མི་འབྱང་གི མྱྱར་ཞིང་མྱུར་དུ་མཐོལ་ བར་བྱདདེ། ངཱ 
ཧཱུ དེ་བས་ན་ལྟང་བ་ མི་འབྱང་བ་ དང་། ལྷག་པར་ལྟུང་བ མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདེར་ཡང་ཤེས་རབ་ ཀི་ཛ། རོལཏ་ྱིན ་པ་ལ་གནས་ཏེཞེས་བྱ་བར་། ཌྷ 
སྙེགས་ཏེ། བདག་ཧིཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །འདིནིཆཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདི་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་སཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་མི་དམིགས་ ༔ 
÷ པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པའ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འོག་ནས་ཀྱང་བདག་ནིཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ནིཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །འདི་ནིའཆལ་བའི་. ཌ 


༄༅། །ཚུལ་ ཁྲིམས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོཞེས་ འབྱང་ངོ་། ། །འཁྲུག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའིང་བོ་ 
ཉིད་བསྟན་ ཏེ། དཡང་སང་་དང་གསཟམ ས་ཅན ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པ དང་། ཤེས་རབ ཀྱི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ ་བདག མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཌོ 
 འདེར་ཡང་བཟོད་པ་དང་། བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་སེམས་རྣམས་མི་དམིགས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནིའོག་ནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་ 
| །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བའདས་ནེ་བརྩོན་འགྲུསཀ་ཕརོལཏ་ཕིན་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུན་དུཆུད་པ་དང་ 
གུས་པ གའ ཏན་དུ་ལུས་དང་སེམས་ ཀྱི་བརོན' འགྲས་ ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་བརྩོན' འྲགས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བའོཞེསྱ་བ་བའི་ཐཆིག གོ ད ༈ 


ཤཱ ཟ་བཏང་བདེ་ཡང་ཤིས་རབ་དང་། སྙིང་རྗ་ཉིད་ཀྱགུར་བཉིད་དོ། །འདོར་ཡང་བཅོན་འགུས་དང་ལྡན་པ་དང་། བཙོནོའགྲུས་དངལོལོ་རྣམས་མོ་དམེགས་། ¿ 
ཟོ པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པོ། རྩོ་མུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་གི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་ན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱོང་བར་ ཌོ 
ཧི བད་པ་འྱིུྟར་ང་བྱ་་སེམསདཔའ་བདགགོནའབིགལབྱོརབ་ཐལསཅདལ་གཔབཞདན་ར་སློདཔརབྱེ་ན།དེལ་བསམ 

, གཏནྷ་གི་རྩོ་མང་བའི་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་དག་པ་དང་། ཱ 
÷ ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གིཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ལེ་འཇུག་གཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏིང་ང་འདྲིན་དང་ ཌ 


༄༅། །གཡེང་བ་རྣམས་མེ་དམིགས་པས་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
ྦ ཕྱིར་དེ་བཞིན ཉིད་ཙམ་ དྲུ་མཐོང་བས་ ཞིའཇིག་རྟེན་ པའི་ཀུན ་བརྟགས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས ་ལ། འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ 
ཧྱ སྟེ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པཞེས་བྱ་བརའགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་གནས་ཏེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ ཞ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱིད་ཅེ་ན། གང་གིཚེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་པཱན པཞེས་བ་བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་ལྱ་བ་བ་དེའཆ 
ྦ ཞ་ཞི་ཀན་ཀར་འགྱར་བ མེད་དོ། །གང་གི་ཆོརྣམ་ པར་མི རྟོག ་པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ལྱ་བ་བརྱ་གྱར་པ་དེའི་ཚ་ཡང་དོན་ དམ་ པ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


< 
ཌོ 
< 
2 
=) 
ཁ༽ 
༤ 
,&_ 


¥[1$11[ [)8 


ཧི པའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ 
རཱ ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚ་ནིཁཁམས་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་ཀུན་རྗོང་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བའིལམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞི་རྣམ་པར་ 
རླ རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
༈  ཕརོལཏུ་ཕྱི་པལ་གནས་ཏེ་ཤས་རབི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ིནཔ་བློལ་པར་དགོངས་པསྭ་ཀཀར་འབུར་བམེད་དོ། །འདིང་ཡང་ཤེས་རབཅན་དང། ཤེས་རབ་དང། 
ྫ འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་མི་དམིགས་པས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 


< 
ཌོ 
་ 
༩ 
ཁྲ 
ཛོ 
.- 


¥[1811[ [)5£ 


༄༅། །ཏིདན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིསྤྱོད་པ་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ ནི་ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རུ རྣམས་ལ མི་རིགས་སོ་ཞེ་ ཞ་ ཡང་འདི་ལ་ཉེ ཉིས་ པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་ པར་བཞེད་པ་དང་། ཆོས་ 
` ཐྲམས་ཅད་མི་ དམིགས་པར་ལྟུར་ལེན་ པས་ཅི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས ས་ནམས་དོན དམ་པར་ཡོད་དམ། འོན་ ཏཏེ་ མེད་ཅེས དེ་དག ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ བས་རིགས་སོ། །འོ་ན་དེ་ 
ལྟར་གྱར་ན་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ བསྒོམས་ པའི་རྒྱར་མྱ་ངན ལས་འདས་པ མངོན ་སུག་ །མདད་པར་འབུརཏེ། དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། ཡང་སྔོན་གྱི་རྩོལ་བའི་ཤུགས་ཀྱི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་དེའགྲུབ་པར་འདི་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། ཡང་གང་དག་འཁོར་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་མུ་མཐོང་ནས་ཡིད་བྱང་བ་དང་། རྱ་ངར་ལས་འདས་པལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ནས་དཉིད་དན་དུ་གཏེར་ཅིང་སྒྲབ་ 
པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་རྩོལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་རྒྱུས་འབད་ཡི་དགོས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱར་ 
གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་མ༡མ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེཔ་བསྐྱེད་པ་ལྟུར་ལེན་པ་དག་ 
ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་གཟིགས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
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༤ ཟད་པམལིནཏ། དཉད་ལ་ཡོངསམའབསཔའི་ཤལཔཞལྱ་བའ།།འད་ར་ག་བ་ཀང་ང་ཆབི་ཚོགསཀི་ཆོལ་སལ་གཞས་ནསའིི་ཡངསུ 
འདྲིས་པར་བྱ་བའེ་དུས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ལསའཆད་དོ། །དྲན་པ་ 


¥1[1811[8 [35 


ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལ་ལུས་དང་། །ཚར་བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ < 


; གཞག་པ་བཀིཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མཛད་ནས་དེའིའོག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ན། ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
གྲ 


@ སེམས་དང་ཆོས་ ནྣམས་ དང། དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ དྲན་པ་དང། ཤེས་རབ་གཉིས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའིསེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣ ཆ། ས་ཀུན་ 


བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མཛད་དེ། དོན་དམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་ ེ 
རྤ རབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ རཱ 


༄༅། །དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འབུམ་པ་ལས་ཀྱང་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒོམ་པ་འདེ་ཡང་འོག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
དྭ དག་པའི་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀེ། དོན་དམ་པར་ཡང་དག་པའི་སློང་བ་ལ་ 
ད སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པའི་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོཞེས་བཤད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཱ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི་རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ པ་ཐོག་ བོདཔ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྒོམ་པ་དང་མཐུན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཉིདྱ་ཀ་ 

ནང་དུ་བགྲང་ངོ་། འདི་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐབས སུ་གཏོགས་ པས ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དེལ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཞེས བྱ་བ་ནི 
ཱེ ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་དེས་སྟོང་ངཞེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ལ་སྟོང་པ ཉད་ཀི་ཏིང་ངེ་འདོན ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ དམ་པ དེད་ནམ་མཁའ་ བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱ དང་བྲལ་བ། མཚན་ མའི་རྣམ་ པ་མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་བ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ ཡིན པས་ཞི་བའི་རྣམ་ པར་བསྒོམ་པ་ན་སེམས་རྩེ་ གཅིགཏུ་ གྱར་པ་ལ་མཚན་མ་ 
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༢༨༧ ༢༨༡ ༩༦ 6 


༄༅། མེད་པའེ་ཏིང་ང་འཛྲོན། ཞེས བྱའོ། དེ་བཞིན དུ་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ གཟིགས་ པས་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
མུ ཞ་པའིའདུ་ཤེས་ཉེ ཉེ་བར་བཞག་ནས། ཕྱི་མ་ལ་སྨོན་ པའི་ གནས སུ་མི་བྱེད་པར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་གཟིགས་ པ་ ཞསེམས་རྩེ་ གཅིགཏ གྱར་པ་ལ་སྒོན་ པ་མེད་པའི་ 
ཤཱ ཏངར་འཛན ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག ཉུ་བསམ་གཏན་བཞི ཞི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོང སྤྱོད་པ་བསྟན་ ཏེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་སླེན་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་འདིན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི 
ཕྱོགས་ དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཆར་ཡང་དེར་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
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ཀུ ཅད་ དང་པོར་སེ མཾ ས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཀུན་རྫོབཏུ་བ ཟུང་སྟེ། ཕྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་ ཾ 
ཱ པར་ཞེན་པར་མི་མཛད་པར་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན ཌོ 
° པར་མཛད་པའི་སྤོད་པ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །དེལ་སྐོ་བརྗེས་སུ་དནཔཞེསབྱ་བ་ན། སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། རྡ་བ་དང་། འཆིབ་དང། མྱ་ངར་དང་། 
- སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ རཱ 

ཇྫ ཡིད་བྱང་བར་འགྱར་པའི་གནས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་བས་སྐྱོ་བ་ཡིན་ལ་བྱད་པ་ནིསྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཌཱ 


༢༩ ༢༨༢༡ ༨ 


༄༅། །སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བློ་བསྐྱེད་དེ་ 
འཇུག་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བ་མྱྱར་དུ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྨར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་ 
_ ཧྱ ེསའཆེ་རྗེས་ུ་ྦནཔཞེ་བྱ་བ་གསུངམསོ། །ཤྱསཉགམཐོད་གི་ོ་འཆབའེཆོསཏདན་དུ་མཐང་བལ་འཆ་འ་འདུ་ཤསཞས་གསུངས་སོ། །འདག 
རྟེན་པའི་རིག་པ་དང་། བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་མི་རོན་པའི་དགའ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ 
མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །བམས་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་གཟིགས་པས་དེ་ལ་འདོད་པ་མེད་པར་གྱར་པ་ནི་འཇིག་ 
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ན་ཐམས་ཅདལ་ཡིད་མི་རྟོན་པའིའདུ་ཤེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡུག་ བཱ 
1 / བསྔལ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་དའི་འོགཏུ་ད་དགཉིད་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་དངས་པོ་མེད་པར་མཁྱནྭ་ཀང་སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སྨིནཔར་བྱ་བའིཕྱརཀུན་རྫོབ་ཏ་ ཊ 
༢! སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མཛད་པའིམཁྱེན་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
* ཡང་སྨྱར་བར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ད་དགཉིད་རབཏུསྐྱེ་བར་མཁྱན་པ་དང་། དེཤེས་པའ་བྱེད་པའི་མཁྱན་པ་དང། ཀུན་མཐུན་ ° 
¿ པར་མཁྱན་པ་ནིཀུན་འབྱང་བ་ཤེས་པའོ། །བདག་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིཏོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྫལ་ཐམས་ཅད་དང་། སྲིད་པ་ - 
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༄༅། །ཡཡོངས་སུ་ཟད་པ་མཁན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པའྱར་མཁྱན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །བདག་དང་གཞན་ 
¿ དག་ གི་སིད་པའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཁྱིན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མེསྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཀུན ཇོབ་ཏུཆས་ཐམས་ 
/:  ཅད་མངོན་ ་སུམ དུ་མཁྱེན ་པ་དང་། དོན དམ་ པའི་དབང་གིས་ དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་དུ་མཁྱེན་ ང། ནིཆོས་ཤེས་ པའོ། དཀ རྗོབ་ཏུཆོས ཐམས་ཅད་རྗེས སུ་དཔག་ པས་ཤེས་ པ་ 
ཇི དང་། མི་ རྟག་པ ལ་སོགས་ པཾ མངོན་ སུམ་ དུ་མྭ་གྱརྭ་ཀྱང་དྟལྟ བུརའགྱུར་བར་མཁྱིཞ ་པ་དང་། པཔ སེམས་ ཊས་དཔའ་ རྣམས ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ 

མཐུན་ པར་མཁྱེན' པ་ ནི་རྗེས་ སཱཏོགས་པའི་ཤེས་པའོ། །འཕགས་ པ་ཐམས་ཅདཀིས སེམས་ཅན དང་བུམ་ པ་ལ་སོགས་ པ་མཁྱིན པ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ 
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ར་ རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ 
ཿ པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་ 
ུ ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཛད་ཀྱི་དེ་དག་ཉིད་གོམས་པ་དང་། རབྱཏུ་བྱང་བ་འབའཞིག་མཛད་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འདིས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
, བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ན་ནིདེ་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུའགྱར་ཏེ། དེས་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རེག་ 
÷; པར་ལི་མཛདཀྱི། མཁྱེན་པ་དེས་ཆོས་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པར་མཛད་དོ། །འོན་མྱ་ང་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ེས་རྣམས་བསྒོམས་པས། ཇི་སྟར་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པའི་མཐའ་མངོན ་སུམ་ གུ་མཛད་པར་ཡི ཡའགྱུར་ཞི་ན། སྐྱོ་བ་ ཡིདལ བྱེད་པ་ དང་མི་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔར་ཡང་བཤད་དོ། ། །གཞན་ཡང་ཡང་ 
ཧྲ དག་ པའི་མཐའ་མངོན ་སུམ་ དུ་བྱེད་པའི་སྔོཿ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་ ནི གནས་དང་ལྷག མཐོང་སྒོམ་ པ་ ཡིན་ ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ནི་དེ་ལྟར་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ 
ྦ འཐོབ་ པར་བྱེད་པའིཞི་ གནས་དང་། ལྷག མཐོང་བསྒོམ་པལ་སྦྱོར་བ་མི་མཛད་ཀྱི་ཆཾས ཐམས་ཅད་དམིགས། སུ་མེད་པར་བསྒོམ་ པྱ་རྒས་པར་བྱ་བ འབའཞིག་ གི་ཕྱིར་ 


ཡཱ བྱང་ཁུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ ་དམིགས་ པ་ནམཉམ་པར་མ བཞག་ཿ པའི་ཤེས་ པ་ཐ་མལ་པས་སོ་སོར་རྟོག གོ །དེ་བས་ ཞི གནས་དང་ལྷག མཐོང་གི་རྐྱན་ དང་ 
མི ལྡན་ པའི་ཕིར་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན ་སུམ་ དུ་མཛད་པར་མི། འགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་འོག་ནས་ཀྱང་རབ་འབྱོར་ གང་ཀཆོ་བངྨ་ཆུ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
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༢ པྲོ་ནཱམ་ ང། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག དང་ལན པའི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ སོ་སོར་རྟོག ཀྱང་མངོན་ སུམ་ དུ་བྱའོ་སྟམ་ པས སོ་སོར་རྟོག་ པར་མི མི་བྱེད་ཀྱི། འདིནི ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྲ་ 
རཾ བའི་དུས་ ཡིན གྱི་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་དུས་ ཞིམ་ ཡིན་ནོ། ཞེས ་ས་སོར་རྟོག་ཅིང་མཉམ་ པར་མ་བཞག་པ 'ཉིད་དུ་དམིགས་ པ་ལ་སྤེམས ཉེ་བར་འདོགས ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤོ ཊ! དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ པོ་བརྙ་མབས་ དེར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆས རྣམས་ལས་ཉམས་ པར་ཡང་གམི་ འགྱར་ལ། ཟག་པ ཟད་པ མངོན་ སུམ་དུ་ཡང་མི་ མི་བྱེད་དེས་ 
' བྱ་བ་ལ་སོགས་པའཆད་དོ། །སྒྲ་ངི་བཞིན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཟླ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིནཞེས་བྱའོ། །དེ་ཤེས་པ་ནིསྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ 

གང་གིས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ དང་། དུད་འགྲོ་ཿ དང་། ཡི དྭགས་དང་། ལྷ་དང་ལེ་ ལི་དང་ཚངས་པ་ཐམས་ཅདྱསྒ དང་སྐད་ཐམས་ཅད་སོ་ 


ཌཱ 
ངོ ི 
བར 
= 
ས་ 
་ 
,.& 
[2] 
ཌཱ 
[2 
བབ 
ཡ2 
=] 
> 


༄༅། །སོར་རྟོགས་ཤིང་མཁྱེན་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བས་ 
«༩ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏོ། །མ་ཉམས་པའི་ 
4 མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བའིའཆིའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༧ མ་ཉམས་པཞེས་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྔར་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ 
སུ་གཏོགས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྡུག་པར་འགྱར་བའི་ཆེས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་འབུམ་པ་ལསའ བྱང་སྟེ། བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་ 


< 
< 
< 
2 
= 
1༼༽ 
€༽ 
& 


¥1 5111 [)[ 


པའིངག་གི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པ་ཏིད་དང་། ལྟ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འཚོབ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་ པམ 
སྡུགཔར་འགྱུར་བའིཆོས་དྲུག་གོ །རོར་བདུནཞེས་བྱ་བ་ནི། དད་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང། ངོ་ཚ : 
ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ནོར་རྣམས་སོ། ། སྐྱས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ནམ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཿ 
དང་། ནམ་ཞིག་དབུལ་བ ས་ཉེན་པ་སེམས་ཅནའབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇོག་ནུས་སྟམ་དུ་ར མ་པར་རོག་པ་དང་། ནམ་ཞིག་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའིལུས་ཀྱིས་སེ མས་ 
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༄༅། ཅྷ རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ སམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་དང་། བོལ ་དམྱལ་བ་ན་ ཐོ རིང་པོར་གནས་པས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཌཱ 
༧ ཕན་པྱ་བེད་པ་འབའཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ནམཞིག་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིའབོར་པས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིར་ རཾ 
ཤྭ བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བརའགྱར་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ནམ་ཁིག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཏྲེ 

༢ ཅད་ལས་ ཡང་དག་ པར་འབྱིན་ པར་འགྱར་སྙམ་དུ་རྣམ་ པར་རྟོག ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ ཕན་ འདོགས་ པ་མེད་པའིསྐྱེ་བ དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་བྦྱོར་བ་མེད ྷ 

པའིསེམས་དང་། དོན་ དམ་པའི་རོ་གཅིག་ པུ་ལ་ སྤྱོད་པ་ དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སིམ པར་བྱེད་པའིཚིག མ་ཡིན པ་དང་། གཞན་ལ མི་ཕན་ པའིའཚོབ་དང་། ཛཾ 


གཞནལ་ཕན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ལུས་དང་། གཞན་ལ་ཕནའདོགས་པ་ལ་མི་གསལ་བའིབློ་དང་། སེམས་ཅནལ་ཕན་པར་མི་སྤྱོད་པའི་རྣོར་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ྱ་དནསོད་པ་མེད་པའི་དབང་ཕྱག་དང་། གཞན་ལ་གགོད་པ་བྱེད་པར་དགའ་བར་ཚརབསཚ་རབས་སུམ་བྱུརཅིགསྟམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདག་ལ་སྒིན་པ་བདག་གིས་ལེགས་པར་སྨྱད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒིན་པར་གྱར་ 
ཅག་སམ་དུརམཔརརྟགཔ་སྟ།འདིདག་ིསྐྱེས་བུཆནཔའིརྣམཔརརྟགཔབརྒྱད་དོ། །དེ་ྟརརྣམཔརརྟགཔན་ྣམཔརརྟོགཔ་ད་དག་འབྲསབུ་ཡོད་པར 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱེ་འཇིག་ཏེ་དང་སྣོདཀྱིའཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་ བཙལ་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ཞེསའབྱང་ངོ་། །ཀུན་ས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་ཞྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་ 

(4 ཧྲེད ཉ་པ ཀ་གར།་ཁེ་འཞ་།།ཀལ་བོའ་།བར།ོ།་བཀ་པར་།བ།ལ་ཀ"་རོ།བཀར་།བི། ༡༡།༡ལ༡༡རོར།།ཚལ་རང་ཡ། མལ ཡ་ལ གིས ིཾིསགཀསཀིཾིཾཾེ 

ཏུ་མི་འབྱང་བས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོ་དགུར་འགྱར་ཏེ། འདིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་སྙམ་ནས་ཀུན་ནས་མནར་ 

/ཝ གཏུ ང་བ་ པཱ བྱེ དལ ཡལ་ མ་ ཐ་ཐུ་སམས་ ལཿ བྱདཔརབུར་ོ་ྟེ་ ཀུ ད དརབས་སི་ བའམ སེམས 
འགྱུད་བ་དད། བྱདད་རྟཡནས་གུནནས་མཞར དད། ཉྱམནཱང་ཀུན་ཞས་མན དབལ་སག 

སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ཚད་མེད་པ་ 
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བཞི ཞེས་སྔར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ བྱ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་སྐབ ས་སུ་ནི་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མིང་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། ྒ དེ ལྟར་མདོར་བཤད་པར་ཆོས་ཐ ཚ ས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ནས་ད་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། 
གང་སྔར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་སྨོས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་བསྟན་ཏོ།། 
, ད་ནི་བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བསམ་ པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
> (ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཡེ་ཤས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱིམཆོག་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར 
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༄༅། །དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །སྔར་གང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་བཅོན་པར་བྱཞེས་བྱ་བའི་གང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་ ཌ 
ླ ད་བསྟན་ པར་བྱ་སྟེ། འདིལ་རི རིམ་པ ཇི་ལྟ་ བུར་ཞེ་ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ནི་ ཞིརྣམ་པ་གསུམ་དུ་འཛུག སྟེ ཐེག་པ་གསུམ བསྒོམ་ པར་འདོད་ རཾ 
༦ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཆེ་བའི་ བདག ཉིད་འདོད་པ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག ཉིད་འདོད་པའོ། །དེ་ལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པ་ 
ཡོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པར་འདོད་པས་ཞེས་བ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ ྫ 
_ གྱི་ཚེག་ལྔས་ཐེག་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་ རོ 


ཙི འྲ་བྲས་བུ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 

དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བླསབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི 
ཧུ བརླ་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཆེབའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ 
, ཏན་ཝ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བརྡ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལྲམྲ་གྱི་ 
÷ རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཤིནཏུ་གྱར་པས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ 


རོ 
ཇེ 
2 
= 
ཐི 
ཐས 
&_ 
༩༢ 
ཁབ 
2] 
2 
རཿ 
¬ 


༄༅། དང འཇིག་ཏེཤ ལས་འདས་པ་རམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ རྣམ་ང ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
༩ པའི་སར་གཏོགས ་པ་ས་བྱཅུའི་རིམ་ པས་ངེས་པར་བྱང་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ པྲ་བངྲ་རུབ་སེམས དཔའིའཁྲ་གིབདག ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལམ་གྱི་ 
4 རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏི ད་ཅེས བྱའོ། །ཉན་ ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ རྣམས་3ཿ ཤི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི ནི་མི རྟག་ པའོ། །ཟག་ པ་དང་བཅས་པ ་ཐམས་ཅད་ཞི་ སྡུག་བསྔལ་ བཞོ། ། 
.4 ཆས ཐམས་ཅད་ནི བདག མེད་པའོཞེས་བྱ་བ ཐམས་ཅད་མི རྟག་པ་འ སོགས་ པའི་རྣམ་ པརའཇུག་པ བསྒོམ་ པའི་རྒྱལས་ བྱང་བ། འཇིག་རྟེན' ལས་འདས པའི་ལམ་གྱི་ 
_ ཡི་ཤེས་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་ཅེས བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི འི་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པ་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པར་ 
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སུ འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་བསྟན་ཏོ། །བག་ཆགས་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ངེ 
༨ ་ རལྷ །ཆས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ ཌོ 


བང་ཆུབ་པར་འདད་པས་ཞེས་བྱ་བདཏདཀྲས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་བསྟན་བིན་ཡང་འདར་ཅའི་ཕར་བསྟནཤེན། འདིལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྔར་ཆོས་ ཌཱ 
ཛུ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པརའདོད་པསཀེས་བྱ་བ་སློས་པས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་གྱི། འདེར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཏྲ 
དམངོན་ར་རོགསཔར་བར་བ་པརའདདཔསཞསྱབ་བས་ཞིམསཅདམབིནཔའ་་ཤསིད་ངད་པར་ཇོགསཔར་བངྱཆབཔརབསྟཏོ།།འོནམ་པ་ 


ཌི 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བརྗོད་པཅི་དགོས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྐ ཉཞ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
་ྲ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 

མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ན་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་བྱ་སྟམ་ནས་ཐེཚོམ་ཟ་བརའགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 

ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་སྒོས་ཏེ། དེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཧཾ་སྐྱེ་ 
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ཱཾ། བཟེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང། གཟོདམ་ནསཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དངོམ་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ 
‡¦ ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཞི་རྣམ་པའི་གཙ་བ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། 
༢! དེ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིརྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་མ་ཏོག་པ་དམིགས་པའ་བྱ་བ་དང་། 
- དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཛུག་པ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་འདིས་ཐམས་ཅད་ 
„ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །ཁངསམ་པ་དང། ལོག་པཏིད་དུ་ངེས་པ་དང། མངོས་པའི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ནམ་པ་དག་སྟེ། དེ་ཏར་སངསྦ་རས་རྣམས་ཀྱ་ཐས་ཅད་ 
¿ མཁྱིན་པའི་ལེཤེས་རི་མི་དགེ་བ་དངཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངས་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། མངེས་པའི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
4 རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པརའགྱར་རོ། །དགེ ་བ དང་ཡང་དག་ང པ་ཉིད་དུ་ངེས་ པའི་ཆོགས སུ་གཏོགས་ པ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ཇོ པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ར་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེལྟ བུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པརའ ད་པ་ལ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །བགཆགས་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཏེན་མོངས་པ་ 
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འི ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པར་འདོད་པཞེས་བྱ་བས་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟནཏེ། ལས་ཀྱི་བགཆགས་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་བགཆགས་དང་། སྐྱེ་བའི 
བགཆགས་ནི ཞི་བགཆགས རྣམ་པ་ གསུམ་མོ། །ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ དང་། ཏེན་མོངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ དང་། སྐྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ ཞི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་མོ། །རྟེན་ཅིངའབྲེལ ་བརའྱབུང་བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
- ཏོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར་འཇོམས ་པར་འདོད་པས། ཞེས་བྱ་བའི འི་ཐཚཾག གོ །དེའི་འོག་ཏ ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འདོད་པ་ དང་། 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ དང་སྤྱོད་པའི་ རྣམ་ པ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འདོད་པས ཞེས ་བྱ་བ་ གཉིས ཀྱིས་ནི ཞིལམ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པ་འབྲས་བུ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དག་སྒྲབ་བོ། །དེའི་འོགཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཉན་ཐོས་དང་། 
& ང་སངསྱ་རས་ནྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདམངོན་སུམ་མི་མཛད་དུ་ཟིནྭ་ཀང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིདྱཀི་རང་བཞིན་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་རྒྱ་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་སོར་འགོད་དེ། 
དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀང་ ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


པ་འ 
ཌོ 
པབ 
ཐ་མ 
ཁྲ 
༥ 
༤༡ 
€༽ 


¥14,511[5 [35 


ཤུ སེམས་དཔའ་དེ་ཙམྱ་གྱིས་རྟོགས་པརའགྱར་བས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བམ་པོ་ལྔ་པ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
ཚོ འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཿ) བཞེར་བསྟནཏ། མ་དག་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་། དག་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནས་ 
- པའི་སའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །ས་དང་པོ་ནས་ས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པའིས་རྣམས་ཏེ། དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རོ དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 


པམ ་ 
ཌོ 
< 
ཆ་མ 
ཌཁ 
༤ 
༨༤༣ 
€༤༽ 


1 


¥15118 [38 


༄༅། །ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད།ཁོང་དུཆུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སའི་ཡོན་ 
„ྐ ཏན་དག་པ་རྣམས་སོ། །རུལ་པྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ནི་ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་སའི་ཡོན་ 


ཿ 


241 [1[༢18\4 


_ ‡ ཏ་རྣམས་སོ། །འདས་པ་དང་། མབྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིབངས་རླསཀིཡོན་ཏན་རྣམས་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
ཀྭ པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོ་སོར་འགོད་པའི་བར་དུ་ནིས་བཅུ་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སོ། །དེ་ལྱ་བང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་ 


¥[185[119 [58 


བྱའོཤས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནར་སྐྱོན་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་པོལ་བྱའོཞེས་མོ། །དལ་ཡང་གནས་སྐབས་ནི་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་ ཌྷ 
་མོངས་པ་མེད་པའི་སྐྱན་མེད་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་དེ་བཞིནཉིད་དེལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་ས་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་དག་པ་དང་མ་ ྦ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ལ་དག་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་ཞི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཿ 
དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབ ས་ལ་ནྱི་བུང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའཞེ སྱ་བ་སྟེ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་གནས་ རྨ 


་༦༦ཁ༦ཡ མར 


༄༅། །སྐབས་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཤྱི་གནས་སྐབས་མ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ོ 
¿ དག་པའི གནས་སྐབས་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཚག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་ ཌྷ 
ཧཱཿ འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་དག་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་མེད་ ༤ 
ཡོ པའི་གནས་སྐབས་གང་ལཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བྱ་བ་དག་པ་དང་མ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ དྡ 
སྐབས་ཐོབ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐྲོབ་པར་འདོད་པས་ ཌ 


ཚུ ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བརའདོད་པསཀེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པའི་ < 
¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཞིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའིཁྱད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའིཁྱད་པར་དང་། ྲ 
: ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འྲས་བུའིྱད་པར་གྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་རང་བཞིན གྱིས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་བར་མ་ཡིན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་གི་དོན་ལྟུར་ལེན་པ་བདག་གི་དོན་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་ ྷ 


རླ = ༡༩༩༤ )༡༤་ ༦ ༢༩ * ༡ཿད། 7 ?ཿདྐ་་'༼ར། །། 'བ།་།༼  །ེ་'།་" ༡༡༩༧་༡༩༤་ ཤལ 4 
÷ བདག་ལ་ཕན་པ་འབའིག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིག་ལྟུར་ལེན་ལ། བདག་དང་གཤན་གྱི་དོན་ 


༄༅། །ཏིད་བསྒྲབས་ནས། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉིདམཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་རྟག་ 
བླ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཞི བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་ 
ཧོཿ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དོན་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྒྲབས་ནས་དེའི་འོག་ཏུཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ 
༢ པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི བ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ 

ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀ་སླངས་ནས་མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་ 
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༡ འདས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཉིད་མཛད་དོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དག་ < 

ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིསའགྱུར་ཏེ། རིགས་དང་ཡི་ལྡན་པའམ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའམ། སྙིང་རྔེརུང་བའམ། རཾ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་ཞིང་མི་བཟད་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་དེ་བཞིཆར་ཡང་སར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕིར་མི་སྡོག་པའིསཞེས་བྱའོ། །ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ དྡ 
རོ བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཞི་སྲེད་པ་དང་བཅས་ཤིང་རྣམ་པར་ ཛཾ 


སར ¬ _ | 


༄༅། །རྟོག ་པ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱིར་སྲིད་པའིའབྲས་བུའམ། བདག་ གི་དོན་ དུ་བྱེད་པར་འགྱར་བས་དག་ པ་མ ་ཡིན་ ཞོ །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་རེས་ < 
སུ་ཡི་རང་བའི་སེམས་ནི་སྲིད་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ཡོན་ དྡ 
༡  ཏན་ དེ་དག་ གིས་འཕགས ་པའི་ཕིར་ཟིལ་ གྱིས་གཞོན་ ཏོ །དེ་བཞིན་ དྲུ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ སོགས་པ་ ལ་ ཡང་སྦྱོར་རོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ སྦྱིན ཡི 
པརུང་དུ་བྱིན་ ཡང་ཞེས ་བ་བ་ལ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དོ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ཞི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བའིཐཚཾག གོ །སྐྱིན་ པྲ་རུང་དུཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཡོ་ 
བྱད་དང་མི་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པ ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ ཉིད་དུ་ཡོངས་ སུ་བསྔོས་པ དང་། འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་སུ་ ཌྷ 


༧ དག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པརའགྱར་རོ། དི སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
?/ པོའི་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་ 
གྱ བ་ནི་ས་བདུན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཀོད་པ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བསྒྲབ་པར་ཞིཡི་ནུས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཀོད་པ་ཤེས་ནས་ས་དེ་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་ 
- པ་ནི་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟར་ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇུག གཟུགས་ཀྱེ་སྐུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
7 རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་རྒྱན་ཀྱང་མངོན་པར་སྒྲུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྒ་སྐད་དང་བྲལ་ཞིང་བརྔོད་དུ་མེད་པ་རང་བཞིན་བྱིསཞི་བ་ལ་ཡང་མོས་པའ་བྱད་དོ་ 
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༄༅། །ཀེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ནྷི་སྐུ་གསུམ་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིའིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པསཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཞི་འདིར་ རཾ 
རླ འས སྭ་གུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྱ་བ་སྟེ། ས་བརརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མ མཾ ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ ཟྲ 
; རྣལ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། གཞོན་ཊུའིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ ཌྷ 
ཉདལྱ་བ་ྟེ། འད་ཉར་ཤན༔ཏ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྱི་བི་གཞོནཊུའི་མཞེསྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཏེནམཀྱ་དབྱིངསཀྱིསཀླསཔ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌཱ 
ཞིསེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏེན་ལ་ ཡང་མཐའ་ལེདཔའིཕེར་ད་བཞིན གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོས ་ཀུར། ་པ་ཞེས་བྱའོ། དཉཟ་ ་མཁའི་ ཌཱ 


༩ ིོ་་་་ཆ་ླ་ྲ¶ྲ¶ཀྲྱ ་ 
པ་གཅིག་རྒྱ་མཆོའི་ནང་དུ་བླུགས་པ་ཟད་པར་ལི འགྱར་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པ་ཡང་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ ཊྲ 

2, དབྱ་པའ་ཕྱི་མི ཟད་པཞེསྱ་བའོ། །མི་ཟད་པ་ད་ཡང་བླ་གོས་མི་ཟད་པའི་མདོལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རིགས་རྒྱུན་ཡི་ཆད་པར 

ྲ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་ རྒྱན་ཡི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱན་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ནང་སྟོང་པ་ རཾ 
- , ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་སྟོངཔཉིད་བཅུདྲག་བསྟན་ཏོ། །སྟང་པཏིདྱི་ོ་དནི་གཅིགཏུ་ཟདམོདཀིའོན་ཀྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


།དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ ཐ་དད་པས་རྣམ་པ མང་པོར་ཕྱེའོ། །འདིལ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྟོང་པ ཉིད་ཡིད་ལ བྱེད་པ ལ་ <÷ 
ཡཾ ས་ཡ ་ དུསེམས་ཏེ། གལ་ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་དག་བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ བོ 
༧ བྱས་པ་བདག་ལ སྒིན ཞོ །བདག གླེང་དུ་གྱར་པར་གནས ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ བདག་ཅེས ་བྱ་བ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དང་པོར་ ཏེ 

༢ བདག་ གི་ ནང་གི་ཆོས་གཟུགས་ དང་། ཚོར་བ་ལ་ སོགས་པ་གང་ཡིན་པ དེ་དག བཟུང་སྟེ། བསམས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ ཤྲ 
གང་ཡང་ཆེད་ཀྱིའདིདག་ནི་ཐ་སྟད་ད་བརྗད་པའི་དོན་འབའཞིག་ཙམ་དུ་ཐད་ད། །གློ་བུརདུ་ཡིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་རྗས་སུ་མཐོང་ངོ། | 


དེ་བས་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདེས་ནི་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་གཞན་ ངོ 
ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་དུ་བསམས་པ་དང་། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་གི། སྐྱེ་མཆེད་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ རཾ 
སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་རྣ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ཡང་དོན་དེཉིད་ལེགས་པར་གཏནལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་ 
_ ༈] རྐད་དང་ཕྱིའི་ཆོས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱསཏེ་བསྒོམ་ཞེང་། འདེ་དག་ནིཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མཐོང་ངོ། །དེའིཕྱརཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
„ གསུངས་ཏེ། འདེབནིཁམས་སྟོང་བཏིདདུ་བསྟན་པ་ཡན་ནོ། །ཡངན་ཕྱ་རལ་པ་ག་ེཐབ་པའི་བདག་ཡིནནོགསཟེརཏེ། དེའིཔར་གང་ཟག་བདག་མེད། 


ཌྷ 


ཧཱ 
ཧཱུ 


> 


༄༅། །པ་ཉིད་བསྟ་པར་དགོས་ལ། ཆོས་འདི་ལཞུགས་པ་དག་ན་རེ་ཟབཔོ་ནིནང་གླིསིམཆད་ནམས་སོཞིས་ཟེར་ཏེ། དེའིཕྱརནང་གྱིསྱེ་མཆེད་། ཤ 
„ རྣམས་མེད་པཉིད་དུ་བསྟན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིནང་སྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །དེལ་མིག་ནི་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་། རྣ་བ་ནི་བདག་དང་ = 
ཟློ བདག་གི ས་སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ ས་གང་ཟག་ལ་བདག་སེད་པའི་སྒོ་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ལ། ཡིག་མིག་གི ས་སྟོང་། རྣ་བ་རྣ་བ ས་སྟོང་ཞེ སྲ་བ་བ་ལ་ ངུ 
= རྒོས་པས་ནྲ་ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྒོནསནང་སྟོངཔ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀལྟར་བཤད་དོ། །དེལ་མིག་ལ་ཡང་རྣམ་པརཏྟོག་པ་བཞིའབྱང་ངོ། །མིག་ = 
_ བདག་གོཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མིག་དང་ལྡན་ཤོགེས་བྱ་བ་དང་། མིག་ལ་བདག་གནས་སོའེས་བྱ་བ་དང་། བདགལ་མིག་གནས་སོཞེས་བྱ་བརྣམས་ཏེ། 


ཧྭ དཔེརན གཟུགས་བདག་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ གཟུགས་དང བདད་ བདགའ་གཟུགས་གཞས་པ་དད། གཟུགསལ་ ཌཱ 
༡ བདག གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་མིག་བདག་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་འདིནེ་མིག་ལ་བདགཏུ་འཛིན་པའོ། །བདག་ནི་མིག་དང་ལྡན་པའོཞེས་བྱ་བ་དདང། 
རྭ 
¡ 
ཌི 


བདག་ལ ལ་ཡྲིག་ གནས་སོཞེས་བྱ་བ་དང་། མིག་ལ་བདག་གནས་སོཞེས་བྱ་བ་འདིནི་མིག་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པའོ། །དེལ་མིག་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཡང་ ཌྷ 
དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ པས་ འཛིན་ པ་དེ་བཞི་ སླངས་ནས་ཡང་ངག་ པའི་ཤེས་ པས མིག་ནི ཞི་བདག་དང་བདག་ གིས་ སྟོང་ང་ཞེས་ ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་མཐོང་ མཱུ 
ངོ་། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདིནི་གང་ཟགལ་བདག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ནང་སྟོང་པ་ཏི /གབྟརྟ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ = 


།༄༅། །སྒོས་ནིའདྷིལར་མིགལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་མིག་དང་། ནམ་པར་བརྟགས་པའི་ཐིག་དང་། ཆོས་ཏིད་ཀྱ་མིག་གོ ། ཌ 
 དེ་ལ་བརྗད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པའི་རྣམ་པར་བཟུང་བའིམིགཅེས་བྱ་བའིདངོས་པོནིཀུན་བརྟགས་པའི་མིག་གོ །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ ཌེ 
ཧོཿ པ་མིག་གི་རྣམ་པར་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་མིག་གོ །བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་ ངུ 


: པརའྱགྱར་བ་དང་བྲལ་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མིག་མིག་གིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མིག་ཅེས་བྱ་ ལེ 
_ བཞི་ཆོམ་ཉིདཀྱི་མིག་གོ །མིག་གིཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནིགུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའིམིག་གིས་སོ། །སྙོངཞེས་བྱབ་ནི་བྲལ་ཞེབ་བྱ་བའི་ཐཚིག་ 


ལུ གོ །དེ་བཞིན་ དུ་རྣ་བ་ རྣ་བས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་ ཟོད་དོད་པའོ་དོ དམ་པ་ ཞིཡིག་ གི་ང་བོ་ཉིད་མ་ ཡིན ཞོ །གལ་ཏེ་ བོ < 

མིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་མེག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེནི་བདེན་མོདྱ ཀའོནྭ་ཀྱང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དང་། ¡ 
. གཟུགས་ དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་གུར་པའྲི ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ པའི་རྣམ་ པ་ལ་ནིཐ་དད་དུ་དབེ་བ མེད་དེ། རྣམ་པ་ 
འའ གཅིག་པ་ཡིན་དུ་ཟིནྭ་ཀང་གང་གི་ཚརབཏུ་བསྟན་ པརྱ་བ་བའི་ཕིརྡ་ནཱམ་ པར་ཕྱེ་སྟེ། སྒྲ་བརའདོད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚོ་ཐབས་གཞན་མེད་པས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ེ 
÷ ཉིད་སྒྲའི་དེ་བཞིན་ཉིད། དྲིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིསྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེེདེདག་གི་རྣམ་པ་དང་། 


ཛཾ 
རྨ 


༄༅། །དད་དག་ཏ་བརྗོད་པརྦ་གུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དྷལར་ནཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དག་ནང་གི་མིག་གི་སྐྱ་མཆེད་ལ་ཕོགས་པའི་ངོ་ 


བོ་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ཟ་བ་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བཟའ་བར་འཛིན་པ་བཟློག་ 
འྱིཕི་བྱིསྟང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། བཟའ་བར་འཇིན་པ་ཡང་གྱིརོལ་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པལལ་བདག་གིརྟ་བར་འཛིན་ཏོ། །ཆོས་འདེ་པ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཇིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བདག་དང་། །བདག་གིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྒྲ་བདག་དང་བདག་གིས་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། །སྒྲ་སྒྲས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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ཧཱུཾ སྫམབཞིན་ད་སྱརབར་བྱའོ། །དེབཞེནདུ་ལིའིཡུལ་རྣམས་ཀྱང་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བ་དང། ཀུན་བརྟགས་པའི་ོམ་ད་དག་གི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ ; 
ྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱའོ། །ད་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཟ་བ་པོ་དང་། བཟའ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྩལ་ནས། དནི་ནང་དང་ཕྱིའིསྐེ་མཆེད་རྣམས་འདུས་པའི་བདག་ ཌ 

1) དཀེ་ཡམ་ལ་ཡང་བདག་དངབདག་གིརལྟ་བ་དང ལུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་གཉིག་གཅིགཏུ་བསྡུས་ནས་ཕྱཾ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། 

ྐ ལྟ་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཀྱང་བདག་དང་བདག་གི་དངོས་པོས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ། །རྒམ་པར་ 8 

རེ རྟོག་པ་སྤངས་པ་ཡང་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིགལྟོས་ཏེ་བྱེད་པར་སྟོང་པས་འདུ་བཚགས་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འདེལྟར་མིག་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ དྷ 


༄༅། །དེདང་ཉྟན་ཅིག་ཕྲད་ནས་མཐོང་བ་ལ་ཕོགས་པའི་བྱ་བམིབྱེད་དེ། དོན་དམ་པར་ནཞེས་བྱ་བའི་ཐཆོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མིག་གིས་ ཌ 
 རི་སྟ། དེ་དང་ལྙན་ཅིགཏུ་བྱ་བ་མི་བྱད་དཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སྒྲས་སྟོང་། སྒྲ་རྣ་བས་སྟོང་པས་ནཚོགས་པས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཁྱིར་འདུས་ ཟ 
ཡཾ པ་ལ ལུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག ་པ སྦང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པའི སྐབས་སུ་ ཞང་གིཆོས རྣམས་ ཕི་རོལ་གྱི་ཆས རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། ཕི་རོལ་གྱི་ ཏྲ 
_ ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ནང་གི ཆོསརྣམསཀྱིས་སྟང་སྟེ། དེལནངགི་ཆོསརྣམསཕྱ་རོལ་གྱཆོས་རྣམསཀྱས་སྟོང་གང་ཞེ་ན། མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕ་དང་ལུས་ 
དང་ཡིད་དེ། ནང་གི་ཆོས་དེ་རྣམས་གཟུགས་དང་སྒ་དང་དྲིདང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས ྣམསཀྱིསྟོངགས་བྱ་བ་བཤདདོ། དེ་ལྟར་ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ ཊ 


ཤི འདུས་པ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ 
དང་བལ་བ་སྟེ། འདུས་པ་མེད་པས་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་ 
གཞག་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིདཅེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་ཞ་ནི་སྟོང་པ་ཉེད 
ཛཱ ཡོད་པས། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མེད་པར་གཉེན་པོ་ཡོད་པར་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
¡ ཡོད་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པརའགྱུར་རཞེས་དེ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ྒ ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཅི་ཡང་མེད་པའོ། ། 
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༄༅། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞནའགའཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེལྟན་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པརའགྱུར་ན། སྟོང་པཞེས་བྱ་བའི་ 


 ཆས་གཞན་དུ་རཔ་ནིགང་ཡང་ཟད་ད། འདེ་ལྟརའགའགག་གབདྲི་ཐའིྲོང་རམཐང་ཞ་ོངཁེ་ག་བོསྐྱེལ། དེནསགྲོང་རྱར་དཏིད་ལ་ལགས་པར་ 


རླ བརྟགས་ཏེ་བལྟས་ནཕྱིས་མ་མཐོང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་བླ་མེད་པར་གྱར་ཏེ། སྟོང་པའི་བླ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ལ་སྟོང་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ ཕིར་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་བློས ཞེས་བྱ་བའི་ 


 དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དགེས་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྔར་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་བླ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
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= ཆོས་ཀྱི་བློ་ནི་མེད་ཀྱི། སྟོངཔའི་བློ་སྐྱེས་པར་ཟད་དེ། དེལ་སྟོང་པའི་བླ་སྐྱེས་པས་དེ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དགེས་བྱར་མི་རུང་ བོ 
ངོ་། །དེབསྐ་ན་སྟངཔཉིད་མད་པས་མི་སྟངཔཉིདཀྱང་མད་དོ། །མི་སྟང་པ་མེད་པབ་སྟོང་པཉིད་ཀྱངམེད་དོ། །འདེ་འད་སྐད་དབང་ནི་རུང་སྟེ་སྟོངཔཉིད་ 
མེད་དོཞེསྱ་ཀྱང་བརྗོད་པར་མྱི་བ་སྟེ། འདྷ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དགེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མེ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱདན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་བས་ནའདིཧི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ ཌ 
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའིའགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ། ཌྷ 
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༄༅། མེད་པ ལ་ ནིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ་མི་ སིད་དོ། །གའ ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའྱབྱང་བའིཆོས་ ཡོད་ན་ ནི་དེ་ལྟར་གྱར་ན་ གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་ 
„ བའིའགྲོ་བ་ མཐའ་དག ་ཡོད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་དེ་སྟམ་བསམས་ ནས། ཡང་འདི་ལྟར་གཏན ལ་ འབེབས་ཏེ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའ་བྱང་བ་ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ ཞི་གང་ 
ཛུ ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟརའད་དག་ནི་ཤིནཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ངི་སྲིད་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དེ་སྲིད་དུ 
ཤཾ ལར དང་ཉ མོངས་པ དང་རྣར། པར་སྒིན་ པའི་བདག ཉིད་དུུ་གྱར་པས་ཐོག མ མེད་པ་ ནར རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས པོར་གནས་སོ། །ལས ་དང་ཉོན་ མོངས་པ དང་རྣམ་ 
པར་སིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ 
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མར དག་ལ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ ཞེས་ བྱའོ། །དཔེར་ན་ སྒྱུ་མ་མཁན་ འགའ་ཞིག་ གིས སསྒྱུ་མའི་སྫགས་: ཀེར། ས་སྤེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་མིག་ བླསླས་ནས གླང་པོཆེ་དང་། 
རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། བང ་དང། རིདང་། འབབྱ་ཆུ་དང་། རྒྱ་མཚོལ་སོང སོགས་པའི་དངོས་ ངོས་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་ པར་བྱདདེ། སེམས་ཅན སྔགས་ཀྱིས་ 
ཱ ཡིག་ བསླས་ པ་དེདག་ལ་ ཡང་སྒྱ་མའི་གླང་པཆེལ སོགས་ པ་རང་སྣང་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་ལ། རྣམ་ པར་ཤེས པ་དེ་དག་ གིས ཀྱང་སྒྱུ་མའི་གླང་ 
( པོཆེལ སོགས་པ་ དེ་དག མཐོང་བརའགྱར་རོ། དེལྟར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོཆེ སོགས་ པ་དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས་རྒྱ་དང་འབྲས བུའི་དངོས་པོར་འཇུག་ པ་ གང་ 
ཇི ཡིན ་པ་འདི་ལ་ཏེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ ཤས བྱ་སྟེ སྒྱུ་མའི་གླང་པཆེལ་ སོགས པ་དེ་དག དང་། རྣམ པར་ཤེས་ པ་དེ་དག་ གིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ཞི་ 
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༄༅། །ོནདམ་པར་ཡོདཔར་སྲོམདད། །དོ་བཞ་ད་དསཔ་ིགཔས་བླམས་པའི་ལོ་བཅན་ཐམས་ཅད་ཀངལབཀ་ཟོ་ཀུ་བརགས་པའི་ཆོས། 
 སྒྱ་མའི་གླང་པོཆེལ་སོགས་པ་མཐོང་བརའགྱར་རོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རང་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཟླ 
€ དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་མཐོང་ངོ་། དདེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་གཟུང་བའི་ཆོས་རྣ མས་དང་། འཛྲིན་པའི་ཆོས་རམས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་འཇུག་པ་གང་ ཏཱ 

ྲ ཡིན་པ་འདིལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱབང་བཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བ་དེ་དག་ནི་དོན ་དམ་པར་ཡོད་མི སྲིད་པས དེའི ཁྱིར་ ལྦ ྦ 

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ནམས་བཅོས་མམ་ལིན་ཞིང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གུར་པའིང་བོ་ཉིད་འགའཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ན་ནིཆོས་རྣ མས་རྒྱ་ ° 


༧ ° 


པར དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་གཞན་ལ་རག་ལུས་ཤིང་འབྱང་བར་མིའགྱུར་གྱི་ བདག་ཉིད་འབྱང་བར་འགྱར་བ་ཞིག་ན་འདིལྟར་ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་གཞན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ < 
གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་བརའགྱར་གྱི། རང་གི་དངོས་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་གིས་ནིའབབུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེབས་ན་དེ་དག་རང་གི་དངོས་པོ་ ངཱ 
༡ ཡོད་པ་མཡིནཔར་ཤསཔརྱ་བའོ །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རང་གེ་དངོས་པོ་མད་པ་དེའི་ཕྱརདེ་དག་གི་ང་བ་ཉིད་མེད་པཞེས་བྱའོ། །གང་གྱི་ཕིར་དེ་དག་ང་བོ་ཉིད་ 

༈ མེད་པ་ད་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ད་བས་ན་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ནིཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དོན་ནོ། །སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིདོན་ཞིཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ༈ 
, འབྱུང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིཚ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་སྐྱེས་ནས་མ་རིག་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་བྱུར་པ་དེའི་ཚེ། སྒྱུ་མའི་གླང་, 


༄༅། །མོཆལ་སོགས་པ་རྭ་བུར་གུར་པ་ཀུན་བརྟག་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི 
„ མཚན་ཉིད་དུ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའྱབུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྣང་ཞིང་ཤིནུ་ཉུབ་པར་གྱར་པ་འདི་ནིཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ ༦, འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེསྟོང་པར་གྱུར་ན་དེལྟར་དམ་པའི་དོན་དུ 

འགྱར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིནཀྱང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པརའགྱར། གལ་ཏེཆོས་དེ་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གྲུབ་པའི 
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གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་གང་ལིན་པ་དེིཆོས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བའམ། མེད་དགེས་བྱ་བར་བརྗོད་མི་ནུས་སོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ ༈ 
གནས་སྐབས་དེ་ནི་ཡོད་དཞེས་བྱར་ཡང་ལེ་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་ རཾ 
ཏེ། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་དགེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་མེད་དགེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་ལི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གཉིས་དང་བྲལ་བའིང་བོ་ཉད་དུ་ནི་ཡོད་དོ། ། ཊ 

 ད་ལྟར་གྱར་པ་དེལ་གལ་ཏེཡོད་དོཞས་བརྗོདན་དངོས་པོའི་བདགཉིད་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་མཐར་འགྱུར་རོ། །ངི་སྟེརས་སུམེད་དཞེས་བརྗོད་ ྫ 
2 ན་ཡང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐུར་པའི་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བས། དེ་ལྟར་ 


¬ 


༄༅། པབ །བརྟག་ པར་མི་བྱའོ། ྡོི་་བུའཏིང་ང་འདིན་དལ་དམིགས་སོཞེས་གང་སླས་པ་དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་འཇིག་ཏིན་ལ ལས་འདས་པ་ནི ཞིཅི་ལ་ ཡང་གྲེ་ དམིགས་ཏེ། དེའི་ཚ་གཟུང་བ དང་། འཛིན་པ པའི་རྣམ་ ང། མེད་པའི འྱ་ཕྱར་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཝཾ བདག ཉིད་དུ་གནས་ པར་གྲར་པས་ཉི་ལ་ཡང་མི་ དམིགས མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ ན་སྔོན སྔོན་འཛིན་ པའི་ བདག ཉིད་དུ་གོམས་ པས དེའི་ཚོནྣམ་ 
པར་ཤེས་ པའི འིང་བོ་ཉིད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བ མེད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། རང་ཉིདྱ་ཀི་འདིན་ ང། ་བཞིན་ དུ་འཇུག་ ང། ཉེབར་གདགས་སོ། །དེ་ནི ཞི་དམིགས་ པར་ 


བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱད་པའིདཔས་པོམ་པས་མཉམ་པཀེབ་བྱ་སྟེ། དམེགས་པར་བྱ་བ་དང། དམེགས་པར་བྱདཔ་ཡད་དཉིདལིན་པའིཕྱིར་མཉལ་ 
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༩ པས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པའི་དོན་དམ་པ་དེཆོས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཌ 

སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་པརའགྱར་ཏེ། འེ 
ཧུ འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་སུ་བརྗོད་པའང་ལུང་ལས་གནས་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་སྣང་བས་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་ཡང་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 
འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་གྱར་ན་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ ངཱ 
རོ རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པས་བྱས་པ་ལ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཤིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་ནི། དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ 


¬ 


༄༅། །པར་འགྱར་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ནི་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ཀུན་ < 
བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིང་གིས་བརྗོད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ ¡ 
༦ ༧ བརྟགས་པའི་ཡོད་པའོ། །མཚན་ཉིད་བརྟགས་པའི་ཡོད་པར་བཤད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་བརྟགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དགེས་ངེས་པར་གཟུང་དགོས་ཏེ། 
རླ དོན་དམ་ པའི་ཆོས་ནི་བཏགས་ པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་ པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ ཡང་ཆོས་ གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད 
གསུམ་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་ འདིནི འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ ཀུ འདུས་བྱས་རྣམས་ཞི ནིའདུས་བྱས་པ་ཡིན་ = 


པའི་ཕྱིར་སྟོང་པརའགྱུར་གྱི་འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའིང་བོ་ཉིད་དོ་སྙམ་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། 

¡ འདུས་མྭ་བས་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་ཞི་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདུས་མྭ་བས་ཞེས་བ་བ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ལ་བྱའི། དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱའི་དེ་ལས་གཞན་པ་ཤིནཏུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིདཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སཾ་སོར་བརྟགས་ 
རོ པ་མ་ཡིན་པ ས་འགོག་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞིག་པའི་མ ཚན་ཉིད་དོ། །ཉ་ཐོས་ཀྱི་ ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་འདེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྱོལ་ལྟ་ཱ་མ་ང་ཅདགས་ཏི། དོདགསྟངཔཏིདདོགསཔདིནི་འདས་བས་སོངབཏིདཅས་བའོ། །ཡང་བ་ཆབམེམས་དཔའ་ 
འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ན་གང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའིཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
༼! བ་དང་། དབུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ད་སྟར་བྱང་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་བརའགྱུར་བ་དང་། 
_ སངསྦྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཡེ་ཤེས་འདས་པའི་དུས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟའི་མིག་ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དེ་དག་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱང་བར་ཡོད་པར་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། སྔོད་གྱི་ 
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༩ མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མཐའཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་གཅིག་ཁོ་ན་ནི་མ་འོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བ་། ཌ 
ཧྱ དང་། འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་མི་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ན་ནི་གཅིགཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། ། དྡ 
ཧུ དུས་གསུམ་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལྭ་ཕི་མའི་མཐར་ཞི་མ་འོངས་པར་གྱར་ལ། དབུས་ཀྱི་མཐར་དལྟར་བྱང་བར་གྱར་ཅིང་སྔོན་གྱི་མཐར་འདས་ ངཱ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ཡང་དྭ་ལྟ་ན་ནི་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ནག་པ་གྲོང་དུ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ནས་བྱང་བ་ཡང་གཅིག་སྟེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ ཐ 
`, བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཅི་དུས་འདི་ལྟོས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རང་གྲུབ་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་རང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཤོེན་དེནི་མི་འཐད་དེ་དངོས་པོ་ ཊ 


༄༅། །གནས་པ་ནམས་ནི་རང་གྲུབ་པར་འཐད་ཀྱི་མི་གནས་པ་རྣམས་ནིམི་འཐད་དོ། །དུས་ཀྱང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང། ཌ༈ 
¿ ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིནཞག་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་དང་། དུསཆཾགས་དང་། ཀླུངས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལོ་ཁྱུད་འཁོར་དང་། དུས་ལ་ ཌ 
¢ | སོགས་པའི་དངོམ་པར་འབྱུརབའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། དུས་རི་སྐད་ཅིག་ཀྱངམི་གནས་སོ། །དེ་ལ་འདས་པའེ་དུ་ཀྱ་ཆ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆ་གཅིགཏ 

བསྡུས་པ་ལ་ཡུད་ཙམཞེས་བྱ་བར་གདགས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་འདས་པ་དང། མའོངས་པ་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ཏིན་མཚན།ེས་བྱ་བར་གདགས་སོ། །དེ་བས་ན་ 

འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བ་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་མེད་དོ། །ཇི་སྟེ་དུས་ཞི་ལྟོས་པ་ལས་འགྲུབ་སྟེ་ ཿ 


1 


༥ འདྷིལྟ་སྟེ། འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་འོངས་པ་དང་། དགྟར་བྱང་བརའགྱུར་བ་ལ། དེ་བཞིན་དཱ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་གཉིས་སུ་ ཌ 
¡ / འགྱར་བ་ལསོགས་པ་ཡོད་དགེ་ན་ཡང། གལ་ཏེ་འདསཔ་ལྟ་ཏོལནསདྭ་ུར་བངབ་དང། མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་སུའགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དལྟར་བྱང་བ་ 
ཙཱ དང་། མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པརའགྱར་རོ། །མའོངས་པ་དང་དྭ་ལར་བུང་བ་གཉིས་འདས་པ་ལ་མེད་ན་ནིདེ་ལྷ་ལོས་པར་ལི་འགྱུར་རོ། དཧ 
'' ཇི་སྟེམའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བ་གཉིས་འདས་པའེ་དུས་ན་ཡོད་ན་ནིདེ་ལྟན་དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་པས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱང་ § 

བ་དང་། འདས་པ་གཉིས་ཀུང་གལ་ཏེ་མའོངས་པལྷ་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་བ། དེསྟན་ཤི་ད་རྟར་བྱང་བ་དང་། འདས་པ་གཉིས་མའོངས་པལ་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། 


༧ 


ཌྷ 


༄༅། རིས པ་ ི་སྟེ་མ་འོངས་པ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ནཞིདེ་གཉིས་ཀྱང་མའོངས་པ་ཉིད་ 
¿ དུའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་། མཁོངས་པ་གཉིས་དྷ་སར་བྱང་བ་ལ་ྟོས་ཏེ་འབྱང་ན་དེལྟ་ན་ཞི་འདས་པ དང་མ་འོངས་ པ་གཉིས་དྭ་ལྟར་བྱང་བ་ལ་ ཟ 
༦ ཡོད་པརའགྱར་ཏེ། དེན་མེད་པ་དག་ནི་དེལ་ལྟོས་པར་མིའགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ ས་ན་ཡོདན་ ནི་དྭལྟན་དེ་གཉིས་དེ་ ཏ 
ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱང་བརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་རྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཐྲ 
ཕི་མའི་མཐྲའ་ དང་། དབུས ཀྱི་མཐའཞེས ་བྱ་བའི་ཆས་ ཞི ཞི་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། འདས ཀྱིས འཇིག།ཏྟེན་གྱི་ཐ་ སྙད་དུ་དེ་དག བསྟན་ཏོ་ ཏོ་སྙམ་ པ་འདི་ཞི། 


་ གྲཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ ཏཾ གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལིན་ན་ཅིའི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་ ཌོ 


| ་བྱམ་པ་རྣསས་འཁརབ་ནི་ངོ། །དགྲོང་དགའབོར་བའད་ལཐག་མ་དངཝ་མ་མདདགསའཁོརབ་ཡོདཔཉདདུ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན 


འཛོརབཡོདདོ། །ད་ཡདཔས་འཁོརབ་པ་ཡད་པད་ད། དེ་བས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ར་འྱི་གོནས་ཡད་པརའྱརོ་སམདུ་བསས་ནས། དེ་ཡངབདྱ་ཏར་ ཊ 


༈' གཏན་ལ་འབབས་ཏེ། འཁོར་བཞེ་བ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཡངམད་དོ། །ཅིའ་ཕིརཞེ་ན། ཐོག་མ་དང་ཐམམེད་དགས་འབུང་བའིཕར་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ 
རཾ ཞེས ་བྱ་བའྲི་ཆོས འགའ་ཞིག ་ཡོད་པར་གྱར་ན་དེའི་ཐོག་མ་ ཡང་ཡོད་ལ་ཐ་མ་ ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །ཐོག་མ་ དང་ཐ་མ་དང་ཡོད་པའི་ཆོས་ ནི་གང་ཡང་ཡོད་པར་ ངོ 


༄༅། །མ་མཐོང་དོ། །བཅོས་ལ་འདསཀྱས་ཀང་ཐོ་གི་མཐའ་མི་སྣངངོཞེས་གསུངས་ལོ། །་སྟེཐོགམ་དང་ཐམ་གཏིས་ཞི་བཀག་གེ་དབུས་མམ་ ཤ 
ླ བཀག་སྟེ། དེ་བས་ན་ དྭབུས་ཡོད་དོཞེ་ ་ ཡང་དེ་ཡང་ཡི་ རིགས ཏེ། གང་ལ་ཐོག མ་དང་ཐ་མ་ མེད་པ་ དེལ དབུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པརའགྱར། དབུས ཞེས་ བྱ་བ་ནི ངེ 
ཧི ཐོག་མ་ དང་ཐ་མ་ དག་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་འབྱངང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་ འཁོར་བའིཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས་ གཞན་ དུ་གྱར་པ་ཞིག་མེད་ན ་སེམས་ཅན་རྣམས་ གང་དུ་འཁོར་བརའགྱར་ ངཱ 
ྲ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བར་ནི་གསུངས་ཏེ། དགེ སློང་དག འཁོར་བ འདྲི་ཐོག་མ་ དང་ཐ་མ་མེད་དེ་ཐོག ་མའི་མཐའ་མི་ སྣང་ངོ་། །སེམས་ཅན་མ་རིག་ པས་ ངཱ 
_ བསྒྲབས་པ་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏ རྒྱུགཅང་འཁོར་བའ་འགྱར་རེས་ གསུངས་སོ་ཞེ་ ན་ ཡང་འ བཏབ་པ་འཁོར་བརའྱགྱར་བ་དེ་ཉིད་དོན་ རཱ 


དམ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་འཁོར་བརའྱགྱར་ན་ཡང་བརྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་འཁོར་གྲང་ན་རྟག་པ་ནིའཁོར་བརའགྱུར་བར་མི་འཐད་དེ། གླ 
འགྱུར་བ་མདཔའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་པ་རྣམས་ནིད་དང་དཉིད་དུ་ཞིག་སྟེ། ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ རཾ 
གཞཁོ་ནྭསྐྱེ་བས་དེ་ལ་འཁོར་བ་གལ་ཡོད། དེ་བས་ན་འཁོར་བཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྒྱན་གྱིས་དངོས་པོས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་མཆད་པ་ལ་འཁོར་ ཌྷ 
༈ ' བཞེསབྱཔར་བཏགས་ཏེ། འདིདིཐོགམ་དངཐལམེདཔ་སྟོངཔཉིད་དོ། །ཕང་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའའདི་སྟམ་དུ་ཕམས་ཏེ། འཁོར་བ་དམིགས་སུམེད་ཀྱང་ ཊ 
ཧཱཾ རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བཆོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་ནི་ཡོད་དོ། །འགོགས་པའི་བདེན་པ་ནི་མེད་དོཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ 


ཧཱུ 


༄༅། ། སློང་དག མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱས་པ མ་བྱང་བ། འདུས་མ་བྱས་པ ནི་ཡོད་དོེས་བྱ་བ་ ལ་ སོགས་པ་ མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ ཏེ། དེ་བས་ ཞ་དོར་བ་མེད་པ་ 
¿ ཡོད་དོ། །དོར་བརྩ་བཞིང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོར་བ་ ཞེས་བྱ་བ ནི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་འོད་སྲུངས ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ འི ནི་བུང་པོ་ལ་དོར་བ་ 
ྲུ ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་སོ། །ད་ལྟར་ཡང་དོར་བར་བྱ་བའི་སྲིད་པ་གཅིག་ དང་། ོར་རྱཔབའསད་པྲ་ཞེས ཀྱང་གསུངས་སོ། །དོར་བའི་དངོས་པོ་ཡོང ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་དོར་བ མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུང་པོ་གང་དུ་འགགས་ པར་གྱར་པ་དེ་ལ་དོར དོར་བ མེད་པ ཞེས་བྱ་སྟེ། འགོག་པ་ཡིན་ནོ་སྙ མ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་ 
དཔའ་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། དོར་བ མེད་པ ཞེས ་བྱ་བའི་ཆོས་ ཞི ཞི་གང་ཡང་ཡོད་པར་མི་ རིགས ཀྱི། ུང་པོ་མེད་པ་ལ་ནི་དོར་བ མེད་པ ཞེས བྱ་སྟེ 
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ཤཱཾ།མུང་པོ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ང་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལིན་པས་དནི་གང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ཆོས་གཞན་དུ་། ; ] 


ྭ 


གྱར་པར་རྣམ་པར་གཞག་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ ཌ 
བ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །ི་སྟེ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར། དེ་བས་ རེ 
ན་ཕྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡང་སྐྱེ་བརའགྱུར་བའི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་ཆོས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་རྣམས་རྱ་ངན་ རཱ 
÷ ལས་འདས་པ་ི་ཇིལྟར་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འབྱུར་ན་ཡང་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པ་ཞིག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་གྲང་ན། , 


༄༅། །གལ་ཏེ་ཏོག་པ་འགའ་ཞིག་མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདའཞེས་བྱ་བར་ནེ་དེ་ཡང་མེ འདད རྟག་པ་ཞི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེལ་རྱ་ ཌ 
¿ དཱ་ལས་འདས་པ་དགོས་པ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེའགའིག་མྱ་ངར་ལས་འདའཞེབ་བྱབར་ནིདམི་ྟགཔའིཕྱར་ཞིག་པ་ལས་ཕྱིསསྐྱ་བ་མེདད། སྐྱེ་བ་མེད་ 
ངི པའིདབཉིདལ་ནྱིམལས་འདབསིཡང་བརདད། །ཇི་ེ་་བད་གཞུ་དགྱས་ལ་ེ་འི་གིགཔ་བདགེན་ཡད། དེཡངཡོདཔམ་ཡིད་ པ 
ད འཇིག་རྟེན ལས ་འདས་པའིལམ གྱི་མེས་ཉོན་ མོངས་པའི་ཤིང་གི ་ར ་བོན་ སྲེག་ པའི་ཕིར་ ཡང་མི་སྐྱེ་བའིང་བོ་ཉིད་དེ། ངོ་བོ་ཏི ཉིད་ཀྱིས་མི་ སྐྱེ་བ དེ་ལ རྩ་ངནྣ་ལས་ 8 
་ིི། ཉནཐསསི་ཚུལ་ཡངྱ་ས་ང་ལམ་འདས་པཞེསྱ་བབྲ་ོས་གཤད་དྲ་བུརབཅི་ལརཁདན་ྟངཔཏེད་ཀྱི རལ་ལས རཾ 


ཧཱུ དགོསཏ་དི་དོརབ་མེདཔ་སྟོང་པཉིད་ཅེས་བའོ། །ཕང་བང་ཆུབ་ེམས་དཔའ་བདི་སུམ་དུ་ེས་ཏེ། གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅདསྟང་པ་ལིན་ན། གང་ཟེམས 
1 / ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། མོས་པ་དང་། ཁམས་དང་། རིགས་ཞེས་ 
ཙི བྱ་པལ་སོགས་པ་གང་དག་གེ་དབང་གིས་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་སྣ་ཚོགས་མཁྲེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་སྣ་ཆོགས་མཁྱེན་ 
' པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགའཐད་པར་མིའགྱུར་ཏེ། དེབས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ 
× དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས། ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། དེ་དག་ི་ཆོས་གཞན་དུ་ཕྱུར་པར་བརྔོད་པར་མེ་རིགས་ཀྱེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། པ་  གྱི་རྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག རྣམས་ཏེ། དག ི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལས་ཐ་དད་པའམ་ཐ དད་པ་མ་ཡིན་པར་ནམ་པར་གཞག་མི་ 
རླ ཅུས ་སོ། །དེ་བས་ནཆོས་གཞན་ དུ་གྱར་པ་དེལྟ་ བུ་དག་ ནིམེད་དོ་སྟ མ་པ འདི་ནི རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཏཾ རྩ ༡། གལ་ ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ ཡིན ཞ་དེ་དག་ གི་མི་རྟག་ པ་ཉིད་དང་། སྡུག་ བསྔལ་བ་ཉིད་དང་བདག མེད་པ་ཏི ཉིད་ལ སོགས་ པའི་ཆོས་དེ་དག ཇིསྟར་ཡོད་པར་ 
° འགྱུར། ཆོས་ཅན་ མེད་པར་ནི་ཆོས་ ཡོད་པར་མི རུང་སྟེ། འདིལྟར་འདུས་བྱས ་ཀྱི་ཆཾས་ ཐམས་ཅད་ནི ནི་མི [ཏབ ་པའོ། །ཟག་ པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི སྡུག་ 
བསླལ་ བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི བདག མེད་པའོ། །དེལྟ་ བས་ན དདང་དེམཐོང་ན་ ཡང་དག ་པ་ ཇི་ལྟ བ བཞིན དུ་ཤེས་ པ་ཐོབ་པ དང་། སྲིད་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


285 [118༣ 


¥[1 8112 [05 


སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ནས། ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆཾས་འདི་ནེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་ རཾ 
དམ་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། འགྱར་བ་དང་རྣམ་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་གི བདེན་པ་གང་ ཌོ 
ཡིན་པ་དང་། ཕྱིནཅི་མི་ལོག་པ་གང་ལིན་པ་དེནཾ་དདག་གི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པ་ལ་འགྱར་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་གྱར་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྟག་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱར་ན་རྟག་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ནམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡིའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་ 
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༄༅། །ཤིག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱར་ན། འོན་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྟག་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱར་ན་ཐར་པཞེས་ ཌྷ 
„ བྱ་བ་ ཉིད་འགྲུབ་ པར་མི་ འགྱར་རོ། །དེ་བས་ ན་ཀུན་ བརྟགས་པའི་ཆོས རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ འདེ་དག་ནི་ ཞི་ཀུན་བརྟགས་པ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཌྗ 
༤ ནི་གཞིག་ པའ་གི་ ཞུས་སོ། །དེ་བས་ན འདིནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་འདི་སྙམ དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ ཏེ་རེ་ཞིག མི་རྟག་ 
པ་ཉ ཉིད་ལ་སོགས་ཿ པ་ནི་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་དག་ནིཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། ། 
ཚརཔའེ་མཚནཏི ཉིད་ནི ཞི་མྱོང་བའོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་དེ་དག ནི་ཡོད་དོ། དེ་དག ་ཡོད་པས་ གཟུགས་ལ་སོགས་ཿ པ་ ཡང་ཡོད་པ ཉིད་དོ་སྟམ་ ཞས། ཡང་བདག་ 


ཆེ 


ཤུ ཉིད་ཀྱིསའདི་ལུར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཅི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་། ཌ 
, / པར་གྱུར་ན ཏེད་མཚནཏིད་ཡིཞ་ལ། དཉིད་མཚནཏིད་གཞ་ཡགས་བྱར་ཡ་རངསྟེ། མཚནཉིདཏ་གཞི་གབ་ན་མཚན་ཉིདཀྱང་ད་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ ཊ 
/! པས་གྲུབ་པར་ལིའགྱུར་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེཐ་དད་པའ་གྱུར་ན་དེལྟ་ན་ནིའདི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ཅིམཚན་ཉིདཀྱི་གཞིའི་སྔོན་ 

_  རོལཏུ་མཚན་ཉིད་བྱང་ངམ། འོན་ཏེ་ཕྱིས་འབྱུང་ངམ་འོན་ཏེ་དུས་གཅིགཏུ་བྱང་། གལ་ཏེ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གཞིའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་མཚན་ཉིད་བྱང་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ ཌ 
÷ མེད་པར་དེ་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཞི་མེད་པར་མཚན་ཉིད་འབའཞིག་སྔར་བྱང་བར་གྱར་ན་ཕྱིས་ཀྱང་གཞི་མེད་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །ཇི་སྟེ་མཚན་ ཿ 


།༄༅། །ཏུདཀཾ་གི་ྷི་རྱ་བང་ལ་མཚོནཉིདིསྱབྱུ་བར་ུན་དྟ་ནིམཚནིད་བྱངབའི་ྫོནོལ་མཚནིདཀྲ་གཞ་ད་མཚནཏིདམེད་པར། ] 
བྱང་བས་ཁྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཧིད་ཀྱི་གཞི་སྔར་བྱང་དུ་ཟིན་ན་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་འབྱང་བའི་ཚོརྒྱ་མེད་པར་ 
, འབྱུང་བར་གྱུར་པས་མཚན་ཉིད་དེཅི་ཡང་མི་བྱེད་པརའགྱར་རོ། །ཇི་སྟེ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དུས་གཅིག།ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ནནི་མཚན་ 
ཉིད་ལས་མཚན་གྱི་གཞི་ཐ་དད་པར་གྱར་པ་དང་། མཚན་གྱི་གཞི་ལས་མཚན་ཉིདཐ་དད་པར་གྱར་པ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་ ངཱ 
ཉིདྱི་གཤིའོཞེས་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་དབྱ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པརའགྱུར། དེ་བས་ན་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་ ° 


ལུ པས་དོན་དམ་པར་ཏག་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་འདི་ནེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེདདོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ བོ 
| ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཞེ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་ད། །གལ་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཆོས་རྣམས་ རཾ 
2! དམྲིགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དམིགས་མུ་མདཔ་ནི་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། འདེ་ལ་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ ཌྷ 

'  གཞན་དུབྱརཔ་ནིཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དམེགས་མུམེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་དུ་ྱརཔཞིག་ཡོདནནི་དམིགས་སུམེད་པདེལས་གུད་ན་དམིགས་ 
_. ་ཡང་ཡོད་པའའགྱུར་ར། །དེའཕིརདམེགས་སུ་མེདཔིདམེགསཔའེང་བེ་དུ་འབྱརརོ། །ད་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱརདྟར་མརང་སྟ། དཏིད་དམིགས་ 


༄༅། །པ་ལིན་ལ་ད་ཉིད་དམིགས་མུམད་པ་ཡིན་ན་ཞསྱ་བབའདི་ནིའགལ་ལོ། །ངོ་ས་ཡང་འད་རུམ་དུ་དམིགས་མུམདཔ་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཡོད་པ་མ། 
„ ཡིན ཞོ་སྟམ་དུ་སེམས་ན་ཡང་། དེལྟ་ན་ནི་དམིགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི ཌོ 
ཐི ༦, ཆོས་གཞན་དུ་བྱུརཔ་ཡོད་དོགས་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་དེ་དང་དེར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཞེས་ཐྲ་སྟད་བཏགས་པ་འབའིག་ 
བཿ ཏུ་ཟདདེ། དེ་བས་ན་འདི་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིངོ་ ཝ 
བོ་ཉིད་དགེས་བཤད་དེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་ མད ཞེས་བྱ་བའིང་བ་ཉིད་བཙལ་བར་་བྱའོ། དབས་ ན་དངོས་ བཟེད་པའངབ་ཉད་དགབ ཱ 


པའྱ་ཕིར་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ངོབོ་ཉིད་ཅས་བྱ་བའི་ཆོས་ནྲི་ཡོད་དོ། །ངེ་སྟེ་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་ཆོས་། 
རྣམས་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུང་བརའགྱུར་ཏེ། འདིལ་རྙེད་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་སྟམ་སེམས་ན། དེལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ རྲི 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་དགེས།ཁས་བླངས་ན། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ད་དགཉིད་དངས་པ་མད་པའ་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡོདདགེས་སླས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 

ཕྱོགས་གཅིག་ཡོད་པར་བསྟན་པརའགྱུར་བས་རྙེད་པཆེར་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་ཡང་འདི་ལྟར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དོ་ ེ 
„ ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། | ཌ 


༄༅། །དེལ་ ཉ བརྟགས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ནིམེད་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏ ་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དོཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་ཆས་ རྣམས་ ནི་དེ 
„ བཞིན་ཏི ཉིད་དངོས་ པོ་ལས་ བཟློག་ པའི་ རྣམ་ པ་སྟེ། དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ འདི་བཟུང་ནས་དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པའི ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ཅེས བྱའོ །བྱང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ ལོ་ 
ཙཾ _ ཞེས་བྱ་བས་ ཞ་འདུས་བྱས ་ཀྱི་ཆཾས་ལ དངོས་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ བཟློག་ པ་ བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པའི་རྣམ་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེནི་ དངོས་པ པོ་མེད་པའི་ངོ་ 


༧ བོ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དགྟར་ན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདུས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ན་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། ྭ་ལགམམཡུསཔགངལན་པདྨའདིརཡོདཔཡོཞས 
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ལུ ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ རཾ 
དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའིད་ ཟེ 
༡ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཅིག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དེའི་གཤི་ལ་འཇུག་པ་ཐ་དད་པས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གཞག་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ ཌ 
པཉིད་ཀྱིས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་ས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་པའོ། །ཕྱིདང་ནང་གྷིཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་ ༈ 
 གྲུབ་པའིང་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྒྲའི་དེ་བཞིནཉིད་དང་། དྲིའི་དེ་ ° 


༄༅། པ །བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གནས་གྱར་པཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་་རས་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་ 
¬ པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བ་སྟེ། འདིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བའོཞེས་བ་བ་དང་། འཁོར་བ་ཡང་མི་ལེན་ 
ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བེད་དགེས་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
པ་སྔ་མ་ཞིས་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་ 
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ལོ རིག་པར་བྱའོ། །སའིདུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ས་བཅུ་པ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
རོ ཏནྭབྱད་པར་ཅན་རྣམས་བསྟན་པའོ། །སོར་མོ་གཅིག་གི་རྩེ་མོས་གཞིལ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ ཇི་ལྟར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་རླུང་བཅིལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
¦ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཏཁྱབ་པར་འཇིག་པའི་རླུང་ཡང་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་གཅིག་གིས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཀིན་དུ་འཇིལ་བར་བྱེད་པའོ། | སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་ 
ཟླ གིས་རྒས་པར་དགང་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་སྟན་གྱིས།ཁེབས་པར་འདོད་ན་ནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་ པའོ། །བསོད་སྟོམས་གཅིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཛྫ ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟས་ཀྱིས་ཏེ། དུས་མཐུན་པར་ཟས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི ཐཚིག་གོ །བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པོས་སྐྱིན་པ་ཇི་ལྟ་ 
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༄༅། །བུས་བཙལ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་བུས་ཇི་ལྟར་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པར། ཌ 
¿ གཡེང་བ དང་ཀུན་ཏུ རྟོག་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས བྱ་བ་ཞཾ ཞི་གང་གི ཕྱིར་སྦྱིན་ པ་ གཏོང་བ་ ཞ་རྣམ་པར་ཡེ་ མི་གཡེང་ལ དེལ ཀུནཏོ རྟོག་ པ་ ཌྔཾ 
' ངཆད་ལདའི་པིརབསམ་གཏི་པོལ་ིནཔ་ཡངསསུརགས་པར་བེད་དོ། །ཆས་ཐམས་ཅདརབ། ཤསཔ་མ་དམགས་པའྲིརལ་ིཞསྱབ་བཞིཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ བྱ་ཀྱིས་ཤེས་སོེས ་བྱ་བར་གྲི་ དམིགས་པའོ། །ཤའི་མིག ་དང་ལྟའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི སྤྱན་ ཞི་ཤའི་ཡིག གོ །ཏིང་ ངཱ 
ངེ་འཛྲིན་ དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ནི ཞིལྷའི་མིག་གོ་ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག གོ ད། ༈ 


བར ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ནིཆོས་ཀྱི་མིག་གོ ད 
ཧྱ ོརྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིག་གོ །ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
2, མ་བརགརྱསབཅོམལྡནདས་གངདག་ཕྱོགས་བཅུའགཏེ་གཁམསཐམས་ཅད་ན་ཆོལསྟོནཔ་ད་ག་ཐམསཅད་ཐོསནས་དན་པའ་སྟབསབྐེད་པས 
༈' གཅད་དུ་སི་ཆོད་པས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་འདོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ 
རྤ ཅདྱ་རུད་མི་ཟ་བརྭ་བ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ལས་འབྱང་བར་ཟད་དོ། །ཡུན་པ་མུན་ཞག་ཏུ་གྱར་པ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་གི་བར་དག་ནི་ཞུན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་ཞེབ་བྱ་བནི་སྒུའི་གསང་བས་བཅུ་ཐོབ་ ཌ 
 མ་སྤྱོད་ཨུལ་ ཡིན་པས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །སླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྟེང་ན་འདུག་པལ་བསྐྱེད་དེ་མི་ལྟ། འོག་ནས་ ཌྷ 
ཏྲ འདུག་ པ་ལ་བཏུད་དེ་ལི་ལྟ། གཡས་གཡོན་ན་འདུག་ པ་ལ་ནི་མིག་ བཟུར་ཏེ་མི་ལྟ། རྒྱབ་ན་འདུག་ པ་ལ་ནི་མཇིང་པ བརྒྱུར་ཏེ་མི་ལྟ། ཐག་རིང་པོ་ ་ནིའདུག་པ་ལ་ 
“ བདླིམས་ཏེ་ལི་ལྟ། ཐག་ཉེ་བ་ ཞ་འདུག་པ་ལ་ བསྒྲིམས་པ མེད་པར་ཡང་མི་ལྟའི། ཇྙིལྟར་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་མིག་ གིས འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ རཱ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྟ་ བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་འཆད་དོ། །འགོ་ཿ བ་དངའགྲེང་བ་དང་འདུག་ པཞེས་ བྱ་བ་ལྭ་བང་ ཟོ 


འི ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་ནི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཞུགས་སོ། །ཉལ་ཞེསྱ་བྱ་་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཆེན་པོ་སྟེ། དུས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡངས་ཐྲ་མལ་པས་ 
` /ལྡགམི་ཐུས་སོཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིབས་ཀྱེས་བཅགས་པའིས་གཞིམས་ཅདདྡེ་ལྟབུརབྱར་ནཅི་ཉེསཤེ་ན། འདོད་པའིཡོན་ཏན་ 
| ལྔ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉེ་བར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༈ ' དཔའ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཏོན་མོངས་པ་དངཤིན་ཏུབྲལ་ཏ་ད་དག་ལཏོན་མོངསཔ་ཀུན་ཏུ་འབྱངབཤིནཏུཕྲམ་ཡང་མེད་པས་ན་འདོད་པའེཡོན་ཏན་ལྔ 
ྷ, ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་མི་སྲིདམོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་ 
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༅། ད བའི ཕྱེར་བུད་མེདཉེ ྲ་བཞེསོང་རོའ་ལ་ཡང་བདག་གི་ཡུས་ཀྱང་ད་སྟདདུ་སྤྲལཏ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་བརམཛད་དོ། །དེ་བས་ན་ ཱ 
¿ སའཚོམ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཉི་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། གར་མཁན་མོ་དགུ་སྟོང་དང་། དེ་དག་གི་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། ཟཌཾ 
(€ ཿཆིབ་བསྟུན་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་དང་། ཚངས་པ་རྣམས་ཀྱ་ནང་ན་ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུསྒིན་པར་མ་མཛད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ ཌྷ 
2 ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏོ། །དི་ སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་འདོད་པ་དག་གི་ ཤཱ 
སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ། །འཆིདང་ཁོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ཅནཏེ་མྱ་ངན་ཅྩ། །འཇིག་པའ་བྱད་ཅིང་དུག་དང་འགྲུལ་འཁོར་འདྲ་བ་དང་། །མེའའབར་འདྲ་ཞིང་ ° 


པར རལྲ་གིའི་སོ་འདར་ཤེས་ པས་ན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་བདག་འདུན་ འོདཆོགས་ཟད། །བུད་མེདྱིམ་ན་གནས་པ་བདག་ལ་ཡི་མཛེས་ཀྱིས། །བདག་ ངོ 
ནི་ནགས་ཀྱི་འདབ་ཏུ་སོང་སྟེ་མི་སླ་བར། །བསམ་གཏན་ཏིང་འཇིན་སྒོ་ནས་སེམསི་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཡང་དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་ ཌྷ 
ཐབས་མཁས་པས མངོན ་སུམ་ དུ་མཛད་དེ། སེམས་ཅན ་ཡོངས སུ་སླི་ པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན ་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ཚ་ཚིགས སུ་བཅད་པ འདི་ 
གསུངས་སོ། པཿ དཞིའདམ རྫབ་ནང་ན་ སྐྱ། །ལི་ ཡིས་ གང་བའི་ ཞང་ནས་རྒྱལ་ པོས་མཆོད་པ་ཐོབ། །གང་ཚེབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གཡོག ་འཁོར་མང་ 
བརྙེས་པ། །དེཚེསེམས་ཉན་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བདུད་ཅིས་འབུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་གང་དག་སྫོན་བྱང་བ། །ཀུ་གྱིས་སྲས་དང་བཙུན་མོ་བུད་ ཊ 


ས་ 


༄༅། །མེད་བསྟེན་གྱར་ཀྱང་། །འདོད་པས་ཆགས་མེད་བསམ་གཏན་བདེལས་ཉམས་མ་གྱར། །དེ་བས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་རེས་སུ་བདག་གིས་བསླབ། ། ཾ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེའདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བདེ ་པ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་སྲས་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ཡང་བརྫུན་པརའགྱར་རོ་ཞེ་ན་ཡང་བཛྲུན་མ་ཡིན་ཏེ། རང 

ཛུ བུཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྱོད་པའི་རྒྱས་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་འབའཞིག་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་དགཀྱང་ཡོད་དོ། ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་ 
ཟོ པོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་ 
ྦ པའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདེར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ རཾ 


༤ 


རཿ འདོད་པ་སྐྱེས་པ་བསྟན་པ་ལ་ སེམས་བསྐྱེད་པའིལེའུཞེས་བྱའོ།། །།བམ་པོ་དྲུག་ པ། དེ་ལྟར་ གང་གི་ ཕྱིར་བརོན་ པར་བྱ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། འདེར་བསབ་ པའི་ 

བཅོན པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། དཞིཇི་ལྟར་བརོན་ པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤཱ་རིའི འི་བུ་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་པ་ལ་ 
° སྨྱོད་པཞ་ཆ། བྱངཆུབསེམས་དཔརཔུར་བཞན་དྲྭ་བར་ཆུབ སྤེམས་ དཔར་ཡང་དག པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུུ་ 
- མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྐྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོདལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། པང ལི་མཐོང་ངོ། །སྤྱོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་མི་སྤྱོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན ཞེས་ བྱ་བར་ཡང་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་ 
¿ ཡི་ཡོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་དང་། རྒམ་ པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཛུ གཞངགསའདར་ྱད་པའ་བཙོན པར་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱད་པར་བགྱི་ 
ཟ ཞེས་ཞུས་ པ་ནི ཞིཆོས་ ནྣམ་པ་གསུམ ་དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ དང་བཅས་ པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཞུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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༧ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པ ་དང་། སྤྱོད་པ་མི་དམེགས་པ་རྣམ་པ་ བཞི་བསྟན་ པས་མི་དམེགས་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 
1¦ སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་གསུམ་ནིསེམས་དཔའ་ལི་དམིགས་པ་དང་མིང་མེ་དམེགས་པ་དང་། བུང་ཆུབ་མི་དམིགས་པའོ། །བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་བྱུར་བཞེན 
ཧཱུ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆོས་ ཉིདཀྱི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་ ཞ་སྐུར་པ་འདེབས་ པའི་མཐའ་སླངས་སོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ ཡང་དག་པར་རྗེས་ 

སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ཡི་ མཐོང་ངཞེས བྱ་བ་ཞི་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 


,ུ བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ནི་གནས་གྱུར་པ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་གིཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །༢ོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ ིཆོས་ ཀི་དབྱིངས་རྣམ ་པར་དག་པ་མ་ གཏོགས་ པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་ 
„ བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི བོ ཐམས་ཅདལ་བྱ་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལི་ སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
༦] 2 དག་ པར་་ཇེས་སུ་མི་ ཐོ་ང་ཤས བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ མེད་ དུ་ཟིནྭ་ཀང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྦྱང་བར་བྱ་བར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་ 
` བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡང་དག ་པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ སེ སྐྱོན གཉིས་པ་དེཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིརརོ། ། 
སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན མི་སྤྱོད་པ་ ཡང་་ཡིན་ཞེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི མཐོང་ང་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གཉིས སུ་མེད་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱིའོན་ ཀྱང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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༢ ངའི འི་རྣམ་ པ་དེ་ནི་ རྣམ་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་དག་ པརྡ་རེར སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེལྟར་སར་ གང་ཟག སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་མེད་པར་བསྟན་ ནས། 
= ད་ནི་ཆོས་ བདག མེད་པས་ གཟུགས་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ དང་། ཚོར་བ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ཇྗེས་སྲུ་མི མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ ན་ ཡུང་པྫོ་ཝའི་རྣམ་ པ་ ཡང་མེད་དོ། །སྤྱོད་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དེ་ལྟར་དམིགས སུ་མེད་པར་བསྟན་ ཞས དེཅིའྱི་པཾརཞ ན་ཞེས བྱ་བས་གཏན་ 
ཚིགས་ ས་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མིང་ལ ་སོགས་ ང། ་དམིགས སུ་མེད་པ དང་། དེའི་སྟོང་པ ཉིད་དམིགས སུ་ཡོད་པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འིམིང་དེ་ནི་མིང་གིང་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་གི སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནིམ་ ཡིན་ནོ། རྒོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
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ངང་དཀར 


ཡང :་རོེས་་བ་རབ་ 


༄༅། །ི་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ། དཀུན་བརྟགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་ཀྱི། དེས་ན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནྡི་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་ 


ཛོ 


སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིས་ནི་སྒོ་འདོགས་པ་དང་ སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་སླངས་སོ། །དེ་བས་ནྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ འེ 


: ཡང་མིང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ནི་མེད་ཀྱི། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ནམཔརནི་ཡོད་དོ། །ཐུངཔོརམས་ཀྱང་ཕང་པོའང་བོ་ཉདདི་མེདཀྱཾ། ཐུང་པ་མད་པའ་ང་བ་ཉདཀིས་ནི་ཡད་དཀེས་བསྟུ་ཏོ། །འདིལ་ཡང་ཐེཚོལ་ 


ཡདདོ་སྟམ་པ་་དེཅའིཕྱར་ཞེནེས་བྱ་བས་གཏནཚིགས་བསྟན་ཏོ། །ཐེཚོམ་ཡང་གངཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དགཆར་ཀྱི་ང་ོཉིད་དུ་མེད་ལ། 
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རླ ཙུ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ནི་ཡོད་ན། དེ་ལྟ་ནིཆོས་རྣམས་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། གང་ཆོས་རྣམས་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་དེ་ཉིདཀྱིས་ཆོག་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ ༈ 

དམ་གཞན་ གྱེས་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ ཞེས་ བྱ་བ་ དེས་ཅིཞིག བྱ་སྟམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་མིང་སྟོང་པ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་མིང་མ་ ཡིན་ ཞོ ཌཱ 
༤ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ ཤི ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེང་ཡང་གཞནལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ 
 བ འི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་མིང་ཡང་ཡོད་དོཞེས་ བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱངྱ་རུབ་ སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན་ ལ། སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཀྱང་གཞན་ ཐ 
 ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དུ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ཌོ 


༄༅། །སྐྱར་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དག་ཐེཚོམ་ཟ་སྟེ། གཌ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལཆོས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ན། དེལྟ་ན་ནི་ ཌ 
ཆོས་ལས་ཆོས་ཏི ཉདགཞན་ ཡིན པར་གྱུར་ན ཆོས་ཉིདྱ་ཀང་ཆོས་ལས་གཞན་ ཡིན པར་གྱར་ཏེ། དེ་ཡང་མི རིགས་སོ་སྙམ་ པ་ལ། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ ཌོ 
ཙཾ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་མིང་མེད་དོཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་མིང་གཞན་མ་ ཌྷ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེལ་གཞན་ཐེཚོམ་ཟ་སྟེ་གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་ 
ང། ཉིད་དེ་ཡང་ཡོད་ན། དེལྟར་ཞིཆོས་དེ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་སྟམ་ པ་ལ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མིང་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་དེས་ བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ༦ 


༤ ཀྲུན་ བརྟགས་པའི འིང་བོ་ཉིད་དང་བལ་ བ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་བྱང་རུབ་སེམས དཔའི་མིང་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་དེ། _ དེལས་ གཞན་ པའི་སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་ བྱ་ 
ཧཱ བ ནཾམེད་དོ། །སྙོང་པ་ཏི ཉདྱ་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་མིང་ཡིན ཞེས བྱ་བ་ཡང་མཇུག སྡུད་དེ། འ ལྟར་ཡོངས ་སྲུ་གབ་པའི་ང་བོ་ཉི ཉིད་ལ འདིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
༢! དཔའི་མིང་ཞེས་བྱའི ཀུན་ བརྟགས་པ་ འ། ནིཡི་ བྱའོ། །དེ་བས་ན་ སྟོང་པ ཉིད་ཁོ་ན་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མིང་ཡིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བའི་བཅིག གོ །དེ་བཞིན་ དྲུ་བང་ 
ཙ་ཆུབ སེམས་དཔའ་ དང་། བྱང་ྒུ་བ་ཅེས་བྱ་བ དཡང་དྷར་ཕྱར་བར་ྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྟོང་པ ཉིད་གང་ཡིན་པ དེནི བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མ་ཡི ཡིན་ 
÷ ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོཞེས་ 
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༄༅། ྒ །སྦྱར་བར་ བྱའོ། ོ་ཉའོ་བཤད་པ འདིལ་ རབ ་སེམས་ དཔའོ་བོ་བོཉོདྐོ་ ོང སྐོ་ོ ཉིད་ཀྱིས་ནི ་མ་ 
¿ །ད་ནོ་ ནོ་ཞེས་སྒྲས་ པས། གའ ཏྭེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་ན། དྷེལྟ་ ཞི ཤི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་སྨྲས ་པ་ 
ཛྲ ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྟོང་པ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེནི་ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ་ཀུན ་བརྟགས་ པའི་བྱང་རབ་སེམས་ དཔའ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་སྐད་སླས་པ་དང་། གཞནན་རེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐ་ ས་ ཞིཆོས་ལས་ཆོས་ཏི མས་ 
དུའགྱུར་རོ་ཞེས སྨྲས་པ དེལ སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལས་གུདན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མེད་དོཞེས བྱ་བ་གསུངས་ ཏེ། ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་ཞི་ སྟོང་པ་ 
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ཉིདལས་གཞན་ཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་ཐཆོག་གོ །དེ་ཉིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཌ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བས་ནི་མཇུག་སྡུད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ རཾ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བ་བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཟླས་པ་དང་། གཞན་དག་ཐེཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། དེཅིའི' ཌ 

ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་གཏནཚིགས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་པཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ ཡཾ 
ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དཀེས་བྱ་བརའགྱར་རོ་སྟམ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདྷི་ལྟར་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ ཛཾ 


ཀཱ 
ཤཾ 
ཟླ 


༄༅། །སིང་ཅམ་མོཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཉིད་ང་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ད་ལྟར་ཡོད་ནི་བྱང་ ༈ 
„ ཆུབ་སེམས་དཔའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ངམ། བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པ་ ཌྫ 
༦ རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ ་; 
_ དེའི་ཆ དེ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་མིང་ཙམ་དུ་ཟདཀྱི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པའོ། །འདེར་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་མི་ནུས་ནས། དེ་ཅིའི ཤྲི 
ཕྱརཞེ་ཞཞེས་བྱ་བའི་གཏནཚེགས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཇི་ལྟར་ངན་འགྲོའ་གྲིབ་ཅིང་བདེ་ 7 


= འགྲོ་འཕེལ་བར་འགྱར། ཅིའི་ཕྱིར་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ། ཕྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱུར་སྙམ་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་འགག་པ་མེད། 

) འཕེལ་བ་མེད། འགྲིབ་པ་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནཾང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན། རཾ 
2! གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ལ་སོགས་པ་ནས། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སོགས་པའིང་པོ་ ཌ 
¡ིདཀྱི་བའ་ལ་ཐུག་པ་ད་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེདགལ་སྐྱེ་བ་དང། འགག་པ་དང། འབེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ བ 
„ མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གལ་འགྱར། འདི་ལྟརང་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཀུན་བརྟགས་པའིང་བོ་ཉིད་དམ། ཡོངས་སུ, 7 


༄༅། །ཕུབ་པའི་ངོ་བོཉིདདུ་འ་གར་གང་ན། དེལ་ཀུན་བརྟགས་པའོངོ་བོ་ཉདིས་མལསོགས་པ་བཞིན་དུགིནཏུ་མེད་བཉིདདེ། དྷིཏརྒྱཱ་མའ 
„ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའེ་དུས་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། མི་སྣང་བའི་དུས་ན་འགག་པ་ཡང་མེད་ཅིང་། གཅིགཏུ་གྱུར་ཀྱང་འགྲིབ་པ་མེད་ལ། མང་པོར་གྱར་ཀྱང་ 
འཕེལ་བ་མེད་དེ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་གྱར་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའིང་བོ་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའམ། འགག་པ་མེད་ལ། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ 
ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིང་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ཡོངས་སྭུ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། འགག་ 
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གཉིས་སུ་སྟོན་ཏོ། །རྒྱུ་མ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མ་ནི་ཡིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན། ཕྱོགས་ ཌ 


ནྭ་གནས་པ་ ཡང་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བས་ནེ ཞིསྒྱ་མ་ ཀུན་བརྟགས་པ་ ཡིན་ པས་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། ྣ སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ ཞི་ལོག་ པར་གྱར་པ་སྟེ། ཡོད་པ མ་ཡིན ཞེས་ ེ 
_ བྱ་བསན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོནཏོ། །དེལ་ཡུལ་ན་མི་གནས་ཞེབ་བྱ་བསི་རྒུ་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ ° 


པ་ ཡང་མེད་དོ། །འཕེལ་བ་ དང་། །འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ཉི ཏྣམ་པར་དག་ ང། པ་ཉིདྱྱི་ཕིར་ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས རྣམ་པར་ ཌ 
|, པར་་བང་བ་ཡང་མེད་དེ། ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་སྒྱ་མ་ལྟབཚར་བཞི་སྒྱམ་ལྟ་བུའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ ཌ 


= 


༄༅། །ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཡུལ་ན་ཡེ་གནས་ པའྱི་པིར་རོ། །ཕྱོགས་ན་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ ཡིན་ང པར་བསྟན་ཏེ། ཧཱཾ 
གཟུགས་མེད་པའིམཚན ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཡུལ་ན་གནས་པ་མ་ ཡིན དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡིག་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་ན་ གནས་པའི་ཉེ་བར་གདགས་ ཌོ 
ཧྱ པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་ པར་གྱར་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདེན་པ་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན པའོ །ཡོད་པ་མ་ ཡིནཞེས་བྱ་བས་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ འུ 
“ མཚན་ ཉིད་སྟོན་ཏོ། དོ་བོ་ཉིད་དང་བལ ་བ ཞེས་བྱ་བས་ ནིངོ་བོ་ ཉིད་དུ་མེད་པ་ སྟོན་ ཏོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་ཞི ནིསྒྱ་མ་ལྟ་ བུར་སོ་སོར་རྟོག ་ང ཞེས་བྱ་སྟེ། ཿ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 'དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལད་རསོདཔའི་ཆ ཆས་ གང་ལ་ ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ 


[, 1)£ 


ཧཱ ཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དེལ་གུན་བརྟགས་པལ་ནྱིསེ་བ་དང་། འགག་པ་གཉིས་མེདདེ། སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བཙོམ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་། 
ཟོཿ ལ་ནིའཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་གཉིས་མེད་དེ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་ རཾ 
- མེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱར་ཀྱང་། ཡང་ཐེཚོམ་བསལ་བརྡ་བ་བའི་ཕྱིར། དེཅིའི་ བཱ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མིང་ནི་བཅོས་མ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོལ་སོགས་པའི་མེང་དང། 
རོ མཚན་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བཅོས་མ་ཡིིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ ཏཱ 
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༄༅། །བཅོས་མ་མ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོས་མ་ཉིད་ནྷོ་ཏེནཅིང་འྲབེལ་བའི་ཆོས་དེ་དགི་བརྟག ས་པ་སྟེ སྱ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ ས་སྟོད་ཏེ། རྒམ་པར། 
བརྟགས་པའི་རྒྱ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་དེལྟར་བརྟགས་པས་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ རཾ ་ 
ཛག །དེས་ནི་འདི་སྐད་བསྟན་པརའགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བརྟེན་ན་ནི་དེས་ཆོས་དེ་དག་གཞན་གྱི་མཐུས་འབྱང་གི་རང་གི་མཐུསའབྱང་བ་ཞིམ་ཡིན་ན། དེ་ངི་ 
ལྟརང་བོ་ཉིད་དུ་འགྱར། དེ་བས་ན་རང་གི་དངོས་པོ་མེད་པས་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་བས་ན་ངོ་ ཌ 
ཉད་མེདཔའི་དོ་ི་ཏཅིང་ལབརའྱངབའ་དོཏཞས་བའོ།།ད་བགཏཡངཀུནབཏགས་པའི་མང་ྱིསུལས་མང་གྲབ་ྟདཁྱབང་། ཡིང་གིཐ་སྟད་ 


འི ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པརའགྱར། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡང་ཡེང་གི་རྒྱ་ལ་རྟོག་པ་འབྱང་། དེའི་དབང་གིས་ཡང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ གུ 
འབྱུང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པའབྱང་སྟེ། དིམ་པ་འདྲི་ལ་བུར་འྱབུང་བ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར ློ་བར་དུ་བཏགས་པའི་སྲང་གི རྗས འོ 
ལཱ སུ་བ་སད་འདོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིདམ་ཡིན་པ་གློ་བུར་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མིང་གི་བརྡས་རྗེས་སུ་བྲ་སྙད་འདོགས་ རེ 
༈ ཤྒང་མངོ་པར་བརྗོད་ད་འདསནིཡང་གིཐ་སྙད་བསྟན་ཏོ། །ཕངརིཉྟང་ྟརརེསསུཐ་སྟད་འདོགས་པ་ད་ྟད་ལྟར་མངོན་པརཞེན་ཏཞེས་བྱབས་ནེ་ད་མངོན་པར་ 
ˆ ཞེན་པའྱ་རུ་ཡནཔརསྟོན་ཏོ། །མངོན་པར་བརྗོདཔ་ལའདྲསཔའི་སྟབསཀྱསབྱང་བའི་རིག་པལ་སོགས་པའེ་དབང་གིས་འདཉདཆོས་རྣམས་ཀྱིང་བཉད་དགེས་ ཌ 
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༄༅། །མངོན་པར་ཞེན་པའབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱང་བ་བསྟན་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་ 


¦ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། མིང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིང་དང་མཚན་ 


མ་རྣམས་ཏེ། གློ་བུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པར་ལི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་བཙམ།ཁོ་ནའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི 
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འདི་སྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ། །གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་བྱང་ཆུབ་ ཌ 
/ དང་། གང་ཟག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མེང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེང་ཙམ་ ཌྷ 
ཉིད་དུས་སར་ཏོག་གོ །དེ་ལ་ཡང་དཔར་བསྟུན་པ། ཤུརིའི་བའདི་སྟེ་དཔར་ན་བདག་བདགཅིས་བྱབ་འདིཞིཐ་སྟད་དུ་བརྗོདཅས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་སྟེ། 
ཀུན་རོབ་ཏུ་དམིགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ ༔ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀུང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་དཔེ་དང་བསྟུན་པའི་མཛུག་སྡུདདེ། ° 


= 


༤ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ མཐོང་ང། །དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མིང་དང་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བས་རྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་གིས་མངོན་ 
- པར་ཞེན་པརའགྱུར་བ་དེ་ཡང་དེས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱ་ཡང་མི་དམེགས་པར་སྟོན་ 
_ ° ཏོ། །མཆཚནལའི་བརྡ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་སེམས་གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་དེའམ་སེམས་དེ་ཡང་ 
_ དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པར་ཉནཐོས་དང་རང་སངས་ 


< 
= 
ཁ 
< 
2 
༼ 
1༽ 
€༽ 
(€) 
[2] 
ཁྲ 
[2] 
= 
༦ 
ཁ། 
>« 


མར རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནེདེའི་རྒུ་མཐུན་པ་སྟོན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ ས་སུ་མེད་པའི་སོད་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་། ÷ 
+ བདག་ཉིད་བསྟུན་པས་གདུལ་བའི་འཁོརདེདག་སློ་བབསྐེདཔའི་ཕྱར། ༣ དཔ ན་མ བྱད ཱི 
' མོདགལ་བྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དིགས་ཀྱེས་དབྱ་བ་སྟེན་ཏེ། །འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། 

'  བུརམཤིང་གེ་ཚལ་ལམ། སྨྱིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲབ་ཀིཞང་ངམ། ཏིལབྱི་ེངྟརཞེསབྱ་བནི།ཤི་རྫོན་པ་དང། འཐྲེཤིདལལོགསཔ་བས་སྨ་གྱ་ 
¬, རྣམ་པ་དག་སྡུག་པའི་ཕྱིར་སྨན་དགཌོ་ན་བསྟན་ཏོ། །དེ་དགལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྡུགིངཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། འབྲིངདུ་སྡུགཅིང་འབྲིང་དུ་ ° 


| ༄༅། །བོ་བ་དང་། ཐ་མར་སྡུག་ཅིང་ཐམར་མཐོ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་འདམ་བུ་དང་སྨྱིགམ་གཉིས་ནི་ཤིནཏུསྡུགཅིང་ཤིནཏུ་མཐོའོ། །བུ་རམ་ཤིང་ ཤེ 
། དང་སྒྱིག་མ་དག་ནི་དེ་བས་དམའ་སྟེ་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་དུ་སྨོས་སོ། །འབབྲས་དང་ཏིལ་དག་ནི་དེ་བསྲ་སབ་ཅིང་དམའ་བསྲ་ཐམ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ དྡ 
༤. སྒྱག་མ་དང་འདམ་བུ་གཉིས་ལ་ཡང་། འདམ་བུ་ཁང་སྟོང་དུ་འདུག་ལཚར་མ་མང་གིང་དེ་དག་ཉིད་རབ་ཏ་སྡུགཔའིཕྱིར་སྔར་བསྟན་ཏེ། སྒྱིག་མ་ི་ཕྱིས་བསྟན་ཏོ། ། ; 
བུ་རམ་ཤིང་དང་སྒྱིག་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་བུ་རམ་ཤིང་ལོ་མ་བཟང་ཞིང་སྡུག་སྟེ། སྒིག་མས་དེཙམ་མི་ཕོད་པས་བུ་རམ་ཤིང་སྔར་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་དང་ཏིལ་གཉིས་ ཿ 

ྦ ལས་ཀྱང་ཏིལ་བས་འབྲས་ཆེཞིང་སྡུག་པས་ནི་སྔར་སྒོས་སོ། །བརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྒྒྱ་སྟོང་གིཆདང་འབུམ་གྱི་ཆ་དང་། ལོ 


ལྭ གྲངས་དང་། ཆདང། བགྲང་བ་དང དཔེ་དང་རྒྱར་ཡང་ཉེབར་མིའྲ་གའོཞིསྱ་བ་བ་ ོང བུ་དག་ལ་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་ནྭ་ནམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། 
ཆར་ཡོངས་ སུ་བཅད་པའམ། བྲགྲང་བའམ། དཔེའམ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའེ འི་དངོས་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་ལཆར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་ཡུལ་ དུ་ཡང་མི་འགྱར་བར་ 

ཧཱུ བསྟན་པ ནི་བརྒྱའིཆར་ ཡང་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་འབུམ ཀྱི་ཆར་ཡང་ཞེས ་བྱ་བའི འི་བར་དུའོ། །གྲངས ་སུ་བགྲང་དུ་མི ནུང་བར་བསྟན་པ་ ཞྲི་གངས་ དང་ཆ་དང་བྲགང་བ་དང་ 

ཞེར བྱའོ། །དཔེར་ བྱར་ཡང་མི་རུང་བར་ བསྟན་པ ནི་དཔེར་ཡང་ཞེས་ བྱའོ། །རྒུ་དང་འབྲས་བུའེ འི་དངོས་ པོར་ཡང་མི་ རུང་བར་བསྟན་པ་ ཞིརྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱའོ། ། 


རོ དེལ ྱསཞ་རརཡདཞས་བ་བ ་ལཆ་དང་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ ལག་ཅེས་བྱ་བ་ ་ གཅིག་གོ །དགེ སློང་དེ་དག་ གི་ཤེས་རབ་དེའི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའིཤིས ་འབ་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ བྱརྒྱར་བྱས་པའིཆའམ། སྟོང་དུ་བྱས་པའམ། བྱ་སྟང་དུ་བྱས ་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གྲངས་སུ་བགྲང་བར་ 
 ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་འཚིག་གི་སྤྱད་ཡུལདུགྱར་པ་དེལ་ནི་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམཞེས་པ་ནས། བརྒྱདང་སྟོང་ཞེབ་བྱབའི་བར་དུཚིག 
ཝུ གིས བཟང་པ་ལས་གངས ཞེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲངས སུ ཡང་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། ཏ །གང་ལཚིག་གི ་ཡུལ་དུ་རྒྱར་པ དེ་ལ་ འི ནི་བཅེ་ བ་དང་། བྱུང་བ་གདབ་པ་ 
དང་། བསྡོམ་པ དང་། ཆལ་དྲབི་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཤོད་དགོད་པའམ། འགྲོན་བུ་ལ་སོགས་པ ་དགོད་པའམ། ལག་རྩིས་ཀྱིས་བཅི་བ་དག་ལ་ཞིཆཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཡང་ཆར་ཡང་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །གང་ལ་དེ་ལྟ་བུར་བཅི་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་འབའ་ཞིག་གིས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ 
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བརྒྱའིཆ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བགྲང་བ་ལ་ནི་བགྲང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བགྲང་བར་ཡང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ‡ 
/ ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆ་ཤས་འགའཞིག་འོལ་བྱིར་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དལས་ངེས་པར་བྱར་རུང་བ་ནི་དཔེར་ན་སྒྱིག་ ཌ 
ཚ། གླང་ནི་བ་ལང་འདྲའོཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་པས་དཔེར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་དངོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 

་བ་མཐང་ནམ་རྒུའ་དངསཔོ་ལམམའ་བླའབང་སྟ། ྗེསསུ་དཔག་པད་ལྟ་བ་ཡང་མད་པསརྒྱརཡང་མི་ཕོདཅ་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སླངབཞེཔནིགླངབཞེ་པ་ 
སེ། དེ་དག་སྟང་ལ་སྟང་གཅིགཅེས་བྱའོ། །སྟང་གཉག་པ་སྟོངལ་སྟང་གཉས་ཞེས་བྱའོ།།སྐོང་གཉིསཔ་སྟངལ་སྟང་གསུམབྱི་སོངཆནཔའ་འཇག་ཏེན་ ཌ 


༄༅། །ྱི་ཁམས་ཏེ། ཁོརོ་ཡུག་གི་རི་བ་བ་ཕག་བྱརྒྱལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོངཆན་པོཞེས་བྱའོ། །གང་གུའི་ཀླུངགི་བྱ་མསྟདཅེས་བྱ་བ་ཞི་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་ ཤ 
བྲག་ཡིན་ནོཞེས འཆད་དོ། དདལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་ན།བཅིག་ གི་བསམ་པ་ཤེས་ནས་ ཟ 
: ཐེཆོལ་བསལ བའྱི་ཕིར་གནས་བཏྟན་ཤྭ་ འའྲི་བུས་ཞུ་བ། ཀུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་གང་འདི་ཉན་ཐོས་རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་པའི་ཤེས་ འབྱ་ཅེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་ ཆི 
རབ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ནི བྲ མི་དད་པ། དབེན་པ། ང། མ་སྐྱེས་པ། ་པ། ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་ལགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ ཞིཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱང་གནས་གྱར་པའི་བདག་ ྗ 
ཉདས་མ་པར་ོག་ཅ་ཇགཏནལལའདསཔ་ཉདན་ནོ་སམནསསམས་ཅདནམསཝ་ཚལྱེ་བ་པ། ཐ་མི་དད་ཅས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་, - 


= ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རཾ 
] ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པའིང་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ རྔ 
° དང་་དངགསོ་བུབདག་ནིཐདདད།།ཁདཔརཞེསབྱབ་བཉད་དདཔའ།།བཅོལ་འདདལ་ར་ུར་ཞས་བ་བི་ཤསབ་རང་བཞིད 
¦ གཅིག་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པའོ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྙ མ་དུ་སེ ཆ། སཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་ང། ས་ནི བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ ཤཱ 
ང་བ་ཉིད་དེལྱ་བྱེ་བག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱངརྫན་གྱིསྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང་། འབྲས་ུ་ཐ་དད་པ་ཡོད་དགེས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 


༄། །བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བའོ། །འབྲས་བུནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ 
¿ མསྐོར་བའོ། །དེལ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག དང་ལྡན་ པཞེས་བྱ་བས་ནི་ ཞི་བསམ་ པའི་ཆེ་བའི་ བདག་ ཉིད་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །རྒམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ངཔ ཉིད་ལ སྤྱོད་པས་ 
༦ „  ཞེས་བྱ་བས་ ནིསྤྱོད་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉི ཉིད་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན བྱེད་པ ཞེས་བྱ་བས་ཞེ་བྱ་བའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉི ཉིད་བསྟན་ ཏོ། །ཆཾས ཐམས་ཅད་ 
པོ ི་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི ཞི་འྲབྲས་ཐུ བུའི་བྱེ་བྲག མངོན་ ངོན་པར་རྗོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ བསྟུན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླཟའོཞེས་བ་བས་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོགཏ་འགྲེས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ལུ རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་མེད་པའིའགྲེས་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོན་ལམ་མེད་པའིའགྲེས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་དེ་གཉིག་ 
ཡོད་པའིའགྲེས་སོ། །དེལ སྫོན་གྱི་སྒོན། ལམ མེད་པའིའགྲེས་ཞཾ ཉི། ཤ་རིའི་ བུ་དེ་ངི་སྟམ་ དུ་སེམས། ཇི་ག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས ཐམས་ཅད་འདི་སྟམ་དུ་ 

ཧཱུ བདག་ཅག་ གིས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་སངས་རས་ པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ ཞས། ཉནཐོས་དང་རང 

༦ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྒོན་ ལམ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་ 

སཱ  རྗེའི་བདག ཉིད་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ཀྱིས་ ཞི་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཟུང་། སྙིང་རྗེས་ ཞི་སེམས་ཅན ་རྣམས་བཟུང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཏེ་ གཞན་ 
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༄༅། །ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པ་ གཉིས་ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱིས་འཇུག སྟེ། དེ་བས་ ན་སྔོན་གྱི་སྒོན' ལམ གྱི་འགྲེས་འདི་ལ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
„ བྱང་ཆུབ པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་བཟླ་བ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུའི་སྒོན། ལམ་མེད་པའིའགྲེས་བསྟན་ པ། ཤ་རིའིབ་ ཇི་སྙམ་ 
ཤཱ དུ་སེམས། ཇི་ག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་སྟམ་དུ། བདག་ཅག་ གིས ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག ལ་སྤྱོད་དེཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས ་པ་ནས། སེལ 
-”ི ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏེ། འགྲེས་འདི་ལ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྒིན་ པརྱ་བ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒས་ཀྱེཞིང་ཡོངས ་མུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། བངས་རྒྱབཀྱིཆོས་ཡོངས སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱ་བཞི་དང་། 
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= མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་བླབ་བཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་གཉིས་དང་། ཆོས་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ ྲ 
ཱ སྒོན་ལམ་འདི་ནི་འོག་ནསའབྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བསྟན་པའིའགྲེས་ནི་ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ རཾ 

ཞསྱ་བ་བ་ཞས། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྦམ་དན་ལས་བླའོ་སམ་དུ་བས་སོཞབ་བ་བའིབའགྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོགཏ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ ; 
རྒྱས་དག་གི་དཔེ་སྲིན་བུ་མེཁྱེར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེའིའོགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཔེ་ཉིམ་འཆར་བས་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེའིའགྲེས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་གསལ་ 
÷ བར་བསྟན་པས་ཡང་དོན་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་བརྟན་གྱིས་འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 7 


ཝུ 


༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས། ཉན་ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ པའི་གནས དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའི་ས་ 
„ ཐོབ་པའི གནས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀི་ལམ་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ གནས་གསུམ་ཞུས་པ་དང་། དེའིའོག་ ཏུ་བཅོམ་ ལྡན། འདས་ཀྱིས་བསྐལ་ པྲ་གངས་མེད་པ་ དང་པོ་འདས་ 
%ྨ _  ཞཱས་ས་ དང་པོ་རབཏུ་ དགའ་བ ཞེས་ བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ ཞས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ མེད་པ་ དང་། སྒོན་ ང། མེད་ 
ཌྲྤ རྟོག ་པའི འིརྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག ་ལས་འདས་ནས་ས་བརརྒྱད་པ་ལ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སླིན་ 
པའི=། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས ་ཀིས་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་ལམ ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ཡང་ཅེ ཅི་ཉནཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ མ་ཐག་ཏུ། དེ་དག་བ གིས་ 
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ཆོད་པའི་གནས་སུའགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་དུས་གཞན་ཞིག་ནའགྱུར་སྟམ་དུ་གནས་བརྟན་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་གནས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་། ཤ 
སོགས་པ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐྲོག་མ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་རབཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་མ་ཐགཏུ་མཆོད་པའི ཌོ 
གནས་སུའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཤཱརིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བཏེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བར་ ཏཾ ་ 
འགྱུར་ཏེཞས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་ནི་དེའི་གཏནཚིགས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ུ་ཆོསདེ་དག་བསྟན་པ་ལ་འགྲེས་གསུམ་སྟེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྟན་པའིའགྲེས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་བའྲ་མ་པར་་སིན་པ་བསྟན་པའིའགྲེས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་ 


༄༅། །སྒིན་པ་བསྟན་ པའོའྲགེས་སོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ པ་མེད་པའི་དགེ་ བའྲི་ཆས་ བསྟན་ པའིའྲས་ལ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་། 
༩ དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་སྟེ། འགྲེས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །དགེ་ ཌ 
¿ བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ད་གསུམ་ནི་ཚུལ་ ཌ 

“ ཁྲིམས་དང་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ བསྟེན་མའི་ཆོས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ལམྲ་གི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་དག་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ ཌ 

ལ་སོགས་ པ་དང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མྲབའ་ལ ཐུག་ གི་ བརདུ་སངས་རྒྱས བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་སོ། །དེའི་འོགཏུ དགེ་ བའི་ཆོས་དེ་ ཌ 


2 


དག འཇིག་རྟེན དྲུ་བྱང་བསྒ་རལ རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན པོ་ལྟ་ བུ་དག ་ཡོད་པ་ ཡིན། ཞེས ་བ་བ ལ་སོགས་ པས འདོད་པ་ དང་གཟུགས་དང་གཟུགས མེད་པའིཁམས སུ་ ཌ 
¡ གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་བསྟན་པས་ནི། ཟག་པ ་དང་བཅས་པའི་དགེ་ བའི འི་རྣམ་པར་སྒིན་ པ་ བསྟན་ཏོ། ། །རྒྱན་དུཞུགས་པ རྣམས་འཇིག་ཏྟེཤ ་དུ་འབྱང་བ་ བ་ཡིན རཾ 
ཧོ / ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་ ཞིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡང་དག་ པར་རྗོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་བསྟན ་པས་ནི་ ཟག་པ མེད་པའི་དགེ་ བའི་ རྣམ་ 
ཝཱ པར་སྒིན་ པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །སྐྱིན་ ང། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གང་དེལ སྦྱིན་ པ་བྱེད་པ་དེ་དག་ འྲབས་བུཆེན་པོརའགགྱར་བ ་དང་། རྣམ་པར་དག་པརའགྱར་བ་ལ སྦྱིན ༩ 
„ པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ ཞེས་བྱའི། སྦྱིན་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྐྱན་པ་ནིད་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ། སྦྱིན་པ་པོ་ ཊ 


༄༅། །སྲིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་ནས། དེརྒི་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ བཞེས་ པ་ 
ཤྷ ཟླ དེ་བསྟན པའི་ཕྱིར། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་བཅོན་པར་བགྱིས་ན་བཅོན་པ 
ཛི བྱི་བལགསཞེས་ཞུས་པ་དང། དེ་ནས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། བས 
' ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཐུང་པོ་བདུན་དུ་བསྡུས་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་ན། 
དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བརོན་པ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བརོན་པར་བྱ་བ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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༧ ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོཞེས ན་པའི་བ ཞེའམ་མི་བཅོན་ཞེས་ མི་བརྗོད་དོཞེས་ གསུངས་སོ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ན་ བརོན་ ང། ལོ སྙམ་དུ་ཐེཚོམ་ཟ་ བ་ལ་ དེཅིའི་ཕྱིར་ < 
] ཀ་ག དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་པོ་ཕའི་བྱ་བྲག་གིང་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འདུས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དམིགས་ ཌ 
སམེད་པ་དང། རད་གི་མཚན་ཉིད་དམིགས་མུ་མེད་པ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མུམེད་པ་དང་ ནཱམ་པ་བཞིས་སྟངཔ་ཉདལ་སོདན་བཅོན་པཞེས་བྱ་ 
བར་སྟོན་ ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་གཟུགས་ སྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་ནམ་ འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ དུ་ཡང་དག པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་ བྱ་བ་ ནཱས། རང་བྱང་ཆུབ དང་། སངས་ 
¬ རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་དེས་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ ཤྲ 


༄༅། །འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་བའིང་བོ་ཉིད་དམ་འགག་པའི་ང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
@ ཤཊགག་པའིང་བཉིད་དུཡིའབྱུར་རོ། །གལ་ཏེའགག་པའང་བ་ཉད་ཡན་སེབའ་ངབ་ཉིདདུཡ་འ་གར་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིགལ་རང་བཞིན་གཉིས་ཡོད་པཤིན་ ཊེ 
རྨ ཏུའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བའམ། གཞན་ལས་སྐྱེའམ། གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེའམ། | 
¦ རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིརའགྱར་རོ། །དེ་ལ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ནཾ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་རོལ་ནཆོས་དེ་ཡོད་པརའགྱར་དུ་ནེ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ རློ 


ཾ ོ། །ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བརརྟག་ན་ནི་དུས་ཐས་ཅད་དུ་སྐྱ་བར་འབྱུར་ཏེ། ནམ་ཡང་མིསྐྱ་བར་མེའགྱུར་རོ། །དེ་བས་བདག་ལ་སྐྱ་བ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ལས་ | 
སྐྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་ལས་གཞན་དག་སྐྱེ་བརའགྱུར་ན་ཞི་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀལས་སྐྱེཞེས་བྱ་བར་ཡང་སྐྱོན་ 
དེ་གཉིས་ལས་མི་ཐར་རོ། །རྒྱ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་རྣམ་པར་དཔྱདན་དོན་ ཌྷ 
*' དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ནྣ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 


༢ 


རྷ ཡོད་མ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུའང་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི ཕྱིར་རོ། ད འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི་འགག་པར་འགྱུར་ གྱི་མ་ ཌོ 


༄༅། །སྐྱེས་པ་ཞིའགག་པར་མི་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགག་པ་ཁེས་བྱ་བའིཆོས་ཤིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཞི་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ ཾ 
པྱེལ དེལ་ཡོད་ནཱནི་འགག་པར་ལི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་ཡང་འགག་པར་མིའཐད་དེ་མེད་ རཾ 
£ | པཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟརརི་བང་གི་རྭལ་འགག་པ་ཡོད་དགོཔ་བྱར་ལི་རུང་སྟེ། དངོས་པོག་གྱ་སྐྱེ་བ་དག་མིའཐད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དཧཏིད་དངོས་པོ་ # 

༢ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འགག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་པ་གཉིས། །གཅིག་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་མིན་པའི་དངོས་པོལ། །འགག་ ཌེ 

པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ངི་ལྟར་མགོ་ལ་ལན་གཉིས་སུ། །བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་བས་ནྐསྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགག་པ་ ཌ 


ཛཱ ཞེསྱ་བ་བ་ དེནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ ག་ོ་ོ་ོོ ཞམ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་། ༈ 


དག་པརཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་་བང་བར་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དངོས་ ཌ 
པོ་རྣམས་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ ན། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ བཏང་བར་མི་ ཞུས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་ རྣམ་ པར་བྱང་ཞིང་ ཧོ 


ཡོངས་སུ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ནམ་ཡང་ཆོས་ནྣམས་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ 
÷ གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པའམ། རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འབྱུར་གྲང་ན། གལ་ཏེ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀུན་ ཌ 


༄༅།། །ཞས་ཉེན་མོངས་པར་འགྱུར་ན་ ཅེ ཞས་ཉོན་མོངས་པ་དོན་ དཔྱོ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་ ༈ 
མོངས་པ བསྐྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཅིག་ ཏཱ་ན ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་ པ་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱར་རོ། །རྒམ་པར་དག་པ་ རཾ 
4 ྣམ་ཀྱང་ཞནནས་ཏོན་མོངས་པར་མིའཐད་ད་འགལ་པའི་ཕིར་རོ། །དཔསཔོ་གཅིགལ་ཤུནནསཏོནཡོངསཔ་དང་། རམ་པར་དག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅ་འབུང་བ 
ལི་འཐད་དེ། ངོ་བ་ཉིད་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་གྱར་པའམ། རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འགྱུར་གྲང་ན། བཾ 
ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་ པར་གྱར་པ་ལ་ཞ ཞིརྣམ་པར་བྱང་བ མེདདེ། ཆོས་དེ་གཉིས་འགལ་ བའི་པིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་རིགས ཏེ། 


མ་པར་དག་པས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནྣམ་པར་བྱང་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
/ དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ས་ཕའི་སྐེབོའི་གནས་སྐབས་ན་གློ་བུར་གྱིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཏོར་མོངས་པ་ཞེས་གདགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ ཌ 
སྐབས་ན་གློ་བུར་གྱི་ཀུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་གདགས་པར་ཟད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཉིད་དུ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ £ 
གཟུགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའྲི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཟུགས་ནི་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡང་དག་པར་འདུཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཱ 
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ྦ ༄༅། །སོགས་པས་འདུས་ པ་ལ་ ་ཡུང་པོའི་མཚན་ ཉིད་མེད་པར་སྟོན་ཏེ ུང་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞི་སྤུངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། སྦུངས་པ་ཡང་དག་པར་འདུ་། ཌ 


„བ ཡོད་ནྭ་སྲིད་པརའགྱར་ན། ཇིལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆཾས་རྣམས་ལྷན་ ཌོ 
ཙཾ (ཅིག ཡང་དག་པར་འདུན་ཡང་། འཁྲུལ་བ་ཡོད་པའམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཞིགཏུ་འགྱར་གྲང་ན། གཟུགས་ཞེ ནིཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲུལ་བ་མེད་ $ 
 པ་མ་ཡིནགིང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དོ། །དེ་བཞེན་དུཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུགས་དང་ཉྟནཅིག་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་མིའིགས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཚོར་བ་དང། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ཐ་དད་དེ། མཚན་ཉིད་སོ་སིང་ཤིནཏུ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐུང་པོའི་ང་བ་ཉིད་ ° 


ཇ གཅིགཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བརའགྱར། གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ ཌཱ 
ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ། རྒྱུམ་ལྟ་བུཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །དེལཇིལྟར་རྒུ་མའི་དཔསཔོྟ་དང་གླང་པོཆེལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་གཅིགཏུ་འདུ་བ་མེད་ 
ཤི པད་བཤན་་ཀན་བཏགསཔའིགཟུགསལཡོགས་པཡད་གཅག༼འདུབ་མད་དོ།།གཟུགསལ་ཕོགསཔའིདབཞིཉདི་བདགཉདགངལིནཔད་ཡདནང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་དང་ལྷནཅིག་འདུ་བ་མེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་ ཊ 
༤  གཟུགས་ལ་བོགས་པ་ཡང་ད་བཞིནནགས་སྟོན་ཏོ།།འདིནིྒོཿམགེག་བསྟན་པར་ཟདདེ། འདིལྟར་གཟུགས་རིཚརབལ་ཕོགས་པ་དངལྟན་ཅིགའདུ་བ་ཡིད། ° 


༄༅། །ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་མེད། ཚར་བ་ནི་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་མེད་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ < 
ཡང་ཚོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་མེད། འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷནཅིག་འདུ་བ་མེད། འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདུ་ཤེས་དང་ལྷནཅིག་འད་བ་མེད། རཾ 
“ འད་བད་ཞི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིགའདུ་བ་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདུ་བྱདདང་ལྟནཅི་འདུ་བ་མད་དགེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བབ་པོ་བདུན་ 
_ པ། དགི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསལ་བའྲི་ཡིར། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེནི་གཟུགསཿ མ་ཡིནཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་ ཿ 
པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡི་སྣང་གི དེ་དག་ : 


ུཾ ོ་པེདྱ་མ ཚོན་ཉདད་སྣང་སྟེ། དའི་ཚ་གཟུགས་ཀྱ་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་དག་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ད་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་པ་ལ ཤཱ་རིའི་བུ་ ༔ 
སག ཾཌཀྣྣ+ ཆར 
-ུ 


འདྷ་ལར་སྟང་པ་ཉིདལ་ནི་གཟུགས་སུམེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཚོར་བར་བྱེད་པ་མད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 9 
འདུས་ནས་ཤེས་པ་མེདདེ། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །འད་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ £ 
དེལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པར་བེད་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱར་ནམ་པར་ཤེས་པམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཏྟར་གཟུགསལ་སོགས་པ་དེདག་གི་རང་གི་མཚནཉིད་བསལ་ཏེ། དེ་སྐད་ - 


༄༅། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་ན། འོ་ན་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ བོ 
པའླི་ཡུལ་མད་པར་འབྱུར་རོ་སྟམ་དུ་ཐེཚམ་ཟོས་ནས། དེ་ིའི་སླད་དུ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པརྲིསྒ་ནི་ཆོས་ཉིདཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱ་ ཌ 
།ྭ སྟེ དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་  ' 
( ཉད་ཀྱང་གཞུན་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། = 
སངཔཉདཀ་སཡང་ཆསཉདཀེ་གཟུགསལ་ཡོགས་པལ་བྱབར་གཟུགཔཉདཀྱང་སྟོངཔ་ིདལསྟངབཉིདཀྱང་གཟགསསོཞས་བྱབསབསྟནཏེ། །སྫརསྒོ་ ཌ 


པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །ཤ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞིསྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། འགྲེབ་པ་། <÷ 
མེདིང་འཕེལ་བ་མེད་པ་སྟེ། །འདས་པའང་མ་ཡིན། མའོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། དལྟར་བྱང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི ཌོ 
ཕྱིརཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེལ་དམེགས་སུ་ེད་དེ། དེ་བས་རྒཆོས་ཐྲམས་ཅད་དམིགས་སུམད་པ་དེལ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མད་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་ ཌ 
དོཞུས་བ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་མད་དགེ་བྱ་བའིབར་ཁྱས་སྟོན་ཏོ། །དལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བརོན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས། 
དའིའོག་ཏ་བདག་ལ་བཅོནེས་བ་བ་དང་། མི་བཅོནགེས་བ་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡོངས་སུ་སང་བ་དང་། ནཱམ་པར་ཐར་པའྲ་སོ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 


དཱུ 
2 
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༄༅། །ལི་བཅོན་པའི རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སི་བརྩོན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ 
‰ྐ ཡོངས་སྲུ་སྤང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་མཐའ་དང་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ་དང་། མཐའ་རྣམ ས་གཅིག་ལ་གཉིག་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་དང་། ཆོས་ནམས་དུས་ 
< གསུམ་དད་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་དང་། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། 

འཇིག་པ་དང་སྐྱོར་བ་ཡོངས་ སུ་སླང་བ་དང། ཆོས་ ཐམས་ཅད རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་ 

ྱོར་བ་ཡངསམུསླང་བ་དང། ཆོས་རྣམས་འདྲེསཔར་སྨོརབ་ཡངས་སུ་སྨང་བ་དང། མངོན་པར་ཤེསཔ་དངརྦོརབ་ཡོངས་སུསླང་བ་དང མངོན་པར་ཤེས་པའེ 
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༢ བྱ་བ་ དང་སྦྱོར་བ ་ཡོངས་སུ་སླང་བ་དང་། འདུ་བ ་དང་བྲལ་ བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཡོངས་སྲུ་སླང་བ་ དང་། མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ 
_ ཡོངས་ས་ཕངབ་དང་།སྟོང་པཉ་ལ་ཆོར་འ་ན་པརཏོགཔཡོངསས་ཐངབ་ས།དྷེ་ར་པབྱརདག་གས་སོངཔཏིདལ་བོདཤསབབའ་པོལཊ 

ཏཱ! ཕྱིན པ་ལ་ བཅོན་ པར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལ་ གཟུགས ལ་ བཅནཞེས བྱ་བའམ། ལི མི་བརོནཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག པར་ཇེས་སུ་ཡི་མཐོང་ཞེས ་བྱ་བ་ པོ བདག ལ་བྱེད་པ ་པོ་ 
ཧཱཾ ལ་སོགས་པར་རམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་དང་། ངན་འཇིན་པ་ལི་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་མིསྦྱོརཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ 
÷ [བསྒོམ་པ་ན། གལ་ཏེ་སྟོང་པ ཉིད་ས་བྱ་བའི་ཆས གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་ བསྒོམས་ན དའིཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བརའགྱར་ན། འདྷི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་རྣམ་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
 ཉིད་དངསྟོང་པ་ཏདདིུ་སྦྱོརཞས་བྱའོ། །སྟོངཔཉིད་ཀིརལའབྱོར་དང་ཡངམ་ཡིནཤོཞེབ་བྱབ་ལསྟོངཔཏིདཀྱིརལའབྱར་དི་སྟོང་པཉིདཀ་ཏིང་དའཛིན་ཏེ། 
ླ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིརྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་བོ་ཉིད་གཞན་དང་ཨཾ་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་ 

ྒ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣལ་ རཱ 
འབྱོར་ཡང་མ་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣལ་ ཛོ 


རཿ 


ཌུ འབྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ ཾ 
རཱ ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་མཚན ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ རཾ 
ཤྭ གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་མ་མཐོང་བས་མཾ་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མིའབྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ : 


% 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་ནས། 
འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་ཉིད་ཡང་ ཌཱ 


-ཌྒ 


༄༅། །དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ མཐོང་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱ། སོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡི་ སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ ༔ 
„ གྱི་མཐའི་ལས དེའི་རྣམ་ པར་སླིན་ པྲ་པི་མའི་མཐའ་འདི་འདད་ བ རྩོང་ངཞེས ལས་དང་འབྲས་ བུ་དམིགས་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས སྤྱོད་ན སྔོན་གྱི་མཐའ་ དང་ཕྱི་མའི་མཐར་སྦྱོར་བ་ ཌོ 
ཁུ ‹ དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ཡང་སྔོན་ གྱི་མཐར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་ གྱི་མཐའིལས་དེའི་རྣམ པར་སྒིན་པ་ནི་བ་ནི ཞིདལྟར་བྱང་བ་ ན་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་ལ་ 
༧ སྤྱོད སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བར་སྦྱོར་བ་དང་། དལྟར་བྱང་བ་ཡང་སྔོན་ གྱི་མཐར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དལྟར་བྱང་བ་ ཞྭ་ལས་བྱས་པས་ཕྱི་མའི་མཐར་རྣམ་པར་ 
སྒིན་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས སྤྱོད་ན། དཔྟར་བྱང་བ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་སྦྱོར་བ ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ དང་དྭ་ལར་བྱང་བར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ རཾ 


ཐང་བལ་ནི་དསབ་དད་པ་མེད་དེ། བདག་ཉིདཐམས་ཅད་དུ་དསམི་དམགས་པའི་ཕིརརོ། །དེ་བས་ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིདཀྱ་ཕྱརཤེསྱ་བ་བ་གསུངསསོ། །། 
གཟུགས་ དད་འདས པར་མི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་སྩལ་ནས་འདི་ལྟར་འདས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེ སྭ་བ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏནཚིག ས་ག སུངས་ཏེ། རོ 
འདས་པ་ན་གཟུགས་འདི་ལ་བཞགཏ་གྱུར་ཏོ། །མའོངས་པ་ར་གཟུགསའདིལྟ་བིུགཏ་འགྱུར་རོ། །དལྟར་བྱང་བ་ར་གཟུགས་ཡོད་དགེསབྫར་་ནི་གཟུགས་ 
ཿ' དུས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདདང་མི་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
÷ ཤོཞེས་དམིགས་པའེ་དངོས་པོར་རམ་གཟུགས་འདི་ིསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྲས་ ཌ 
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`: 


ཁི 


༄༅། ྲིི རྒྱའི འི་དངོས་ བོར་རྟོགས་ནྭ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དང་སྒྱོར་བ ཞེས་བྱའོ། དོ དསངས་ རྒྱས དང་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
ཉིད་དུ་ཡི་ སྤྱོར་ཞེས་ བྱ་བ་ འི རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ ཉིདསངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ དང་། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ༈པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཐུགས་སུ 
© ཆུད་པས ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བར་གྲི་ སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང། ཉིད་དག་ ཞི་མཚན་ཏི ཉིད་གཅིག་ པསྦརཆས ཀྱེ་སྐུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདསངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའོཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ 
གསུངས་སོ། །གཟུགས འབྱུང་ངཞེས བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་འཇིག་གོཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ཞེས་པ་ལ་འབྱང་བརལྟ་བ་དང་། འཇིག་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་རྟག་ 
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རོ པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་དེམི་སྐྱེད་དོ། ། རྟགཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་སོ། །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་སོ། ། བོ 

ངི དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཞི' ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ ཌཱ 

_ ༡། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མ་ཞིཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཀྱིརརོ། | 9 
-. 

ཟླ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཞིཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དལྟ་དེལྟ་བུའི་རྟོག་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ ཌྷ 
པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཌྷ 


༄༅། ྦ །དུ་ སྦྱར་རོ། །ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
 ཕ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པའ་ང་བ་ཉད་དུཐལི་དད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ 
_ ༤ ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལྟ་ཅི་སྒོས་ 
༢ ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 


ཀུན་བརྟགས་པའི་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །བྱ་བའིའགྲེས་དང་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་དགལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །བརྩོན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཅས་བྱ་་ིདའི་ཕནཡོན་ཐོབ་པ་སྟེ། ཤཱ་རིའིབུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པལ་ད་ལྟར་ཕྱོད་པའི་ཚེ། བདུད་སྡིགཅན་ ཊཾ 
) ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །གང་ཆོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བཞེས་བྱ་བས་ནིའཁོར་བ་བསྟན་ཏོ། །འབྲལ་བཞེས་བྱ་བས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟུན་ རཾ 
ཏོ། །ཕྲད་པའམ་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བས་ནིད་གཉིས་ཀྱི་ལས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ་ £ 
སྱ་བ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་དད་སྟོང་པ་ཏིད་དུམི་སྦྱོརཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་སྟོང་པའི་ 
„ ངོ་བ་ཉིད་དང་མི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མིངདུ་མི་སྦྱོར་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་མུམེ་སྦྱརཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཊ 


༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མི་སྦྱོར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་ཀྱེ་མིང་ཡིན་ནོཞེས་མི་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་དང་སྟོང་པ་ 
( ཉད་དུ་མི་སྦར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་བ་སྟེ་གཟུགས་ དང་སྟོང་པ ཉིད་དག་ཐ་དད་དུ་མི་བེད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚག་གོ །ཤཱའིའི་བུ་དེ་ལྟར་ 
༤ ༦ བཙོན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི ཡུང་བསྟན་པ་ ཡིན པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིས་ བརྒྱད་པ ཐོབ་པས ཡུང་བསྟན་པར་གྱར་པའམ། 
ར ལུང་བསྟན་ པརའོས་ པའི་ཕྱིར་ཡུང་བསྟན་པ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ། །ས་ བརྒྱད་པ་ལ་ཞིསྐྱེ་བ་མེད་པའིཆོས་ལ བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་ པར་སླིན་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 

འབྱང་ངོ་། །རྣམ་པར་སླིན་ པའི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་འབྱང་བས་ ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ པ་རྣམས ལ་སྤྱོད་པ་ དང་། སེམས་ཅན ་ཡོངས་ སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱབ་དང། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ བོ 
ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བ་ལ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་ རྔ 
མེད་ཚད་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིདོན་བྱེད་ཀྱང་། དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བདག་ནི་ལུང་ ཌ 
བསྟན་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་གཏནཚེགས་ཀྱང་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་མཚན་མར་མེ་བྱེད་དཀེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་ནིདེ་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་གཏོགས་པར་དམིགས་པ་གཞན་ཏེ་བར་མི་གནས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ £ 
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༄༅། །དེ་ལ་ཡང་མཚན་མར་བྱས་ཏེ་མི་དམེགས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ < 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ན་ིའདུཤེས་མི་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ཆར་སེམས་ཅན་ཤིནཏྭ་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ ཌ 
ཛྲ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་༦ནྣ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་ ཅེ 
པ་ལིནཞེསྱ་བ་བ་ནི་དེ་ཕནཆད་དའི་ློད་པ་སེམས་ཅན་དམིགས་པ་མེད་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། སྟིང་རྗེའི་ཐུསཀུནརྔོབཀིཤསཔ་སྐ་སྟེ། དེའི་ཚ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀི་དོན་དུ་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཿ 


 ་ སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ་ དབེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་དེལྟར་གནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བྱེད་དགེས་ ཟོ །དེའི་འོགཏུ་དེའི་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ ཧོ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཤ་རིའི འི་བུ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ ཀྱི་རྣལ འབྱོར་དམ་ པེས ་བ་བ ལ་སོགས་ པས་བསྟན་ ྡ 
ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ དམིགས་སུ་མེད་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྟེ སྙིང་རྗེ་ལ་ སོགས་པ དང་། སྦྱིན པ་དང ཚུལ་ཊིམས་ལ་སོགས་པ སེམས་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་ 
བྱ་བ་རྣམ་ པརའབྱེད་པ་བྱམས་ པཆེན པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་མངོན་ པར་སྒྲུང་ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན ཏོ། །སེར་སྣའིསེམས མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་ ༣ 
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]ྷ སོགས་པ་ཚེག་དྲུག་གིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའིའོག་ཏུ་གནས་བརྟན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་མགུ་བར་ ཌྷ 


༄༅། །བྱ་བ་དང་། སྐབས་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་བཤད་པ་ཆེན་ པོར་འགགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་གང་ནས་ཤི འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས ཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་ 
„ སོགས་པ་ཞུས་སོ། །དེ་ལ་མཆོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནྣས་ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཛའོ། །བར་མ་ནེ་དགའ་ལྡན་ནས་ལྷགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ནི་ 
{{ མིའི་ནངཉིད་ནས་ལྟགས་པའ་བྱ་རཏོཞསརྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེའིའོགཏུ་སྐབས་ད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱར 
¡ བླུ་བང་ཅུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ ་དག ཀྱང་ཡོད་དོཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམ་པ་ བཞི་ བྱྭ་རྩ་ 
བཞིར་གཏོགས ་པ་རྣམས་བསྟན་ ཏོ། །ཐབས་མི་མཁས་ ང། དང་པོ་གཉིས ་ལས་ཐབས་མི་མཁས་པ་སྔ་མ་ཞ ཞི་བསམ་གཏཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྤྱོད་པ་ 
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ཤཱཾ ལ་བརྩོན་ཡང་ཐབས་མི་མཁས་པར་་གྱུར་པའི་ཕྱིརྭལཚོརང་པོར་སྐྱེས་ཏེ། དུས་དྲེ་སིད་ཅིག་གི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་གྱར་ནས་ཕྱིས་མིའི་ནང་དུ་ 
ལོ སྐྱེ་བའི་ཚེ། སྫོན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་མཐུས་བརྩོན་པར་བྱད་ཀྱང་དབང་པོ་རུལ་པོར་གྱར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པས་བསམ་གཏཏ་གྱིའབྲས་བུ་བཏང་ནས་ལྟའི་ནང་དུ་མ་སྐྱེས་པར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཐབས་མི་མཁས་པས་དབང་པོ་རུལ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེའིའོག་མ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་མཁས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་བསྟན་པ་ནེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དག་གི་ནི་བསམ་གཏཏྒ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ 
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༄༅། །ནས་སྙིང་རྗེའི་མཐུས་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་སླངས་ཏེ་སམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་བལྟུར་ལེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ ; 
¿ ཌྩུཾ་ལེའ་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གཉིས་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་ད་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔོན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ཊཾ 
¿ ཟླིག་པར་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒེན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དགཞི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་གིང་འདོད་པ་ནསྤད་པའིྟའི་རིས་དྲུག་གི་ནང་དུ་ 
སྐྱས་ཏི་མཐུ་ཡུན་སུམཚོགས་པ་ལ་གནས་རྣས་སེམས་ཉན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་ ཊ 
བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་དག་ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་ - 


དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བལྟུར་ལེནཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སྒོན་ལམ་བཏབ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྣ གས་། 
ལ་ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདབས་སོ། །ལྔ་པ་དག་ནཾི་དཔེར་ན་བདག་ཅག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་དགནིི་མངོན་པར་ཤེས་ ཌ 
པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ངས་རམ་ཀིཞིངཡོངསས་དགཔཏིདན་གནས་པར་འདདཔསྐེད་དོ།།བརྒྱདཔདག་ིམངོན་པར་ཤསཔའིམཐུམམངས་རྒྱ་ཀི་ངཚདཔགཏུ་མེད་པར་སྐྱེས་ 
ཏྫོ ནས་ཆོངི་སྲིདཐུབ་པའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་བཅོན་པར་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་དག་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ ཛཾ 


༄༅། །པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་དང་བྲལ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལེ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་ྱི་འཇིག་ ཌ 
རྟེན་དམན་པ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ། སྒྲ་ག སུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བཤད་པ ས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རཾ 
༥ ཞིང་རྣམས་སུ་སྐྱ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྐྱེས་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཏོན་མོངས་པཆུང་བ་རྣམས་རྩོལ་བརུང་དུས་ས་དང་པོ་ 8 
“° ཐྲོབ་པར་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས། བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་བརྒོམས་ཏེ། སངས་རྒྱསཀིཞེང་ཡོངས་མུ་དག་པ་ན་ཤི་ཕོས་ཏེ་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུམ་དག་པར་སོང་ནས་སེམསཉན་རྣམས་ཀྱིདོན་བྱེད་དོ།། - 


ཱཾ། བྱར་གཅིག་པ་དགྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན། ངས་མ ཞོས སུ་དག་པར་སྐྱེས་ཏེ། ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ ཌྷ 
འཕྲལ་དུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་ མེད་པ ་ལ་ཞུགས ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་སྲ་ཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། །བཅུ་ གཉིས་ པ་དག ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་ འོ 
༢ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི སྟོབས བསྐྱེད་པས་བདག ཉིད་ཡོན་ ཏན་རྣམས་ ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་ པར་བྱས་ནས། རྩོལ་བ་ཆུང་དུས་ས དང་པོ་ཐོབ་ པར་བྱས་ནས། 
དེ་མ ཐག་ཏུ་ཆེན་པོ་འབད་མི་དགོས་པར་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་དུས་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱད་དོ། ། ཿ 
÷ བཅུ་གསུམ་པ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེས་ གས་ལ བྱཧདྲ་དུས་ས དང་པོ་ཐོབ་ པར་བྱས་ཏེ། ས་གོང་མ་ 
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༄༅། རྣམས་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའེ 
„ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ 
¿ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མ༡མ་པར་བཞག་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །བཅྫོཝ་པ་དག་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱས་ ཀྱང་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཡི་བྱེད་པར་གཞན་དག་ཀྱང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སོ་སོར་འགོད་དོ། །ཡོངས་སུ་དིས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དམ་པ་ཞེས་ 
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ཤུ བཞོ། །བྱར་དུག་པ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ། གང་བསྐལ་པའདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྐྱས་ཏེ། དེདག་ ཌ 

རྣམ་པར་མིཏོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱ་གཞས་སྤྱང་བར་བྱད་དོ། །བཅུ་བདུན་པ་དག་ཧི་སྐེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་སྟེ། ཉན་བྲོས་ ཊཾ 
ཧུ དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པའི་ཤེས་པས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམསཚོལ་བ་ལ་གནས་སོ། ། 
བཅོ་བྱརྐད་པ་དག་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་ 
÷ ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་དགུ་པ་དགི་དེ་བཞེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབ་ལ་དཏུན་ནས་ ° 


༄༅། །སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ཆོས་ འཆད་ཅིང་གནས སོ། །ཉིཤུ་པ དག་ ཞིདེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན བྱེད་ཅིང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ངོ 
ཞིང་དུ་གནས་སོ། །ཉིཤུ་ གཅེག ་པ་དག་ འི ངཾ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་གནས ཀྱང་སྦྱིན་པ ཉིདྱ་ཉིས་སེམས་ཅན་ རྣམསཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་བྦྱིཞ ་པ ཞ་པ་ཉིདལ་ ངེ 
¦ འགོད་དོ། །ཏིཤུ་གཉིས་པ་དག་ནིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་དོ། །ཏིཤུ་གསུམ་པ་དག་ནི་བཟོད་པ་ལ་འགོད་དོ། །ཏིཤུ་བཞི་པ་དག་ $; 


༧ དཱཾ་བར་འགྲུས་ལ་འགོད་དོ། །ཉིཤྭུཝ་པ་དག་ནི་བསམ་གཏན་ལ་འགོད་དོ། །ཏི་ཤུ་དྲུག་པ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ལ་འགོད་དོ། །ཏིཤུ་བདུན་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ £ 
ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། དེར་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལྟུར་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནས་མཐོང་བའི་ཡོན་ 


ཏན་རྣམས་བཟུང་སྟེ། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་སྐྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ། །ིཤུ་བརྒྱད་པ་དག་ནི་ྟོ་ ༈ 
ཧོ ས་མུ་དབཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དགོད་ཅིང་གཞས་སོ། །ི་ཤུ་དགུ་པ་དག་ནིཊུབ་ཕྱོགས་སུའོ། །སུམཅུ་པ་དག་ཞི་བྱང་ཕྱོགས་སུའོ། །སུམཅུ་ ཌ 
ག་པ་དགནི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུའོ། །སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་དག་ནི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུའོ། །སུམཅུ་གསུམ་པ་དག་ཧི་ཉྟོ་ཞུབ་ཀྱེ་མཚམས་སུའོ། །སུམ་ཅུ 
བཞི་པ་དག་ནི་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུའོ། །སུམ་ཅུ་ལྔ་པ་དག་ནི་འོག་གི་ཕྱོགས་སུའོ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་པ་དག་རཱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུའོ། །སུམ་ཅུ་བདུན་པ་དག་ནི་ ཌ 
ས །ས་བཅུའིསེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སླིན་ པར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ རྣམས་ལ་ བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི ་ཡོན་ ཛུ 


ས་་ཾ་ཾ ཚེ ་ 
-- རཾ ཛཿ ༦ 


ཤཱ འ 


༄༅། །ཏ་ཐྱཾ་བད་པར་ནམས་བཟུང་ནས་བདག་གིས་སངས་རྒས་ཀྱཞེངད་བསྒྲསཏ་དན་སྐྱ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པར་གནས་སོ། །མུམཅུ་བརྒྱད་པ་། ཌ 
- དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱོད་ལམཞི་བ་དང། ཐཾ 
ྷ དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བར་བྱས་ནས། དགའ་བ་དང་མགུ་བའི་མཐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱིས་ཐེག་ ཏྱ 
 པ་གསུམ་བྱ་རམ་གྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ང་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་དོ། །སུམ་བཅུ་དགུ་པ་དག་ནི་དབང་པོ་གསལ་བ་དེ་དག་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ ཊ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་བདག་ལ་སྟོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པསམྟུར་བླངས་ཏེ་གནས་སོ། །བཞི་བཅུ་པ་དག་ - 


ཞིས་རབ་ཏུ་དག་པ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ནས། དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངརྒའ་གྲོའིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལི་ 
མོངབར་ཕྱིར་མ་ལྡགཔའིས་ལ་ཐྱག་གི་བར་དུ། སེམས༦ན་ཤྱིདན་རུར་ལན་ཅིང་གནས་སོ། །བཞེ་བཅུ་གཅིག་པ་དག་ནིསྨིན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱིཔ་འོལ་ཏ་ཕྱི་ ཊ 
པ་ལྟུར་ལན་ཅིང་། ཚརབས་ཀུནཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱར་ཞས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྣུས་ཏེ་ཕྱྱིན་པ་དང་ཆུལ།ཁྲིམས་ལ་འགོད་དོ། ད 
བཞི་བཅུ་གཉིས་པ་དག་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟུར་ལེན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུཚརབས་ཀུནཏུ་འཁོར་ཡོས་སྒྱུར་བར་གྱར་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ £ 


ཟླ མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། །བཞི་བཅུ་གསུམ་པ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ རཾ 


༄༅། །པ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ 
ྒ བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་སོ། །དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྟན་ནས། 

ཆོ ཤ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ 
- ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མུ་ གུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཕེལ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྐབས་ 
དབྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དགཚདམེདམཛད་དེ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
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༧ པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཁ་ནྡ་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའིཡུས་དང་ངག་དང་ཡིདཀྱེ་ལས་རྣམས་ཀྱེ་གོ་མི་དངྱེའཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་བཏྟན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བཟུང་སྟེ། ; 
སཿ བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །དེའི་འོགཏུ་བཅོམ་ ཌོ 
2 ཝན་འདུས་ཀྱེས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དུ་དམིགས་པའིའདུ་ཤེས་པ་བཀའམ་སྩལ་བར་ཡུས་གང་གིས་ཡུས་ཀྱི་ལས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ངག་གང་དང་ཡིད་གང་གིས་ 

,) ལས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟམ་དུ་ེམས་ན། འདི་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྩོམཔའི་སྐོནཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཉིདལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངར་ལེན་ 
÷ ཡེན་ནོ། །འདི་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་མི་དམེགས་པས་མེ་དམེགས་པ་འདིཉིད་གནས་ངན་ལེན་བྱོང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ནས། དེའིའོག་ཏུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ : 


༄༅། །སེམས་དཔའ་ས་རབྱཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། དགེ་བ་བྱཅཱའིལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་དང་རང་ 
༩ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོའི་སེམས་ཏེ ཉེ་བར་གནས་ ཏེ། དྭལྟ་ བུསྱ་ཀུང་གནས་ངན་ ལེན་ སྦྱངས་ 
ཆོ ། པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བསྟན ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས ་ཀྱི་བྱངྲ་རུབ་ཀྱི་ལམ་ གང་ལགས། ཞེར ་བ་བ ནིབྱང་ཆུབ ཀི་ལམ་ 
ཚེ ཡོངས སུ་ཕྱོང་བ བཞེས ་བྱ་བ་ ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་ པ་ལས་བ་མི མི་དད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞུས་ པའོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤཱ་འིའི་བྱ་བང་ཆུབ་ ་ཀི་ལམ་ གང་ལ སོ་ག ་བ་བ་ལ་ 
སོགས་ པས་ ཞིལི མི་དམིགས་ པའི་ རྣལ འབྱོར་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ལམ་ གང་ཡིན་ པར་སྟོན ཏོ། དནས་ ཡང་བར་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ལམ རྣམ་པ་ གཉིས་ བསྟན ་ཏེ། 
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ལོ མི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རློམ་སེམས་མེད་པར་སྦྱོར་བའོ། །འགྲེས་དེ་གཉིས་ནི་མི་དམེགས་པས་རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་གོང་མ་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ 
རཱ ཡིན་ནྒོ །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། གནས་ 
༢ ¦ བར་བྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ལགསརེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ 
% ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་པ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ 
རྤ ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་ལ་རྩོལ་བའི་ཡིད་ 
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¬ ༄༅། །ལ་བྱེད་པ་མི་འབྱང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
 མཁུཔ་།ད་་ལཤསཞེསྱ་བའོ། །དེས་འོགུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཤས་པནི་ཤའི་ཟིག་གོ །ཏིངང་འད་དང་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློ ཤེས་པ་ནི་ལྷའི་མིག་གོ་ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའི་ཡེ་ཤེས ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གོ །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན པ་མ་གཏོགས པའི་ཤེས་པ་དགུ་པོ་དག་ནེ 
_ ཆས་ཀྱི་མིག་གོ །ྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ཡིན་ནོཞེས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་ ཌྷ 
གནས་པ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། སྔར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་བསྟན་ནས། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ ཌ 


ཡར པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་དོན་དམ་པའི་ཤེས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
) དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫབཀིཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་བྱད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་ཡོངས་ 
ཟླ སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བས་ནྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ཤ་རིའི་བུ་དེ་སྟར་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཤཱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ 
/ པསརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཁེནཔཏདཐབཔརབྱེདདགས་བྱ་བ་གསུངས་པོ། །དེས་གངགིསརློམབམས་སུའབུརདབབབ་ནིྡུ་འུལགྱམཔོ། །གངརློམ 
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༄༅། །སེམས་ སུ་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་ཞེ ནི་རྫུ་འཕྲུལ བྱ་བའིཆོ་གའོ། །གང་གིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ བྱ་བཤེས་པ སྟེ ཇི རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ 
¿ གཀལི་དམིགས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་དབེན་པཀེས་བྱ་བ་ནི་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཧྲ རང་བཞིན གྱིས་མ་སྐྱེས་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས པའིང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ དུ་སེམས་པ་ཡང་ཡི་བསྐྱེད་དོཞེས ་བྱ་བ་ ནི་དེནི་ རྡུ་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ྦ པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ མངོན པར་སྒྲབ་ པར་སེམས་པའོཞེས་ བ་བ་ ནི་རྫུ་འཕྲུལ 'འདི་དག་ མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་སྙམ ་དུ་སེམས པའོ །ཤཱ རིའི་བུ་བྱང་རདུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གང་དག་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཉིདཀྱིས ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཤུ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དཀེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཛའ རལ་གནས་ཀྱང་རུང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལ མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ད ཤ་རིའི་བུ་ཡོད་དོཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་དག་གི་ 
ཧྱ མོས་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་ནིསྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་སླངས་སོ། །ཡོངས་སུ་ 
ཙཾ འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་གསུམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
÷, གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱ་ལམ་ཕྱོང་བར་བྱད་དེ་ 
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༄༅། །ཞེས་འབྱང་བས། གལ ཏེ་ལམ་ཡོད་ནའོང་བ་དང་འགྲོ་ཿ བའིའོས་ཀྱང་ཡོད་པརའྱགྱར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལས་དགོངས་ནས། དེ་དག་མེད་པ་ 
„ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས གསུངས་ཏེ། ཉན ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་ པ་ལསྤ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནི ནིསྐྱེ་བ་ ཞ་ ཡང་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ མེད་ལ། འགག་པ་ ན་ཡ ཡང་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ཿ བ མེད་ 
: དོཞེས། འབྱང་བ་དང་། ཐེག་ པཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་ང མེད་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པཆེན་ པོ་ལ་འོང་བ དང་། འགྲོ་བ་ལས རྣམ་ པར་གྲོལ་ བཞེས བྱའོ། །འཛིན་ 
ང། མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིཆོས རྣམས་ལ་ཆོས་སུ་མངོན ་པར་ཞེན་ པཾ ནི་ཡོངས སུའཛིན་ པའོ། ། སྦྱིན ་པ ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ང ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ ས་གདགས་སོཞེས 
བྱ་བ་ ཞིསེར་སྣ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའོ། - སྦྱིན ང། ནི་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ ང། ཉེ་བར་བཟུང་བ་ ལས་ གདགས་སོ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པཅི་ལས ་དགོངས་ཤེ་ ཉ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
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རིས ཇོབ་ཇིས ཇོསཔོི་བ པོ སི་ཿ་ 
/ ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཛྱོགས་ཀྱི་བློ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡང་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནི་བརྒལ་ རྗཾ 
2 ཏོནསྱབ་བར་རམ་ཟམས་ཞེདདོ། །སི་བཞལ་ཏོ་སྱ་བ་ར་་མམསམེདདགས་བབནི་མར་ས་་ཕགསཔ་ལས་བདག་བཞལ་ཏོཞསྭ་བ་བའམ 

༈ ཟ་བརྒལ་ཏོནསྱ་བ་བར་མི་སམས་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཤིནཏམད་པའི་ཕིར་རོ། །སྨིནཔ་དངསར་སྣཞ་བྱབར་རློམ་སེམས་མེད་དོས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དཉིད་ 
¥ བསྟན་ཏེ། མི་མཐུན་ པའི་ཕོགས་དང་གཉེན་པོ་གཉི གར་ཡང་མི་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །བདག ལ་སྤྱོས་སོ། ཞེས་བྱ་བ འམ། བདག་ ལ་ཕྱག་བྱས་སོ་ཞེས་ ཌཱ 


༄༅། །བྱ་བར་རློམ་སེམས་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རློམ་སེམས་མེད་དགེས་སྟོན་ཏོ། །ཤཱའིའི་བུ་ སྐྱེ་བ་མེད་དོཞེས་ 
„ བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ཞི་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའོ། ། 
༧ །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཉས་བྱ་བ་ནིཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱས་དབུ་མར་གནས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་ཡོངས སུ་སྒིན པར་གྱར་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། དེལ ཁུགས 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྫགས་པ་དང་། འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདུས་པ་དང་། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་། འཁོར་ས་བརྒྱད་ 
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ཐོབ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིནཏེ། དོན་གསལ་ལོ། །ད་ལྟར་ཆོག་དང་བོས་མདོར་ ; 
བསྟན་པ་བཤད་དོ། །ཤཱརིའི་བུའདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་ ཾ 
པསཤསརབ་་པརལ་ིནཔ་ལ་བཅོནཔརྦ་བའནསྱ་བ་བ་དལ། གད་གྲིཔའབཅོནཔརྱ་བ་་དང། དྙི་ཏརབཅོ་པརྱ་བ་བ་དད། བཅོན་པར་བེད་པའི ཌ 
༔ མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བཅཉོན་པར་བྱད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱ་བ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 
རོ དཞི་བཅོན་པ་ལ་གདམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བཅོན་པའི་ཕན་ཡོན་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ ཏཱ 


༄༅། བརོན ་པ་ལ་ གདམས་ པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ མཁས་པས དེལྟར་ཡོངས་སུ་སླིན་ པར་བྱ་བའིའདུལ་བ་ལས་བརམས་ཏེ་ བོ 

བསྟན ཏོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤྭ་རི རིའི་བུས འདི་ནི དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ངཾ ཉིད་ཀྱི་ཐབས། ལ་མཁས་པའྲི་རཱལྦ་གིས་བྱངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས། ལ་ རྗེ 
ཆོ ཤེས་ ཡ་་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྟན་ ོཞེས་བྱ་བ་འོག་ ཞས་འཆད་དོ། །ཅིཚ་དང་ལྡན་ ང། འབ་འབྱོར་འདི་རང་གི་ཤེས་རབ་ དང་། སློབས་ པའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་པས་ ཞེས་ རེ 
“° བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ནིཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཉན ཐོས་རྣམས་ལ་ཐེཚོམ་འདི་འབྱུང་ཞེ་ན། དེལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཀག ཀོ ངཱ 

རབ་ འབྱོར་འདི་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་ པྲ་གངས་མེད་པ་ནས་བསོད་ནམས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ་བསགས། ལ། ཆོས ྲ 
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མོ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཐགས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དལྟར་ཐེཚོམ་དུ་ྱར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བདག་ཉིད3ཚག་ཡིན་པར་བསྟན་ན་གཟུང་ ཌྷ 
བརའགུར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདིནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་གྱི། བདག་གིཚག་ཞིམ་ཡིན་ནོཞེས་བསལ་ཏོ། །སྒྲ་ཡང་ ཌེ 
རུང་། ལུང་སྟོན་ཀྱང་རུང་། བརྗོད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདུལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་ལས། མདོ་དང་འབྲིང་དང་། རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་དབྱེ་བའམ། 
ཡང་ན་བདག་གིཐག་པའི་བསམ་པ་དང་། གཞ་བྱི་ལག་པའི་བསམ་པའྲི་སྐབས་དང་། སྐབས་སུ་བབ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱཕྱར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟུན་ : 
ཏོ། །ད་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ཌཱ 


༄༅། །བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཟུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྩོམ་སྟེ། ཅི་ནསྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་བ་དེལྟ་བུའི་ 
ཟླ སློབས་པ་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མིང་དང་བརྡར་གདགས་པས་བཅོན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་ 
ཀྲ པས་བཙོན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པས་བརོན་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས་བཅོན་པ་ལ་གདམས་པ་ 
དང་། གདམས་པ་བཀི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བཆོས་གང་གིཚིག་བླ་དྭགས་ལགས་ 
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ནྲི ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུས་སོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཞེས་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི < 
/ ཆོས་ནི་གང་ཡང་མེད་ཉིང་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཞེསྱ་ཀང་གསུངས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཡང་མེད་ན། དེལ་ ཌྔ 
°) རོམའད་གཉིས་དམིགས་མེུདབཞིན་དུཅིིགམུལ་གདམསཤིང་རྗེ་སུབསྟནཔར་བྱཞས་ཞུས་པ་དང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོརཁྱད་དེ་སྐད་དུ་མསྨྲ་ ཌ 
, ཞིག གལ་ཏེ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མེད སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཅང་ཡི་ཟེར་བར་གྱར་ན། དེ་ལྟ་ན ཐ 
པྫོ ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་བདག་ཉིད་དུཆོས་དེ་གཉིས་སུ་མེད་དུ་ཟིནྭ་ཀང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་ ཛྷ 


༄༅། སཔ ་ལ་སོགས་ པའི་དོན དེཐབས མཁས་པས ཀུན་བརྟགས་པའིམཚན་ ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ ལ་ཤེས་ 
ཟབ་ཀྱི་ཛ། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་གདམས་ པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་ ཞི་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ རབ་ཏུ་ཉམས་ པར་འགྱུར་རོཞེས ་བསྟན་ནས། དང་པོར་བཏགས་པའི་ གདམས་པ་ 
-། བསྟན་པ་རབ འབྱོར་བྱང་ྒཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པས་ མིང་དང་བརྡར་བཏགས་ པ་རྣམས དེེལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 


་ེ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་ པའི འི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་པས་ གདམས་ནས་དོན་དམ་པར་བཏགས་པ་ བསྟན་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
བྱང་ལུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བགྱི་ན་ཞེས བྱ་བ་གནས བརྟན་གྱིས 'ཤུས་ པའི་ཚག་ བཟུང་ནས་ བཅམ་ལྡན འདས ཀྱིས། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་ 
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འོ མས། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དྲི་བ་ 
རིམ་པ ལྔ་ཉེ་བར་བཏགས་ ནས། བཅམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤིནཏ ་མ མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ ན། དེ་ལ་ གཟུགས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས དཔརའགྱར་བལྟ་ག་ལ་མཆེས་ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གནས་བརྟན་ རབ་འབྱོར་གྱི་ཚཾག་རྣམས་ཀྱིས སེམས་ཅན་ རྣམས ་དམིགས སུ་མེད་པའི་ གདམས་པ་ བསྟུན་ 
° ཏོ། །འབ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི འི་བར་གྱི་གཞུང་དག་ གིས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཞེས་བྱགི་བ་འདིཆོས་གང་གིཚོག བྲ་ དྭགས་ལགས་ཞེས། ཞུས་པའི་ 
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¬ ཡིན་སྟམ་མམེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་ཚག་བླ 
ཀཱ དག ས་སུའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་མ ཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཚིག་བླ་དྭག ས་མི་དམིག ས་པར་བསྟན་ཞས། རབ་འབོར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
ཤཾ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེལྟར་སྤྱོད་པའི་ཆེ། གཟུགས་ཀྱི་ཆག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཚེག་བླ་ 

དྭགས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གཞུང་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ 
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༢ པ་ པ་བསྟན། ཏོ། །དེ་ནས་ ཡང་བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་འདིལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའཞེས་བྱགིབའྲ་རོལ དེ་བདག་ གིས་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་ཞུས་པའི་ < 

ཚིག་བཟུང་ནས། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་རབ། འབྱོར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ། ལ་སོགས་ པ་ ཞས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌྔ 
༢ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ པར་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་ བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་ པའི འི་བར་གྱི་གཞུང་དག་ 
༈' གེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་པར་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདམས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ྲ 
_ „£ ལ་གདམས་པའོ། །དཉིད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་གདམས་པ་བཞེ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་སོ། །དེལ་མིང་དང་བརྡར་གདགས་པའི་ = 


༢༧༠ ༢ ཨའཞི་ཕམ ༣ 


༄༅། །གདམས་པ་སྔར་སྒོས་པ་ལས། འདི་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ་མིང་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས་མིང་དེ་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། < 
¬ ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་མཞེས་བྱ་བས་མིང་གི་ཆོས་གཞན་དུ་བྱར་པ་མེད་པའི་གཏནཚིགས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་མིང་ཞེས་བྱ་ ཊཾ 
ཛཿ བའི་ཆོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། ཞང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ལམ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གསུམ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ནང་ནས་དམིགས་པར་ རེ 

' འགྱར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་དེ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མི་རིགས་ཏེ་དེ་བས་ན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དཔེ་རབ་འབྱོར་ 
འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་མིད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་མིང་ལས་ ཀཾ 
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ཆོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་བཏགས་པའི་ཆོས་དེནིམིང་དང་བདྡ་ཙམ་དུ་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དེ་ ༈ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཆོས་གཞན་ཞིགཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་གྱར་པ་ན་དེ་ཡང་ སྐྱེ་ རྔ 
བརྩ་གུར་པ་ཞིག་ན་སྐྱེ་བར་ཡང་མིའགྱུར་ཏེ། འདིལྟར་ཐ་སྙད་དུ་གདགས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དགལ་འདིའི་མིང་ཞེའདིཞེས་ཕྱིར་རྣམ་པར་ ཆེ 
འཇོག་གོ །གལ་ཏེཆོས་ཏིདསྐྱ་བའི་དསཉདན་མིང་སྐྱས་པར་བྱུར་ན་ནི། གཞན་དག་གིས་མཐོང་མ་ཐགཏུ་བརྡར་མིཤེས་པས་ཀྱང་འདིའིམང་འདི་ཡིན་ནོཞེས།ཁོང་ ཿ 
དྲུ་རུད་པར་འགགྱུར་བཞིག་ན། ཁོང་དུ་ཡང་མི་ཆུད་དེ། དེ་བས་ན་ཆོས་སྐྱེས་ཀྱང་མིང་མི་སྐྱེ་ལ་ཆོས་འགག་ཀྱང་མིང་མི་འགག་སྟེ། འདིར་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ ° 


7 
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༄༅། །དངས་པོ་འགག་ཀྱང་མིང་དེ་སྐད་ཐ་ སྟད་དུ་འདོགས་ཤིང་མེད་པར་མིའབྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ཆོས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ ཌ 
ཧཿ ཀྱི། བདག ་དང་སེམས་ཅན ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པ ་བཞིན ་དྲ་བ་ སྙད་དུ་ཟད་དོཞེས་ བསྟན ཏོ། །འདེར་ཡང་དཔེའྲི་ཚུལ་ གྱིས་ཆོས རྣམ་པ་བཞི ཞི་བཟུང་སྟེ། ཐ་སྙད་ དྲ 
ཡཾ ཙམ་ དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཉན ཐོས་ཀྱི་ཚུལ ་ལ་གྲགས་པ་བདག དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས ་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་ ག་ཟད་པའྲི་ཕིརྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཚུལ་ ལ་ 
མར་ གྲགས་པ ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། ཉི་བར་བཟུང་ནས་བཏགས་ པའི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིན། གཉིག་ ལྭ་གགས་པ་ ཞང་དང་ཕྱིའི་བྱེ་ ཏྲེ 

བྲག་ལས་ཡུས་དང་རྩྭཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་མྲི་ 2 དང་། སླཾག = སོགས་པའོ། །དེའི་ 


པ འོག་ཏུ་མིང་དུ་བཏགས་པའི་གདམས་པ་མཛུག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རབ་འྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
1  སྦྱོད་པའི་ཚ། མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། གདམས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པལ་བསླབ་པར་བྱའཞསབྱ་བ་བསྟན་ཏསྒོ་བཏགས་པ་ 
ཧྱ དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་སླང་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་སྔར་སློས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི 
'' ཕྱར་དང་གདམས་པའི་བཏགས་པ་ཕྱས་སྨོས་སོ། །དེའི་འོགཏདེ་གཉིགས་ཆོསརྣམས་ཁྲ་སྟད་ད་འདགསཔོེས་ཀུ་བརྟགས་པའིཆོས་སུ་གསུངས་པོ། །ད་ནས་ 
¬, ཡང་བཏགས་པ་དེ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་དྟར་སྤོད་པས་ནི 
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༄༅། །གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུམི་མཐོང་ངཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྒམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ཞི་ 
£ གཏགས་ པ་ཙམ ་དུ་ཟད་པར་སློབ་པའིའབྲས་ བུར་བསྟན་ཏོ།། ཏོ། །།བམ་པོ་ པོ་བརྒྱད་པ། ཉན ཐོས་དང་རང་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དགཀྱང་རྣམ་པ་ ཌོ 
ཿ གསུམ་སྟེ། ལྷག མཐོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ ཡང་དག་པ ཇིལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། ཛྷ 
2 དེ་ལ་ལྷག མཐོང་གི སྤྱོད་ཡུལ་ནི ཞི་བླང་བ དང་དོར་བའི་དབང་གིས་ནག ་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས འཕགས་པའི འི་བདེན་ པ་ བཞིའི་ གནས སྭུ་གྱར་པཆོས ཀྱི་མདོར་རྣམ་ པར། 2 

རྟོག་པ་བཞིསྟེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ ཌ 


ཤཱ རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་། མགི་བརྡ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའིརྒའི་སོད་ཡུལནི་སྟོང་བཉིད་དང་། མཚོན་མ་ ཌ 
མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། དེས་སླང་བར་བྱ་བ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་དང་སྨོན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ། ། རོ 

༡. ཆོྣམས་ལ་ཡ་དགཔརིལ་བབཞིནདུ་བངཏོགཔ་གིཉགམ་དམསཏེ། འདུས་བྱས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མི་དབེན་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། 

ླ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟགཔ་དད་བཅས་པ་དད། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་ ༔ 

བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་། འགོག་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐྲོ་ 


༄༅། །བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
_  འདས་པར་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་ པར་ཏོག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ 
རུ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ སླང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་དེ་དག་སླངས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སློབ་པའི་ཕན་ཡོན་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
པོ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའམ། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་ 

འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བས་པའི་ནང་དུ་ལི་འགགང་ངཞེས་བྱ་བའོ། །དེཉིད་ལ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་མི་རྟོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མེ་ཏོག་གཞིས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཟུ་སྟགས་ཅན་ལཕོགས་པ་ལར་ཏག་པ་དང་བདེ་བ་དང་། བདག་ཡོདཔལ་ཕོགས་པའྲ་བྱ་བགཏཱནམ་པར། 
/ རྟོག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ལ་སོགས་པས་མེ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་བྱེ་བྲགཏུ་མི་རྟོག་པའོ། ། ཊྲ 
པ དེལྟར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་ 
གནས་ཤིང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བསྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། : 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཀཾ 


༄༅། །ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིནཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་ 
 'གྱར་རོ། །རྣམ་པའ་བྱང་བར་མིའགྱུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིདན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་ ° 

_ ¢ རྡས་ཏོན་མོངས་པ་ཡང་མེད་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་རགྲོ་བུར་གྱ་རྣམ་པའ་བྱང་བ་ཡང་མེད་དེ། དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བསན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གུན་བརྟགས་པ་སྟེ། དེདག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ : 
པའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལིང་དང་བརྡར་བྱ། 


བའི་ཆོས་ཀྱི་གདགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེཞེས་བྱ་བས་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཉིད་བསྟན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ནི་དེའིའབྲས་བུ་ཡིན་པས། ཾ 
ུ དེས་མིང་དང་བརྡར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གདགས་པ་ཁོང་དུ་རུད་ན་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པརའགྱུར་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ལོན་གཉིས་པ་སྟོན་ཏོ། ། རཾ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རིག་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་ དྲ 

བའི་ཐབས་མཁས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བེད་དེས་བ་བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ད 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སློས་པའི་རིམ་པས་ལམ་གྱི་ ཀྲ 


༄༅། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་ ཉིད་ྱི་སྤྱོད་ཡུལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསས་བསྡུས་པ་ཞེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྱྱོད་ཡུལ ཏྭ་ཐོས་ ཌོ 
/ དང་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྒྱ་ངན། ལས་འདས་པ་ པོ ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ཞེས བྱའོ། །རྨྦམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ གཏོགས་ པའི་ཆོས་ ཌཾ 
ཤ 5 ཀསྒུ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 3. 
ྦ པོ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ སྤྱོད་པ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་མེད་པས་སྐྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམ་ པར་འཕེལ་ལ་ ཤཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནས། 
གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་སྒོརྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པའའགྱུར་འོཞེས་བྱ་བའིམཐའ་ཐུག་པའིབར་གྱ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ྟར་བརྡར་བཏགས་ = 


ལོ པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་དང 
རཱ པོ་ཞུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་ནཞེས བྱ་བ འབྱུང་བས། ཚག དེའེ རྒྱས་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའཞེས་བྱ་ 
ངོ བའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་བསམ་པས། གནས་བརྟན་གྱིས་དེ་སྐད་སླས་སོ་སྙམ་དུ་ཁ་ཅིག་ཐེཚོམ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་ 


ཙཱ 


 འབྱརདེ་དིསྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། 


པྫོ གཟུགས་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྟམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྟམ་མམ། གཟུགས་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་ 
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༄༅། །མམ་ཞེས་བྱ་བ་དྲི་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དྲིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་ཅིང་། བདག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐ་ ཐ་དད་པར་རྟོག་ན་ 

 རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེཉིད་དང་གཞན་ཉིདཀྱི་དབང་དང་གཞི་དང་། གནས་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེལས་གཞན་པར་རོ། །འདྷ་ལར་ 
ཤྩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་ཅན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ན། ཇིལྟར་ཆད་པར་སླ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ ལྟར་ཁུང་པོ་ལྔ པོ་ཝྔའི་ང་བོ་ཉིད་དམ། 
“ ཇིསྟར་རྟག་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་ྔ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞནཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དེལ་དང་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ 

བར་བཟུང་སྟེ། གཟུགས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྙམ་མམ། ཚོར་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། འདུ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྙམ་ 


ཚོ 
< 
ཆམ 
= 
("༽ 
༤༤༤༨ 
༤ 
11 
རར 
[2] 
= 
ཟླ 
= 
> 


༢ མའ ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ཐ་དད་པའི་ཕོགས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། གཟུགས་མ་ ཡིན པ་ གཞན་ཞིག་བུ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡིན་ སྙམ་མམ། 
ཆོར་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ ཡིན་ སྙམ་མམ་ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ སོ། །ཡང་ཕྱོགས་ གཉིས་ པ་ གཞི་དང་གནས་ པའི་དངོས་པོ་ཉེ རཾ 
བར་བཟུང་ནས་གཟུགས་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ གཟུགས་ཡོད་སྟམ མམ། ཚོར་བ ལྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ ངེ 


== 


ཐོ 


'' སྟམམམ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚར་བ་ཡོད་རམ་མཐགེབབྱབལཡོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོརབ་ལ་ཕོགས་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སམས་ ཊ 
_ དཔའ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའབྲེལ་བ་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཤན་ནོེས་བྱབའི་ཐཚེག་གོ །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ཏེ 


༄༅། །བར་བཟུང་ནས། གཟུགས་ མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ སྙམ་མམ།  ཚར་བ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཡིན་ སྙམ་མམ་ཞེས་ 
ཧཿ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདིལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། གཅིག་པའམ། ཐ་དད་པའམ། གཞི་དང་གནས་ པའི་དངོས་ 
# པོའམ། དེམེད་པའི འི་དངོས པོར་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡི་ བཟོད་དེ། དེ་བས་ ཞ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ཉིད་མེད་དོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ ནས། བཅམ ལྡན་ འདས་དེ་ནི་ མ་ 

1 ལགས་སོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །བདགཏུ་སླ་ བའི་ ཞང་ནས །བ་ཅིག རྟོག་ པར་བྱེད་པ ་མཐོང་བ་ནི་ ཞི་ཡུལ ཐམས་ཅད་པའོཞེས འབྱང་བས སེམས་ཅན་ ནིམིག་ལ་སོགས་ པ་ 

དབང་པོའི་ བདག ཉིད་ལ སེམས་ཅན་ དུ་རྟོགཅིང་། གཟུགས ཀྱི་རང་བཞིན་ལ སེམས་ཅན ཞེས ་བྲ་བ་ བསམས་ཏེ། མཐོང་བ་པོ་ནི་ བདག་ ཡིན ནོ་སྙམ་ དུ་སེམས་པ་ 
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༧ དེའི འི་ཕྱིར། གཟུགས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྙ སྙམ་མཆ ཞེས་ བྱ་བ བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་སོ། ད་བཞིན་ད་བལད་ཇིལ་སོགས་པ་ར་ཟ་བ་པོི་སེམས་ཅན་ 
ཧཿ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ཅིང་། ཚོར་བའི ང་བོཉ་ད་བཟུ་ཞསཚོར་བ་པོ པོ་ནི་བདག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟ རལ་མམ་ཞེས་བྱ་ 
2) བ་གསུ ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པར་རྟོག་ཅིང་། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་བཟུང་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ 

༈  དདག་ལ་ཧོ་སུམ་དུ་ལེམས་པ་དའྱཔརའུ་ཤས་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཉུམ་མམ། འདྱ་བེདནམས་བངྡ་ཆབ་སེམས་དཔའལིན་སུམ་མམགསྱ་བ་བ གསུངས 
÷ སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་སྒྲ བལ་སོགས་པཏྟརཤེསཔ་པ་ནི་བདག་ཡིནནོསྟམདུ་ོགཅང་ ་པར་ཤསཔངོ་བོ་ཉད་དུ་བཟུང་རེ། ཤེས་པའ་བྱེད་པ་ནི་ 
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༄༅། །བདག་ ཡིན ནོ་སྟ ཌ། དུ་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་བྱང་རུབ སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྙ སྣམ་མཆ། ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་གངས་ཅན་ 
` དག་ལྟར་ཤིན།ཏུ་པྲ་ཞིང་ཁྱབ་ལ་མི་གསལ་བའེ་སྐྱེས་བུར་རྟོག་ཅིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐྦ དདཔར་རྱར་པའི་བདགཅིག ་ཡོད་པར་སེམས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
( མ་ མ་ཡི པ་ གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ཡིན་སྙ སྙམ་མམ། ཚོར་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཁིག་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ ཡིན སྙམ་མམ ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ 

། །དེ་བཞིན་ དུ་ཀུནཏུ་རྒྱའ། ་སོགས ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཟཐྲེ་ བོ་ཙམ མམ། ནས་ལ སོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ ཡོད་པརྟ་ཏོག་ཅིང་ཐུང་པོ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ སྐྱེས་ 
འདི་ག སོ་སྙམ་ དུ་རྟོག་ པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལྱ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཡོད་སྟམ མམ། ཚོར་བ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས དཔའ་ཡོད་སྙམ མམཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ཧུཾ སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དདེ་བཞིན་དུཐུག་པ་པ་ལཕོགས་པ་ལྟར་གཟུགས་མི་ཏུག་པ་ལ་ཕགས་པ་དྷི་སས་བུཏག་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོདདེ། གཟུགས་ ༈ 
ལ་སོགས་པ་བདག་ལ་གནས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་གནས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྟོག་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྟམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
ཧཱུ དཔའ་ལ་ཚོར་བ་ཡོད་སྟམ་མམཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་དབང་ཕྱགཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ།ཁ་ཅིག་ལྡར། དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་ཤིནཏུ་པྲ་ 
_ !' །ེད་ྟགསཔརདཀའ་བཞིག་ཡད་པརརྟོགཅིང། གཟུགས་ལ་ཕོགསཔའི་ད་བིད་ལས་གཞན་བཞིག་ཡོདཔརཏོགཔ་ད་ཕརགཟགས་མེད་པཀིག་་བང་རབ་ ༣ 
རོ སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། ཚོར་བ་མེད་པ་ཞིགྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། །རིགས་པ་ དང་མི་ ཟོ ཞོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཌ 

, རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་ ཡན་ལག་བྱཅུ་ གཉིས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སོ་སོར་དྲིས་པ ་དང་། གནས་བརྟན་རབ། འབྱོར་གྱིས། བཅམ་ལྡན་ འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ ཌོ 
སླ སཾཞེས་བཀག་གོ །དེ་ནས་ བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ གལ་ ཏྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ཆོས་གཞན་ དྲུ་གྱའ་ པཞིག་ཡོད་ན་ འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མྭ་བས་པ ཞིག་ཡིན་ 

༧ གྲང་ན། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ ཞི ཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ འདི་དག་ལ དམིགས་པརའགྱུར་བཞིག་ ཞ་དམིགས་ པར་མ་གྱར་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ པཞིག་ ཏཱ 

ཡིན ང །ཁས་ལེན་ ཞ་ཡང་། དོགས་ པ་དེ་བསལ ་བའི་ཕིར་ཡང་བུང་པོ་ལ སོགས་པ དབ ཉིད་བཟུང་སྟེ། རབ་ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 


ཉིད་གང་ལིན་པ་དྱེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལིན་སྟམ་མམེས་་བ་བ་ལ་ལོགས་པ་དྲིས་སོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་གྱིས། མུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ] 
.#: སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའ་བྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདཐ་དད་པ་དང་། འདུས་པ་དེ་དག་བསྡུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཡོད་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌོ 
དཔའ་གཅིག་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། དྷེ་ལཱབུའི་རགས་པ་ཡང་མད་དོ་སྟམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནི་མ་ལགས་སོཞས་ད་ཡང་བཀག་ 
གོ །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གྱི་དབང་ཡིན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་ཞེས་གཏནཚེགས་དྲིས་པ་དང་། དེའི་གཏན་ ཊ 
ཿ ཚགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནཏུ་མ་མཆེས་ཤིང་མི་དམིགས་ན། དེ་ལ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


༄༅། །གོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འེ་བོང་གི་རྭ་དང། མོ་གཤམ་གྱཾ་བུལ་ཕོགས་པལ། རིང་བ་དང། ཐུང་བ་དང། དཀར་ཤམ་དང། ། 
ཤཿ སྔོ་བསངས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཤིནཏུ་མེད་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་ཉིད་འདུས་མ་ དང ་ 
༦ བྱས་ ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ངཱ 
ཇོ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ག་ལ་ཁྱགུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ང་བོ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་མཛུག་ 
_ བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །༢བ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ལི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཏཾ 


4 ལ་དྷ་ལར་བླསབ་པརྦ་བའོཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བགྱི་བ་དེཆོས་གང་གིཚིག་བླ་དྭགས་ལགསཞེས་། ; 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྔར་ཚེག་བླ་དྭགས་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་གལ་ཏེ་བྱང་ ཌོ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པར་ུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་དུ་ཟིན་ཀང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའིང་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ་སྟམ་ ཏྲ 
ླ དུ་སེམས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་འོགཏུ་ཚིག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པའི་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 
, འདས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་བཟུང་སྟེ། རབའབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ཚེག་བླ་དྭགས་ཡིན་སྣམ་མམ། དཱ 
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སྙམ་མམ། + ་ དྲིས་སོ། །ད་པ་གཞལ་བཏྟ འབ་ མག ཁོང ཕོགས་པཀ པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ པྕ རྨས ལེ ེ 
ངཱ ཉིད་ཡིན ན་དེ་དག་གིཚག་བླ་དྭགས་དམིགས་པར་ལྟ་ ག་ར ཚེག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེསཚེག་བླ་དྭགས་མེད་ : 


$® 9(&‰ 4 


རཱུ 


པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེག་བླ་དྭགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། ད་ཤསབཅོ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚག་བླ་དྭགས་རྣམས་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ལ བརྟན རཾ 
ནས་རབ། འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ དེ་ལྟར་གཟུགས ཤྱི་ཚོག བླ་དྭགས་མི་ དམིགས ་པ ཞེས་ བྱ་བ་ནས་རྣམ་ ཌོ 
པར་ཤེས་པ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་ཡོད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མགི་བ་དང། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། 
མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཚོག་བླ་དྭགས་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚཾག་བླ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྔོབ་ཏུ་ཡང་མེད་ ཌྷ 


༄༅། །པར་བསྟན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའབའཞིག་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མེད་དོཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི 
ཟུ གདམས་ པ་བསྟན་ པའི་ཤིར་བཅོམ ལྡནའདས ་ཀིས་ གནས་བརྟན་རབ ་འབྱོར་གྱིས་སྔར་ཞུས་ པའི་ཚིག་ བཟུང་ནས། རབ་ འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་ བྱ་བས་ 
¦ སྐབས ཕྱིའོ། །གནས་བརྟན་རབ འབྱོར་གྱིས་སྨར་བཅོམ ལྡན་འདས འདིལྟ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ བགྱི་བའི་ཆོས་ 'བདག་ གིས་ ཡང་དག་པར་རེས ་སུ་མི་ 
ཇོ མཐོང་ཞེས། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་ ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་མི་ མཐོང་ང་ཞེས་ སྒྲས པས་དོན་དམ་པར་སུས ་ཀྱང་ཅིའང་མ མཐོང་ང་ཞེས་བསྟ བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོངས ་སུ་ཟྲ་གྲབ་པའི་ གནས་སྐབས་ན་སུས ཀྱང་ཉི་ཡང་མ མཐོང་ལ་དེ་ཡང་གཞན ་གྱིས་མི མཐོང་འོཞལ བསྟན་ པའི་ 
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ལཱ ཕྱིར། རབའྱཔོར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 

པ་གསུངས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ལ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
ཙི ཀྱང། ཀུན་བརྟགས་པའིཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
'  མུམ་མཐོང་དཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོགས་པ་གསུངས་སོ། །ད་རས་ཡང་ཐ་དད་པ་དའི་གཏནཚིགས་མུདཉའིཕྱིརཞེན་འབུས་བྱས་མ་གཏོགས་པར་འདུམ་མ་བྱས་གདགས་ 
མྫོ པར་མི་ཊུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པར་གྱར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནེ གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་ 
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༄༅། །གབགིག་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་པཅེ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིདམ་དག་པའི་གཞས་ 
ྷ སྐབས་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་ལ། དེཉིད་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །དཔར་ནཆུ་སྔར་མ་དངས་པ་ལས་ཕྱིས་རབ་ཏུ་དངས་པར་གྱར་པ་ ཊ 
ཝུ ལ་ཡང་ཆུ་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྷི་རུ་ནམ་མཁའ་ཕྲིན་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱར་པ་ལ་ཡྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱ་པ་ལ་ཡང་ ། ཞམ་མཁའ་དེཉཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ དྲེ 
 ' དེ་བཞིན་དུ། སྔར་མ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཕྱིས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱར་པ་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་ ཌ 

བྱས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་བ་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །ད་བས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡེ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གུན་བརྟགས་པའི་ 


= ཆོསཀྱེས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་མཐོང་ལ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའོ། ད ཅིའི་ 
རཿ ཕྱིར་ཞེ་ན་གཞན་གྱིས་ནི་གཞན་མཐོང་བརའགྱུར་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདག་ཉིད་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆཾག་གོ །ཆས་ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་འདིའི་ 
སློ ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་ 
% པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བས། མི་སྐག མི་དངང་། དངང་བར་མི་འགྱར་ཞིང་། དེའི་སེམས་ཞུམ་པར་ཡིའགྱར། ཀུནཏུ་ 
ཟླ ུམ་པར་མི་འགྱར། ཡིད་ལ་འགགྱོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པའ་སྨྱོར་བ་འདིའིའབྲས་བུ་ཡང་དད་པ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །འཕེལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མངོན་ པརའཕེལ་བ་སྟེ། དད་པ་མངོན་ པརའཕེལ་བ་ནྷི་སྐག་ པ་ལ་སོགས་ཿ པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་མངོན་པར་ 
པ་ འཕེལ་བ་ནི་སེམས་འགོང་བ་དང་། འབྱིང་བ་མེད་དོ། །དད་པ་དེ་ཡང་གནས་གསུམ་ལ་ལྟག་པརའགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དང་། ཤིནཏུ་བ་དཀའ 
@ བ་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ རྣམས་ལ བྱ་སྟེ། གནས་དེ་གསུམ་ལ དད་པ མངོན་ པར་འབེལ་ ན་དེལ མ་དད་པ་ལས་བྱང་ 

ཡཿ བའི སྐྲག་ པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ཞིང་། ཟབ་མོའི་ གནས་ གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏི ཉིད་ལ་ མི་ཤེས པ་ལས་བྱང་བའིསེམས་ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་ འགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། 

དེལ་དང་པོ་འབུངང་བའི་ཆོ ཆུང་དུའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྐྲག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་དངང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཞི་ 
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དངང་བརའགྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འགོང་བ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེནས་གཟུགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ < 
ཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདལི་དམིགས་པ་དིད རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་དང། ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཏྟན་ཅིངའབྲེལ་བར་འབྱང་ ཌ 
བའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་དང་། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
དང་། འདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱིཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། ཉནཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ ཌྷ 


སི ཀྲ ++་ 


༄༅། །ེ་ཆོས་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཏིན་ ཌ 
ྷ ཅང་འྲེལ་བར་འབབུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཆུག་རྣམས་ཀྱས་ནིཏོན་ ཌཾ 
༦ ཆམོངས་ པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་ཅིང་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་སོ། ། ཧྷ 
“4 ཁམས་གསུམ་གྱིས་ནིའཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །ཉ་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ནྷི་རམ་པར་བྱང་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །སེམས་དང་། 


སེམས་ཀྱིཆོས་ནམསཞེསྱ་བ་བདས་ནི་འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། ། ཌཾ 


ཟ་ རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནིཏོན་མོངས་པའི་ཡེད་དང་། དེ་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བརོན་པའི འ་གདམས་པ་ལ་པ་སྟེ 
; རྫོགས་ པར་བས་ ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ བཙོན་པའི་ཡོན་ ཏན་ཞེས བྱ་བ་དྲུག་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བཅམ་ལྡན འདས་གཟུགས ་ཡོངས སུ་རྟོགས་ པར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུ་བ་ 
ཟོ སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ནས། འདི་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་འདི་ 
¦ ལས་གང་ལ་བྱང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རཆས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཧ, བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དགརྒྱ་ཆེར་བསྟན་ ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི འི་གཞུང་གིཚཾག མང་པོས་བསྟན་ཏོ། །འདིལ་ ཡང་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི གི་སྟེ། ཡོངས སུ་ཤེས་ 
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༄༅། པརྱ་བ་བའི་ཆོས་ནམས་ཡོངས་ ཤསཔ་དང། སླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སླངས་པ་དང་། ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ རྣམས་ ལོ ་ཡོངས་ 
སི སུ་རྫོགས་པ དང་། མངོན་ སུམ དྱུ་བ་བ་རྣམས་ཐོབ་པས་མངོན་ སྐུམ་ དུ་བྱས་པའོ། །དེལ་ བཅོམ་ལྡན འདས་ གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པར་འཚལ་བས ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ 
2 སོགས་པས་ ཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ ཕན་ ཡོན་ བསྟན་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ འ་ཡན ལག་རྣམས་ཡོངས་ 

ཤི སུ་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ ཡུག་སླང་བརའཚལ་ བས་ཞེས་ བ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ཡོངས་སྲུ་སྐངས པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྟན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཟུག་དང་། ལྟ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སླང་བར་བྱ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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= །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་དགེ་བ་ ཀི་ལམ་དང་། 

] སགས་པ ཀ རོ དྲས རྭ རྒྱས་ཀྱི་ོས་མ་འདྲེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 

དེ་ནས་ ཡང་བ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ །༽` ཞ་རྣམས་ཐྲོང པ། ཞེས བྱ་བའིཚཾག་གིས་བསྟ ཏོ། རཾ 

8 སཛོགསཔསེཚགདླ་པདདོག་།ད ནྲ ་ར 

ཟླ ས་པའ 'འ།ལཕོང་བི།འཟ།༡༼༢་འིང་སི་བོར་གྲང་ར།འི་ ྦ ཏྲ 
སཾཾཾ{ཨཨཾཨཀཨཀྒན་ 


༄༅། །ཆཾས་ལ སྲེད་པ ཞེས་ བྱ་བ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག སྦོང་བའི་རྒྱར་གྱར་པའི འྱི་ཕྱིར་མཐུན་ ངཾ ཞེས་བྱའོ། །ཆཾས་ སུ་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དང་བཅས་པའྲི་ཕིར་ཆོས་ལ་ < 
¥ སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཀུན་ ཏ་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆེན་ པོར་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའིལྟ་ བས་མངོན་པར་ རོ 
༦ ཞཉ པར་བྱེད་དོ། །འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཆུང་དུའི་གནས་སྐབས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་རྣམ་པ་ 
_ %¡ གསུམ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མཐུན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཕྱིནི་ལོག་དང་། སེམས་ཕྱིནཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་གོ །ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ ངུ 
__ བསྟན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་བའིཆོས་ཉིད་དང་། སྒྲུབ་པའིཆོས་ཉིད་དོ། །སྐྱོན་མེད་པཞེས་བྱ་བའིསྒྲ་ནི་མེད་པའི་དོན་ཏེ། སྐྱོན་གྱི་ 


མར དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པཞེས་བྱའོ། ྦ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་སྟོང་པ་ 
ཏདཀྱཾ་ང་བོ་ཉད་ཀྱསསྟང་གིཕྱི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དག་གིས་སྟོང་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསརརྡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་སྟོང་པར་བྱ 
འི་ཕི།ཕྱིསོ་པཉདམཚལ་ལོབྱབ་བའ་ཝཚག་གོ །ད་བཞེནད་ི་སོངཔཉདལ་ཡངཞང་སྟ་པཉིདདོ། །སངཔར་བྱ་བའཁར་ིཚལ་ཏེ། ང་པོ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ལྟར་སློབ་པའིཚེ་གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་རོམ་སེམས་སུ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ ས་པར་བྱས་ཏེ། མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དེས་ཀུང་ཆོས་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱ་བའི 
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༄༅། །བཚིག་གོ །དེལྟར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་ པའི་ བར་དུ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཡང་ བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔ ས་བཔང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ མས སྭ་ཀྱིས་ཀང་ 
2 རྨོམ་སེམས་སུ་མྱི་བའོ་ཞེས་བ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིལྟར་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཞེས བྱ་བའི་སྒྲ་ 
(@ ཞི་ཀུན་ བརྟགས ་པའི་སེམས་ལ བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གུབ་ པ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས ཀྱི་སྐུར་གྱར་པ་ཞི ལྷ ཡོངས་སུ་རྟོག ་པ་དང་ 
།རྣམཾ་ པར་རྟོག་ པའི འི་མཚན་ཏི 'ཉིདཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས ་སེམས ཀྱི་མཚན ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས ་མ་ ཡིན ང། ཞེས བྱའོ། །དེ་བས་ ཞེ ་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་བཀེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོསཀིསྐུའི་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ནིའོད་གསལ་བའོ། །དེ་བས་ན་སེམས་མ་ཡིན ཤེལ བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་སེམས་མ་ཡིན་ 
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སཾྭཾཉདད༨དྣ༨ྣྷ ཡ་ཡ 


ལུ ནཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་ གོ དདཆགས་དབལནཔ ཡང་མ་ཡིནྲ་བལ་ བ་ཡང་མ ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་བཞིན་འོད་གསའ བཉེད་སྟོཤ ཏེ། སྔོན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ གནས་ 
1) སྐབས་ ན་འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཀིན་དུ་དྲི་མ ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མ་གོས་པའི་ཕིར་བདེན་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིས་ ཌྷ 
°! སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཚ་ཡང་སམས་དེ་གློ་བུར་གྱི་ཏོན་ ཆོངས་པ་དང་བྲལ བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ པཾ ཉིདལ་ གནས་པའི་ཕྱིར་དྲིམ་དེ་དག་ཤིནཏུ ་མི་ སྐྱེ་བས། 
°' སྤྲིན ལ་སོགས་པ་ དེ་དག དང་མི་ལྡན་ པའི་ ཞམ་མཁའ་ བཞིན་དུའོད་གསལ་ བའི་ཕྱིར་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱའོ། །གལ་ ཏེ སྫོན་ ལྡན་པར་གྱར་ན་ ནི་ཕྱིས་བྲལ ་བར་ ཐ 


>, ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་སྔོན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ ཌ 


༄༅། །ཕྱིས་ ཀྱང་དེ་དག་ དངྲ་བལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཚེཾདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་སྤེམས་ གང་ལ་ སེམས་མ་ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་སེམས་དེ་ཡོད་དམ་ 
ཧྱ ཀེས ་བྱ་བཅི་ལས་ དགོངས་ཤེ་ ཉྷ། འདི་ལྟར་སེམས་དེ་སེམས་ མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་གནས་བརྟན་རབ འབྱོར་གྱིས་དེའི་གནས་ སྐབས་ན་ཡང་སེམས་ཞེས བྱ་བའི་སྒར་ 
@ བརྗོད་པས་ སེམས་དེ་སེམས མ་ཡིན་ པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་གྱར་ སྙ སྙམ་ནས་དྲིས་པའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ འབྱོར་གྱིས དེ་ལ་བདག་ ཞི་སེམས ཀྱི་མཚན་ 
ལཾ ཉདདམ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དགེས་ནི་མི་སླའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་བརྗོད 
པའི་དུས་ན་རྣམ་པ་ གཞན་ དུ་བརྗོད་དུ་མི རུང་བའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་རྗེས ་སུ་འབྲང་བས སེམས་ཞེས བྱ་བ་དང་། སེམས་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲའོ་སྟམ་དུ་ 
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ཧུ དགོངས་ ཞས། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ་ རིའི་བུ་གང་སེམས ་མ་ ཡིན པ་དེལ ་ཡོད་པའང་མེད་པས་ དམིགས་ པའམ་ ཡོད་པར་འགྱར་རམ་ཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། སེམས་མ་ ÷ 
ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའམ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ པརཁྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་པའོ། དདེའི་ཕྱིར་ ཌོ 
ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དནི་མ་ལིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དནས་ཡང་གནས་བཏྟན་རབ་འབོར་གྱས་གལ་ཏེདེའི་གནས་སྐབས་ན་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་ 
གཉིག་ལྟར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེ ཟི ཉིའྱི་ཕིནཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་འདི་ཅི་ག་རིགས་སམཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་ ཐ 
], གསུངས་པ་དང་གནས་ བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ གལ་ཏེ་ཡོད་པ དང་མེད་པ ་དག མེད་ན། དྷེལྟ་ ན་ ནི་སེམས་མ་ ཡིན པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀང་མེད་པརའགྱར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་| ཊཾ 


༄༅། །སེམས་མ་ཡིན་པཀེས་སྒྲ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། ཚདང་ལྡན་པ རབ་འྱབོར་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་ ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ 
ཤཿ གནས་ བཏྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས། དེལ ་བདག་ ཞི་སེམས་མ་ ཡིན་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་གཞན་དུ་གྱར་པས་ བསམས་ཏེ་སེམས་མ་ ཡིན་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་མྲི་ སྒྲའི། སྔོན་དྲི་མ ་དང་ 
|བཅས་པའི་ གནས་སྐབས་ན་གང་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལ ་སེམས། ཞེར བྱ་བ་ད་ནི ནིདལྟ་ བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས ཞེ ་བ་བའི་ འི་དངོས་པོ་ 
རེ ལེད་པ་ཙམ ཞི །བས་བླངས་ནས སེམས་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་ བསྟན པའི་ཕྱིར། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས མ་ཡིན་ པ་ ཞིའགྱར་བ མེད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་ཏོག་པ་མེད་པའོེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །སྔོན་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྟརའགྱར་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འདིར་སེམས་མ་ཡིན་པ་ 


ཚོ 
སབ 
མཿ 
ཌ 
ཐོས 
པར་པ 
༥༤༨ 
[13 
༼༽ རྩ 
ཇམ 
ས་པ 
༦ 
2 
> 


ཱཾཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚོག་གོ། །དེ་སྐད་ཟླས་པ་དང་གནས་བརྟན་ཤ་རིའི་བུ་ཅིདའི་གནས་སྐབས་རྣ་སེམསཁོནའགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། རྣམ་པརྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ ཌྷ 
༧ ནམ། འོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འགགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་སྟམ་ནས། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་སེམས་ལའགྱར་བ་མེདཅིང་། ཌཾ 
པཔ པར་རོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་ཡང་འགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིས་སོ། །དེནག་གནས་བརྟན་ 
, རབ་འབྱོར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དག་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དགེས་ ེ 
རོ བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་བུ་དག་ནི་ཕའི་སྟིང་ལས་སྐྱེས་པས་ན་ཐུགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཞེས་བྱའོ། ། 


༄༅། །ཡང་ན ་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ལ བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ དུ་གནས་བརྟན འདི་ཡང་ཐུགས ་ཀི་སྤེབས་ ལས་སྐྱེས་ པས་ན་ཐུགས ལས་སྐྱེས་ པས་ ཞེས བྱ་སྟེ། 
9 ཞི་གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་ནས་ སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ འི ཞི་བཤད་པའི་ཆོས་ ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས་ ལས་སྐྱེས་པ ཞེས་ ངེ 
)བྱ་བ་ ཞི་སྒྲབ་ བཟ་ཆོས་ལས་ ས་བྱང་བའི་ཕྱིརརོ། །ཆཾས་ ི་ྤྲུ་ ་པ ཞེས ་བ་བ ནི་ལམ་དང་འབྲས་ བུ་དང་ཏོག་ པའྱི་ཆས་ རྣམས་ལས སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཾས་ ཀྱི་བགོ་ 
ཙཿ སྐལ་ ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི རྱ་ངན། ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ པོརའགགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟང་ཟིང་གི་ བགོོ་སྐལ་ ལ་སྤྱོད་པ་མ་ ཡིན ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིསྲེད་པ་ སླངས་པའི་ ཱ 
{ _ ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་མདོན་སུམ་གྱི་མིང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་དག་གིས་མི་འཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་མདོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་ : 


པ་ར 


“ི བ་ནི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ ཧཾ 
¡ རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ རྡ 
༣། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ ‡ 
༈' རད་པའ་ཕརམཔར་ཡིཏོགཔའ་མསཔར་འཇུག་པ་ཏོནམངས་པམེདབཞེསྱབ་སེ། དེས་གནས་པ་ལཏོནམོངསཔ་མདཔར་གནས་པཞེསྱ་བའོ། །ད་ནས་ 


= 


ˆ གནས་བརྟན་ཤ་རིའི་བུས་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་རྒསདེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 


པལ 


༄༅། །ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཉཞ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྷ དའི་ཕའདོགསཔ་ཡིནཔར་བརདཞསའད་ུར་སརབྱིཔརོལ་ཏ་ཕི་པའདི་ལསཐག་པ་གསུྱས་ཆརབསྟནཏ་གསརེས་ུལ་རང་བརྡ་བས་ཏེ། བཅོན་ 
= པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཛུག་པ་སྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་བརོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ནས། པ་ལྷ་ནམ་པ་དུ་ཡོད་སྙམ་པ་ལ་བརོན་པའི་རབཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། 
ར འདི་མན་ཆད་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྒྲབ་པ་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ཞི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། མི་གནས་པར་སྒྲབ་པ་དང་། 
ྦ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡོངས་ སུ་བརྟགས་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་སྒྲཔ་པ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྒྲུབ་པ་ 


1)11^^ ༥ \1 
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༧ སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ངེས་པར་འབྱིན་ པ་ ཡིན་ པར་ཡང་མཛུག་བསྡུས་ནས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སོམས་ དཔའ་ཆེན པོ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའི་ས་ལ མི་གནས་ པའི་ ÷ 
ུལ་གྱིས་ གནས་ཏེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་ངེས་ པར་འབྱང་ཞིང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ ཉེ་བར་འགྱྱར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ རཾ 
༼ གས འདས་ཉིདཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འོག་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་གནས་གནས་ནས་སྟོན་ཏོ། །དགི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲུབ་ 


¡ པ་དེ་དྲུག་ གི་སབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། མ་འཚལ། ཚྭ ་དམིགས་ཡང་ ༩ 
; དག་ པར་ཇེས སུ་མ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏ ཕྱིན་ པ་གང་ལ་ གདམས་ཤིང་རྗེས་ སུ་བསྟན པར་ བྱྱིའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་ ཌཾ 


༄༅། །པ་གསུངས་སོ། །འདེས་རམ་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རབཀྱཾ་ཕརོལཏ་ཕིན་པ་དག་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་] ; 
 སུ་དཔག་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དག་གིས་མི་དམིགས་པར་གདམས་པརའོས་པའི་གང་ཟག་དང་། གདམས་སུ་ ཌེ 
=: རུང་བའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དགྲ་ཀང་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ནས་གང་ཟག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་གདམ བཊ 
-*,། ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱིཞསབྱ་བའིམཐར་ཐུག་པའིབར་གྱི་གཞུང་གིས་གསོལ་ཏོ། །དེ་རྭས་ཡང་གདམས་སུ་རུངབའི་དངས་པོ་གང་ཡང་ཚདམ་གསུམ་བྱས་མི་ 

དམིགས་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་གདམས་པའ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་འགྱོད་པར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ྷཾ 


“ཙཱ གདམས་པ་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ནས། བདག་གིས་དངོས་པོ་མ་འཚལ། མ་དམིགས། ཡང་དག་པའ་རྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དངོས་པོ་ ༈ 

3 མ་འཚལ། མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་གིས། ཆོས་གང་ལྔ་རྗེས་སུ་གདམས་ཤིང་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ཉིད་བདག་ རྗོ 
ཧུ འགྱོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འགགྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ལ་མེ་བྱའི། ཉེས་པར་བྱས་པའི་དངོས་ ས 
'  པོལའགྱོད་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་ཤེས་པའ་བྱམཏེསྱོནདུ་འགྱར་རོ་སྟམ་དུ་གངས་པའོ། །དེས་ཡང་དལྟར་སྫར་བསྟན་པའི་གདམས་པ་གཞག་པས་གང་ཟག་ ° 
རོ དང་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་ན། མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བཟུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱ་སྟམ་ནས། བཅམ་ལྡན་ “ 


 ༄༅། །འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འཚལ། མ་དམིགས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བའམ། 
--; ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
4  པོ་འདགས་པ་ནི་འཕལ་བཞེསྱ་པའོ།།ཡང་དག་པརཡོདཔལ་སྒུརཔ་དདབས་པ་ི་བྲེ་པཞས་བྱའ།།ད་སམདདཏིདཀྱངདངསཔཟེདཔརབསྟ 
'ཿ པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་དེ་ཡང་གནས་པ་མ་མཆིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཏེ། དེཅིའྱི་སླད་དུཞེ་ན། མིང་དེམ་མཆིས་པས་ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། གནས་ 
| པཔམ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དེལྟར་གནས་པ་མེད་པའོ། །ཐུག་པ་མ་མཆེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ 
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མེདཅིས་བྱ་བའི་ཐཆོག་གོ །དེ་ལྟར་བསྟན་ནས། གནུས་བཏན་གྱིས་ཆོས་གཞནའེརེལ་ཡང་ཟློ་བཏགས་པ་དང་སྒུར་པ་བཏབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པར་ཡང་དག་པར་ 7 
མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གདགས་པར་འོས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་པའི ཌོ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མ་དམིགས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཡུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རེག་པ་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ཱ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང། གཏི་མུག་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་དང་། སྒིབ་པ་རྣམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
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༄༅། །བྲ་ནམས་དང་། ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་དང་ སཾ 
 དང་། ཕ་རོལཏ་ཕིན་པཐམས་ཅད་དང་། ང་པ མས་དང ཱ་བར་གུརབཟས་དང། བདག་དད། མས་ཅནདང། པས ས་པ་བ གསུམ་ 
ཙུ པི བས་གཏད དང་། གག བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འདུག་ མསྱར་སདང་། ཤ་བརཐར་ པའིསྒོ་གསུམ་ རྗ 
ས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྟ་དང་ཡུས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་ ས་དང། ས་དང དགེའདུ་ 
ཡིག་ལྔ་ ང་། མངོན་པར་ཤེས ས་ གད། དགྱུགས་དུབ་པ་དད། འུང་བ འཆིབ་རྗེས ཀྲ 
དང། མཛནཔརཤསབགདང། ཉབས་བྱར་དང། མཁདགསཔྷ་ནམསདང། མལོ་ཡངདག་པརརགཔ་མས་དད། བངསྱར་ཆབཝ་ 
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འདྲས་པ་རྣམས་དང་། རྲིལམ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱདང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང། བྲགཅ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྟན་དང་། 
སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའིཉེབར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་དང་། དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པ་དང་། གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ ཌ 
དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་ 


༄༅། །བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཏེན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། _ འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
ཟླ ༡ ད༽། འདུས་བྱས་ དང། འདུས་མྱབས་དད། ཀུན་ ནས་ཉེན་མོངས་པ དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ དང་། འཁོར་བ་དང་། རྒྱ་ངྡ་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་རྣམས་ ཾ 
༦ དང་། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྟར་བྱང་བ་རྣམས་ནི། བདག་ཅག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེམ་ 
ཤྲ སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིདསོ་སོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་མ ཞོར་བ་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ཅེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚིག རྣམས་ཁ་བྱེ་བྲག་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ ན། ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ པའིའཇུག་ པ་ཐ་དད་ རྨོ 


མམ པས་ཐ་དད་དེ། འདིལ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་དགུ་སྟེ། འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། འགྱར་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྱུ་གུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྨ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་སྡོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དང་། རྟོག་གེའི་ལམ་ལས་འདས་པར་ 
༥ ཡོངསསུ་ཐབཔ་དད། འཇགས་པ་མེདཔར་ོངས་མ་གབ་་ིད་བཞིཉིདཅསགསབསཔ་ཏེ།ཏགཏ་དེ་བཞིནཉིདུ་གནས་ཤངམིཇགས་པའི་བརར། 
རྤ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིམ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ནོར་བ་དང་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱར་བ་མེད་པར་ཡོངས་ 
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༄༅། །སྭུ་གུབ་པ་ི་གཞན་མ་ལིན་པ་དེ་བཞིནཉིདཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞན་དཱ་འགྱུར་བ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནིཆོས་ ; 
¥ ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ཌོ 
་ གྲུབ་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¦ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིདིཆོས་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ 

ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོཞེས་གསུངས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནིཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ ཧཾ 


ལུ གསུངས་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དེ་རབ་ཏུ་ཏོགས་པས། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཞུགས་པརའགྱར་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ཟོ ལ་ཞུགས་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞི་ཡང་དག་པའི་མཐའཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དེཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པའི་ 
+ མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་གེའི་ལམ་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། 

སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཀུན་བརྟ ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། དེ་ལྟར་མེ་འགྱུར་བས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོཐསཅདནྱིས་ྟ་བ། ྣོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད་འ བཟློག་པ་ིམ ར་བ་ད་བཞེཤཾ ཉིད་ཅེས བྱསྟེ། ཌྷ 
¶ མནོར་བའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་དུ་གནས་ལ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལས་བཟློག་པ་ཞི་གཞན་མ་ཡིན་ ཌ 
༨ པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གས་ཐམས་ཅདདུ་གཞན་དུའགྱུར་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧེཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ ངེ 
༧ དེའི་བདག་ཉི ཉིད་དུས ས་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཟླ་ ནི ཟླ་བའམ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེལས བཟློག་པ་ནི པ་ནི་ཆོས་ཏི ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དོན་ དམ་ པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ ངཱ 
པེར །ཆོཝམསཅད་ིད་ི་བོ་ཁ་བུྟེ།དོན་མེཔའ་ར།།དཔསདབློགིོཀི་དབྱེབྱྟེ། སངས་རས: 


ྣསཀྱརྒྱ་ཡིནཞངདོན་ཡོདཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྲགཧལྟ་བུ་སྟེ། ཡུནཐུངབའི་ཕྱིརརོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནིཆོས་གནས་པ་ཏིད་ཅས་བྱ་སྟེ། 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ནི་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་སྟེ། མ་ངེས་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནིཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ ཌོ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པརའཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ ཏཾ 

བཟློག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ངཱ 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་ 


ཧཱུ 
ཱུ 


༄༅། །གུབ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ གྲངས་སོ། །དེལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་ འཛེལ་བ་ དང་། འགྲེབ་པ དམིགས སུ་མེད་པས། སྒོ་འདོགས་ པ་དང་སྐུར་བ་ 
-# ཙེམ པའི་མཐའ་ཡོངས་སྱུ་སང་བར་བསྟན་ནས། དཞི ཞི་མིང་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་ འདས་གང་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཛཱ ཞེས་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་བརྡར་གདགས་པ དེ་ཡང་། ཡུང་པོ་རྣམས ་སམ། ཁམས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མ ་མཆིས་སོ། སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 
ཾ གསུངས ཏེ། འདིས་ནི་ ཞི་རྣམ་པ་ གཉིས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བགྱི་བ ་མ ལགས ཞེས་ བྱི་བའི་འགྲེས་ཀྱིས་ ནི་ལིང་དང་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་ དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ ་སོགས་ པའི་ཆོས རྣམས་ཀྱི་ཚོགས སུ་བསྡུར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་ཡང་བརྗོད་དུ་མ མཆིས ཞེས་བྱ་བའིའགྲེས་ཀྱིས་ དགེ་ བ་དང་མི དགེ་ བ་ དང་། 
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ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ྦ ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ ྲཾ 
སོ་ཞེས་བྱགི་བའིའགྲེས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མེད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་རྨི་ལམ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། སྒྲིག་རྒྱུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང། བྲགཅ་དང་། རྗེ 
མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་། གུན་བརྟགས་པ་ཙམ་ གྱི་མཚནིད་དཱ་གྲགས་པ་དང་། ས་དང་། ཆུདང་། མེ་དང་། རླུང་ $ 

རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ ༔ 
དང་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་, 
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༄༅། །དུ་གྲགས་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉཉཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེའཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ 
¥ དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་དང་། འཞཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། 
(ཛཾ དྲག་བཅམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། བྱང་ལུབ་སེམས་ 
ཆོ དཔའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྨོས་ནས་བསྟན་ཏོ།། །།བམ་པོ་དགུ་པ། དེ་ནས་ཡང་མཐའ་གཉིས་ 
དང་བལ་བར་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ཐ་མར་མཛུག་བསྡུས་ནས་ངེས་པརའབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་ 
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ལོ ཙྭ མི་གནས་པའྲི་ཚུལ་ གྱིས་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་རིག་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་ པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བཤད་དོ།། 
དེལྟར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པའིཆོས་རྣམས་དང་། མིང་སྨོས་ཏེ་བསྟན་ནས། དེའིའོག་ཏུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཟ 
ཧཱཾ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆཾ། གཟུགས་ལ་ གནས་པར་མི་ བྱགྱིའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ 


གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་འདིཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཏིད་ལ་མི་གནས་པའོ། །དེལ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་གནས་པ་ཞི་ ‡ 
$, གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


༄༅། །སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡི་གེ་རྣམས་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བཤད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་མི་གནས་པ་ནི། 
ཧཿ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་མི་རྟག་གཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་ལི་བགྱི་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
¥ ཞས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱར་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི 
རོའ བར་གྱི་གཞུང་གིས་བཤད་དོ། །མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པའིའགྲེས་ཀྱིས་ཐ་མར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་སློས་པའི་ཕྱིར་ཚེག་ཐ་མའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པའིའགྲེས་ 
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༧ སྨོས་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དཾ་མི་གནས་པར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའགྲེས་དང་པོ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའོ། །ཚོར་བ་དང་། ཌ 
རཱ འདུ་ཤེས་ དད། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་ལེ་བྱིའོཞེས་བྱ་བས་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཡང་སོ་སོར་ རཾ 
2 གནས་པར་ལི་བ་བའི་གཏནཚགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནེ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་ཏིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
], གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དགོངས་པ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ་སྔར་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ནས། འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ £ 


ཐི 


_ ༄༅། །སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ པ་འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ ཾ 
ཟོ དད། ཆས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། དདེ་ལྱ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཟུང་བ་དངོས་པོའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ རཾ 
༧ དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེཉིད་རྣམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་ 

བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ༣ 
གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ལིན་པ་དེི་གུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང། _ : 


པ གཟུགས་སུརྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 

¡ པར་བཏྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུ ས་ཀྱིས་ 

ྦ པ་ལགས ས་སྟོང་པ ་པཞེས་ 
1 རྩ བཤད་དོ བོ 
 ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ སག་ ཚག ཉད་གཞུན་།གྲ་ཀང་ཡོད་ད ཟུ་བཏྟགས་པ་དང་རྣམ་ 
ཐགས་ྱི་རམ་པ་ལས་དབན་པའི་ཕྱརར་ེས་བ་ གསིད ལགས་ཞེབ་བྱ་བ་བཤད་ | གད་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ ༣ 
བགག ད་ནད་བཤདཔ 0 ཤུན་བསྟགསཔདད་ནམ་༈ 
༽ ྩིེ ཇལ ྲ རྣམ་པ་ཐམས་ ལཾ 


༄༅། །སྟོང་ན' འདི་ལ་ སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཅེས་བྱ། ཡུལ་མེད་པའི་སྟོང་པ ད་ཀྱང་མད་ལ། ཆོས་ ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་ པ་ ཡང་མི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཉི ཉིད་ བོ 
༩ ལས་ཆོས་གཞན་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ནས་ ཡང་གཟུགས་མ་མཚིས་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པར་ རྗེ 
% འགྱུརཞེ་ན། དེི་འདི་ལྟར་ཆུ་མ་དངས་པ་ལ། མ་དངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ ཧིར པཞེས་བ་ལ། དངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཧིཆུ་དངས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ཧི རྙི་ཉུར་ནམ་མཁའ་མ་དངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རུགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དངས་པའི་གནས་ སྐབས་ན་ ཞི་ཞམ་མཁའ་ གསལ་བ། ཞེས་བྱ་བ་ དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པི ཉིད་ ༣ 
ྦ འདི་ཡང་མ་ དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ ནིབྱིས་ པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་དང་ཐ་དད་པར་མ་ གྱར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་ཚག་ ཏུ་བརྗོད་ལ་དག་པའི གནས་སྐབས་ན་ རཾ 


ཞི་སྟོང་ ང་པ ཉིད་ཅེས་ བྱའོ། །དེ་བས་ ན་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལས་ཐ་དད་པར་གྱར་ པའི་ གཟུགས ་ལ་སོགས་ པའི་ཆས་ ཞི་མེད་དོཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ །དེ་ལྟར་ཆོས དང་ཆོས་ < 
ཁི དག་ལ་བ ་དད་པ་མེད་པར་གྱར་པས། གང་གི་ཆ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གང་གིཆཆོས་ ཀིསྦ་ཆོས་ཏི ཉིད་ ཌོ 
བརྗོད་པར་གྱྱར་པ་དེའི་ཚེསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་ཧིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོང་པ་ཉི /༽ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་དག་ཤིནཏུ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ ཌ 
གཟུགས་ལ་ ཡང་གནས་སུ་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་གནས་ པར་མི་བྱགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོར་བ ལ་སོགས ་པ་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད ༈ 


ྱ རཿ ཉེ 


ྦ ༄༅། མེ་གེ་ནམས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱ་གིཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཨཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའིའླབུ་ནམས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡི་གེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
_ „ ཡ་གནས་པར་མི་བགྱི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའིའབྲུ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུའ བྲང་བའི་གཟུངས་ཀྱིཤེས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ 
4 ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡི་གེ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པཞེས་བྱ་བའི་སྒར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་གནས་པར་ལི་བའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གཟོདམ་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པམ པའི་ཕྱིར། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་ལས་མངོན་པརའགྲུབ་པའོ། །ཆཾགཏུ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དབང་པོ་རབ་ཏུ་ནོ་བ།ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞུགས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་རོ། །དབང་པོ་བར་མ་རྣམས་ 
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འི ཀྱིས་ནི་ཡི་ གེ་ གཉིས་ལ ་བརྟེན་ ནས། ཚིག་ཏུ བརྗོད་པ་ གཉིས་ལ་གོམས་ པར་བྱས་པ་ལས འགྱར་རོ། །དབང་པོ་ཏུལ པོ་རྣམས་ཀྱིས ནིཚེགཏུ་ བརྗོད་པ་ དུ་མ་ལ་ ÷ 
བརྟེན ཞས་ གོམས་པར་བྱས་ ན་མངོན་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྐྱེན དུ་འགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་ གཅིག བརྡོདཔ་ད་གཉེས་བཛོད་པ་ དང་མང་པོ་ཿ བརྗོད་པ་ ལ་གནས་ རོ 
° | པར་མི་བའོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མི་གནས་པའིའགྲེས་ལ་ཡང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ནི་གཟུགས་མི་རྟག་པའི་ང་བོ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉན་ 
༈' ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིལིརྟག་པ་ནིསྐྱེ་བ་དང་། འགག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། གུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
£ རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཏེན་ནས་མེད་པའི་དནནི་མིརྟག་པའིདོན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་རྟགཏུཡོད་པ་ལ་ཏྟག་པཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བརྗོད་པ་རྟགཏུ་མེད་ ཌ 


ནྣ 


༄༅། །ཉེང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ལྷནྱི་བངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱིམི་ཏག་པཞེསྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་མེད་པའི་མཚནཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་ཏག་ ཌཱ 
¬) པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མི་རྟག་པ་ནི་གཟུགས་ མི་རྟག་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངཞེས་ བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ རཾ 
ཛཱ, ཉན་ཐྲོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་མཚད་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟག་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

_ = གཟུགས་མྟ་ཏག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིདམ་ལགས་སོགེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ ཊ 


བརྟགས་པའི་གཟུགས་མེ་རྟག་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ད་ལྟ་་ མ་ལ ལས་ཆོས་ཉིདཐ་དད་པར་འབྱུར་རོ་སམ་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ ཌ 
¦ ཡང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཀུན་བརྟགས་ པའི་གཟུགས མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆུ་དངས་པ་ ངེ 


ཧཾ 
2, དང། ནམ་མཁའ་བཞིནནགས་བ་བའིཝ་ག་གོ །གང་གི ཕྱིར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
- ཏེ། གཟུགས་མི་རྟག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོངཔ་ཉིདཀྱི་སྒྲར་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེལྟར་མི་གནས་པར་ ཿ 
£ སྒྲུབ་པ་བསྟནནས། གནས་པའི་ཉེས་ དམིགས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཐཾ 


 ༄༅། །ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ ་ཐབས་མི་མཁས ་པས་བདག་ཏ འཛིན་ པ་དང་། བདག་ གིར་འཛིན་ པར་ལྟུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས ་ལ་གནས་ 
¬ ཞཾ་དེ་གཟུགས་མངོན་ པར་འདུ་བགྱི་བལ་སྤྱོད་ཀྱེ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐབས་མི་མཁས་པས། 
(༥ ཚུལ་ བཞིན ་མ་ །ཡིན་ པར་བཟུང་ནསཆས རྣམས དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ པས་ ་བདག་ ནི གཟུགས ཀྱིངོབ ཉིད་ཡིན་ནོ། རྐེས བྱ་བའམ་ ། 
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གཟུགས་སུ་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆེས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འ བྲང་བ་ཤེ པབབཀིཔལོལ། ཆོགཔ 


ལུ སྤྱོདཔ་ཞིམ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ་ །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམེགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཏིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཐབས་ཡི་མཁས་པས་བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཇིན་ 
ཧུ པར་ལྕུང་བས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ནྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་དང་། ྦ 
, ཡོངས་སུ་ཛོགས་པས་ངེས་པརའྱབུང་བ་ནམས་ཐོབ་པར་མིའགྱར་ཞེས་བྱ་སྟམ་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏྫོ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཡོངས་སྲུ་མི་ 


ཙཾ 
< 
ཧྲ 
= 
འི 
ཤཱ 
ཇེ 
= 
8 
ཟེ 
༦ 
8] 
༧ 


༄༅།། ཛོ པ་དང་། མཚོནམ་ཡོངས་མུ་མི་འཇྲིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡོངས་མུ་མི་འཛིན་པའོ། །དལས་ཆོས་ཡོངས་སུམི་འཇོན་པའི་འགྲས་ནི། 
¬ གཟུགས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་མཆིས་པ དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོ་ མེད་པའིང་བོ་ 
ཝུ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །མཚན་མ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའིའགྲེས་ནི་དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེནི་མཚན་ མར་ 
ཤཾ བརྗོད་པ་མ ་ལགས་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ནཾས་ བཟུང་སྟེ། དེདེ་ལྟར་ཞུགས་ ཞས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནས། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ 

ཡོངས སུ་མ་བཟུང་ཞེས་བྱ་བའི འི་བར་དུའོ། །ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའིའགྲེས་ནེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ཞ། འདི་ལྟར་དེས་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ 
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འི ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་མི་དམིགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། འདི་ནི་བྱང་ 
¦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཆོས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའིའགྲེས་ལས། གཟུགས་ 
༢ ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་གི་མྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ནི་བདགཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཇིན་པར་སྟུང་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་ 
ཧཾ ཀྱང་། གཟུགས་སུ་གསུང་བ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱར་མངོན་པརའདུ་བྱེདཔལ་སྤྱདན་དན་དམ་པའིཤེསརབཀྱི་ཕ་རལ་ཏ་ཕིནཔའི་སད་པ་ལ་སྤོདཔ་མ་ཡནདོེས་རྟོད་ 
རོ ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ཅེས་བྱའཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདིལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། 
£ དྲེ་སྐད་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིང་བོ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ 
4 དའི་ཕྱར། ཆོསཏིདཀྱ་ཆམནི་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་མེདདས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །རང་བཞིནསྟོངཔ་ཏིདཀི་སད་ད་ེབ་བྱབ་ནི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའིཆཀིརྣམ 
༩ པ་གང་ཡང་སྔར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་གཉེན་པོ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སྟོང་པར་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི། དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་དག་ལ་ཡང་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་ 
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ཤཱ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བཞེས་བགྱི་བ་སྟེ། རྒྱཆེ་བ་ཕུལ་དུ་བགྱི་བ། ཚདམ་མཆིས་པ། ངེས་པ། མི་འཕྲོགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་། 
རཾ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕན་ 


༢  ཡྒན་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངམ་པོ་མད་པ་ོ་ོ་ཉདསྟོང་པཉིདཀི་སླད་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ 
མཆིས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བརའྱགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བཞེས་བསྟན་ཏོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མཚན་མར་བརྗོད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
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ྦ ༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། མཚན་མའི་རྣམ་པ་ཡོང་ཡེ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
རཿ ཚིག་གོ ྣ །འདེ་ལྟར་མཚན་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལགས་པའི་སྨད་དུཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཏོན་ 
(ཚོ ཆོངས་པར་འགྱར་བས་ན་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིསྱ་ཀང་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའིའྲགེས་བསྟན་ཏེ། མཚནམ་གང་ཞེ་ན། 
ྔ གཟུགས་ནི་མཚན་མཁོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་སླང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་མར་བཟུང་བ་ཞིག་ལགས་ན་ནེ་ཀུནཏུ་རྒྱ་ 
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ཇ བཟོ་སྦྱངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིམཚན་མ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ིད་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་བཟོ་སྦྱངས་ 
ཤཿ ཀྱང་མོས་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཀུནཏུ་རྒྱ་དེ་རྔོན་མཚན་མ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལ་ད བ་བསྐྱེད་དེ། དད་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
རཿ སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་པར་གྱར་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་མཚནམ་མེད་པའི་ཤེས་པས་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཉིཆ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོརུགས་ནས། གཟུགས་བཟུང་སྟེ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟུང་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་ན་ 
ཚར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
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༄༅། ད །འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་ བྱ་བ་ནས། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཡོངས་སུུ་མ ་བཟུང་ཞེས་ བྱ་ 
བའི འི་བར་དུ་བཤད་དེ། དེའི་གཏནཆོགས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དེས་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་མི་ དམིགས་ ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ བཤད་ 
< “.དེ། མཚན་མ མེད་པའི་ཤེས་ པ་དེས་རེ་རེ་ལ མཚན་མ མེད་པའི་རྣམ་ པར་ཞུགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི མཚན་ ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པར་ཤེས་པ པརའྱགྱར་ཏེ། 
ཇོ དེ་བས་ ཞ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པའི་ གང་ཟག་གམ། ཤེས་ པ་མ ་དམིགས་སོ། །ཡང་དེའི འི་གཏན་ཆིགས་ སུ་དི་ལྟར་དེས་ཤེས་ པ་ཐོབ་པ ་དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཏོོགས་ པའི 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཕྱི་རོལཏུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཐོས་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་ཡྱི་ 
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ལུ ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཐོས་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ སུ 
1¦ གསུབསཏ། ཀརྐ་ཊ་སྱ་སབདགགིཤེསཔ་བཟུང་ནས་བདག་གིཤེས་པ་འདསཆོམ་ཀྱིཁདཔརམཐོབཔནམསཐོབབོ་གའམ། བདག་ཤས་པའདབམདོན་པར་ 
ར་ མ་ རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ཤེས་པ་དེ་བདག་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །དེ་བས་ན་ 

] དལྟརདེསགང་གསརོགསཔར་བགི་བ་དང། གད་ཏོགས་པར་བྱི་འི་ཤེསཔ་དམི་དམགས་ཏེཡངདག་པརསསུ་མཐངཞེས་བ་བ་གསུངསཏེ། དེལ་ 


ཟླ 


༄༅། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ ཤབ པ་དེས་ཞེསྱ་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ གེས་ཐྲོབ་བོ། །མངོན་པར་རྟོགས་སོ པ་ཞེས བྱ་བརསྟོནོ། ོད ཌོ 
གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེལྟར་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནམ་པར་ རོ 
) རྟོག་ པ་བཞི ཞི་མེད་པར་བསྟན་ ཞས། དེའི་འོགཏུ་ གཟུགས་ལ་ སོགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ལ་ ཡང་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་དེ་བཞི་མི མི་འཛུག་པར་བསྟན་ 
རོ པའི་ཕྱིར། དེས་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ མཐོང་ངཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་ 


གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་། གཉིག་དང་། དེལས་གཞན་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི ང་དེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དཉིད་ཡང་ 


གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཀུནཏུ་རྒྱ་བཟོ་སྦྱངས་ཀྱང་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཟོ ཚོན་མ་མ་མ ཆེས་པར་ལེད་ལ་ བྱེད་པའི 
སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བཤད་དོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆིས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འདིའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །འདིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞི་ཕ་རོལ་ཏེ། མཚནམ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ 
གོ །གཞན་གྱི་ཕ་རོལ་དེ་གང་ཡིན་སྟམ་པ་ལ། གང་ལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ཕ་རོལ་ཞེས་བྱའོ། །བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
¬ ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་སྨོན་ལམ་མ་ལགས། སྟོབས་དེ་དག་ 


ལཾ 


རཾ སྟོབས་མ་ལགས། མི་འཇིགས་པ་དེ་དག་མི་འཇིགས་པ་མ་ལགས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། 
7 པངངས་རྒྱ་ཀྱིཆསརྣམསཀི་ར་དུ་སངས་རྒྱབཀྱི་ཆས་རྣམས་མ་ལགས་ཞེསབྱ་བ་ལ། བར་དུཞེས་བྱབ་སླསཔ་འདས་གཞནྱི་ཕརོལསྟོན་ོ། །དེ་ལྟར་ཡོངསས་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེའིའོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྒྲབ་པ་བརྩམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༧ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའ་བབྱི་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །ཡོངས་སུ་ ; 

བརྟགས་པའི་སྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། འདི་ནི་གང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ནི་གང་གིཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིནི་ཅིའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་དང་། འདིཅི་ ཌེ 
གྱ ཞིག་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགཅིང་དེ་ལྟར་སེམས་པའི་ཚཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
'  ཅདམཐུན་པཏིད་དངཁ་བལ་བཞེབ་བ་བའ་བརདིའད་གང་ཞེབབྱ་་སྟོན་ཏོ། །ཚདངལྡན་པཤའ་བུ་གཟགསནི་གཟུགསཀརངབཞན་དང་བྲལབཞེས་བྱ་ 
ཧ, བ་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བཞེས་བྱའི་བར་དུ་ནིའདི་གང་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ རོ 


༄༅། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོེས་བྱ་བ་ནས་གང་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་པ་དེ་ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་ ཧཾ 
= བརའྱགུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནིའདི་ནིཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ངེས་པརའགྱར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཚ་དང་ལྡན་ ཌོ 
 ཕ་ཤཱ་འིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཏེ 
-- བྲི བ་ཡིན་ཞེས་བ་བའི་བར་དུ་ནི་འདིཅིཞིག་ནཀེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་འདི་གང་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རང་བཞིནའདྲི་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་རྟོགས་ ཏེ 

པའོཞས་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིཾ་གང་གིཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲེལ་བའདྲི་བ་སྟེ། དེ་ལཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོེསདེ་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིཉིའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


ཱུཾབྱ་བ་རྟི། ཅིའི་མྱརའདི་ཤསརབཀྱ་པརལ་ཏཱ་ཕིན་པཞེསྱ་བཞེས་གཏན་ཆོགས་འའྲ་བ་སྟེ། དོ་ལ་ཡང་དག་པ་ངྷ་ཉ་བཉིདྱི་མཚནཉིདརྟགས་པའི་ཕྱར་རོ་ཞེས 
¦ བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིཅཞིག་ནགེབབྱབ་ཞིབྱེདཔའདྲིབ་སྟེ། དེ་ལངས་པར་འབྱནཔའི་ཕྱིརར་ཞས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རིག་ལན་ 
ཟྭ གདབ་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་གང་ཡིནཞེས་བྱ་བ་སྔར་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་དྷལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགིང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཆེ། གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་མེད་ཅིང་མི་ 
ྣ ¦ དམིགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ན་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་རྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


༢ ༢༨༡ ༩༨ 


÷ གསུངས་ཏེ། ཅེལས་དགོངས་ཤེ་ན། དེའི་ཚེཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དའི་ང་བོ་ཉད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གང་གིས་དེ 
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 ༄༅། དལ བལྟས་ན། རང་བཞིན་ མེད་པར་མཐོང་བ དེ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚོག་གོ །དེ་བས་ན་ བཅོམ ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཧཿ ཐམས་ཅདམ མཆིས་ཤིང་མི་དམིགས་ས། ་སོཞེས བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་གཟུགས། ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
€ དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ན། གར་ལ་ཁུམ་པ་དང་། སྐྲག་པ་ལ་སོགས་ པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མྲ་བལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
ཇི བུའོཞེས་ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་པ་ལ། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་མ་བྲལ་བའིམཚན་ེ ཉིད་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པ ཟམས་ཅད་གཅིན་པ ་པ ཉིད་དང་མྲ་བལ བ་ཡིན་པར་རིག་ པརྱ་བཞེས་དྲིས་སོ། །དེའི་ཚོ་གནས་ བརྟན་རབ འབྱོར་གྱིས། གང་གི་ཕྱིར་ཆཾས ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཤུ དང་བྲལ་བ་དའིཕིར་དལྟར་མཐོངབ་དེཞིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དངམ་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱའཞས་བསྟན་ཏོ། །ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རའིབརམ་གྲངས་དེས་ 
ཞ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕའརལཏཤྱིན་པ་འདེ་གང་གི་ཡིནཞེས་དྲེས་པའི་ལན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ེནི་འད་ུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གིང་བོ་ཉིད་དངྲ་བལ་བས་དངམ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན། འོ་ནཆོས་གང་ཏོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕཱི་པཞེསྱ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ 
_ ] ཡིན། ཚེདང་ལྡན་པཤའིའ་བ་གཞུན་ཡང་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱ་མཚནཉིད་མེད་དགེསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་པནས་གང་འདིལ་སློབཔད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁུན་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །ཏོགས་པའིི་ཕི། ཤེས་རབ་ ་ ཞས་བ པར་གཞག་གོ །གལ་ཏེཆས་ཐམས་ཅད་མཚན་ ཉིད་མེད་ཅིང་མཚནཉིད་དང་ 
 བྲལ་བ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གང་དག་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི 
4, ཕྱིན། ཆོས་ཉིདནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བཞེས་བྱའོ། །ཚདངལྡན་པ་རབའབྱརབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ 

གང་བསླབ་པ་འདི་ལ་སློབ་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནསཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའ 

སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ནི་དྲེབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
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སྒྲུར 
ཧཾ 


ཨུ 


ཞིཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་འདི་ཅིགིག་ནགས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པ་སྟེ། ངེས་པའ་འབྱིན་པའི་ཡྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པའ་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མེད་དེ། འདིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཉིང་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དེའི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེལ་སྐྱེ་བ་དང་། ངེས་པརའབྱང་བ་མི་དམེགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནིའདིལྟར་ 
ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱངོ་བ་ཉེདཀྱས་སྟོང་སྟེ། དེའི་བྱར་ཚཾས་ེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ནེ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་3 
_ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ང་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱིནི་ཡོག་གི་དངོས་པོ་མེད་པས་ 
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༄༅། །ྱོ་བུརྦ་གིས་ངེས་པརའྱབུང་བ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལའབྱུརར་བ་མད་པའྱ་ཕིར་རོ་ཞེསྱ་བ་བའྲིབཚིག་གོ ། 
ྐྱེ་བ་མད་ཅེསབྱ་བ་ནིདྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །ངེས་པའ་འབྱུང་བ་མེད་ཅསབྱ་བ་ནིདྲམ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
་ྲ པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་བརོན་པར་སྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་ཁྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་ལ་ཐུག་པའི་གཞུང་གིས་བཤད་དེ། བཅོན་པར་བསྒྲབ་པ་འདི་ཡང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
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པར སླད་བར་བྱབ་དང་། ཐབས་ ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ དང་ ད རྣམ་ པ་གཉིས་ ཨུ་བསྟན ཏོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མཾ ཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཧུ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཐབས་ ཙ༅ངད་རྣམ པ་ གཉིས་ ཀིས་ བསྟན་ཏེ། ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་ླ ཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པའོ། ད རཾ 
་ལྔ་འབསམ་ལིན་པས་མཚནམ་ལ་མོདཔནི་གཟུགསལྭ་བོད་པན་མཚནམ་ལ་བོདཔ་སྟ། ཤེསརབ་ཀིཔལོལཏིཔལ་སྤོདཔ་མལགས་སོེསྱ་བ་བ་ནས 
བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ པ 


ཨུ 


ཉི། གཟུགས་ལ་གནས་ཤིང་གནཏ་ཤེས་ཏེམས་ནེས་བ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེདང་ལྡན་པཤིའི་བུ་ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ 


སྲས ཀ་བ 


༄༅། །༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེལྟར་སྦྱོད་ན་ཐབས་མི་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
= གིས་སོ། དཀུན ཤེས་ཞེས་བ་བའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སོ། །ཆས་ཞེས་བྱ་བ་ནིལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་ 
ཾ པ་ནི། ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་ 

སྟེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་ 
ྦ བྱ་བའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་གོང་དུ་བཤད་བིན་པས་བཟླས་ཏེ་བཤད་ལི་ 
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 དགོས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པའ་སྤྱོད་པ་ནི། ཤསརབ་ཀྱ་ཕ་ོལ་ོན་པལ་སྤོད་པའི་ཚ། གལ་ཏེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ ཾ 

དམིགས་ན་ཤེས་རབ ཀི་པ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས བྱ་བ་ནས་ བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཊ འདི་ནི རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ རཾ 
;: ཉིད་དང་ཉེབ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི འི་བརྱ་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། དམིགས་ཀྱང་དམིགས་ལ་མི་དམིགས་ ཌྷ 
ཀངྱ་ི མི་དམིགས ཞེས་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པ་ ཡང་མ་ ཡིན ་མི་ དམིགས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བའི རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། ་བཞི་ཡང་མཚན མ་ཡིན་ པ་དང་། སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་ ེ 
_ བ་དང མེསྨྱོདདགས་བྱབ་དང།སྤྱདཀྱངསོདལ་མསྱོད་ང་ིསྱོད་དཞེསབྱབ་དང། སྤོདཔ་ཡངམཡིནམིསོདཔ་ཡངམ་ཡིཞཞེསབྱ་བབཞི་ཡང་ 


༡ ༢༨༡ ༨ 


༄༅། །མཚན་མཁོཞེས་བྱ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ 
+ ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པས། ཤེས་རདབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕི་པའི་ངབོ་ཉདཀྱིས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྩོནཔའི་སྒབ་པ 


4 


ཇོ 


ཆཾ བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
 པའ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་འདིཡང་རྣམ་པ་བཞེར་བསྟན་ཏེ་ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ངའ་སློབ་པ་དང་། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སློབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པར་སློབ་པའོ། །དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པའི ང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་པྱིར། ྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ པ་ཉིད་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའཾཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནེ་ཏིང་ངེ་ 
> འཇིན་ལ་བསླབ་བོ། །ཤ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཱ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་ལ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤ་འིའིབུ་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
| ཉིད་དུ་ངེས་པརའྱབང་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི གཞུང་གིས་ནི ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པར་བསླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
སྒ ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་སྟེཅི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སྲུབ ས་ནས་རྣ མ་པྲ་བྲན། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བར། འགྱུར་རམ། 


ཌོ 
< 
༧ 
ཁྲ 
,=.4, 
ཁྱུ 
ཤཱ 
2ྱ 
=) 
= 
ཆམ 
༡2 
རོ 
>« 


༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་མཆིས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནེསྒྱ་མ་ལྟ་ 
+ ཐུ། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེདདང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གྷི་ས་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དེནེ་དབང་པོ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ནི་ 
£ ཐུང་པོ་ལྔའོཞེས་བྱ་བའི བར་དུ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སློབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ˆ ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱང་མི་མཁས་པ་ཞིག་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལག་ཏུ་ཡང་མ་སོང་ནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིག་ནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལ་ཐུག་པའི་ 
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ཤཱུ གཞུང་གས་ནྲི་ཐབས་མཁས་པ་བསྟུ་ཏོ། །དེལ་ཏིང་ངའཛནལ་སློབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟནཏེ། མིང་བཤད་པ་དང། རྣམ་པར་མིཏོག་པ་བཤད་པའོ།། 
¬: དེ་ལ་མིང་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ྦ ཧུ དེ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི 
' གནས་སྐབས་ལ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཀུན་བྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མད་པ་དང་། དངོས་པོ་ 
ཧོ དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། ཆས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་ཡང་ 
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ྦ །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ ང་། བའེ་བ་དང་ 
ཤི ཟ་ མཚན་མ་དང་མཚ དབ ༽ དད་བ གདྨ་དུག་བྲ་པ་ཀད། བདག་དང་པ ་མེང་པ་ངང་། ཁི་བ་དར་ཚ།ཞི 

རོ རར ོབཟདཔལཕོགསཔ་གཉསཔོད་དག་ཐམ་ཅདནི་ཀ་བ བ་དང། ཏིདཔ་དངཡ་ 
| _-༅ཀ ས་ས་པརྡ་མེང་ར།ཞེས་ ་པ།་ ས་ད ས་པ་ཨྲིན་པས་ ངཱ 
ང་འཛ ལྨ སུ་བྱར་མེད་པཞེས བྱའོ། །ཏང་ངེ་འཛིན་ན ལེ མས་ཅད་གཁིན ཉད ཡི་འ སུ་མེད་པ ཞེས་བྱའོ། རེགེ་པས་བྱས་ ོ མམ པིས པས ཉོད རཾ 
ཞྭ་ལ་གནས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ཏིང་ངེ་ རྔོད་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་བསྟན་ དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སདས་རྲརྨཔྣ་། 
ད ། །བདག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ ས་པར ་ འཏང ུ 
ཉ? ཤུགས པ ཞེས་བྱ་བར་ £ 


༧ ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དེས་རོོམ་སེམས་སུའགྱུར་བ་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ ཌ 
ཏི གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བདག་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
2! ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བདག་མཉམ་པར་གཞག་པར་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ 

_ དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱར་དེལ་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དེ་དག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། | ཌ 
རྷ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ ཡང་གཞན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་གཞན་གིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཞན།ེ སྱ་བ་བ་མེད་ཀྱི། ཤེ ས་རབ་ཀི་ 7 


༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིདྱ་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ ༔ 
¬ ཉིད་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྟན་པར་ རྗེ 
(@ཾ ཞུས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ། བརྗོད་པར་ནུས་སམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ 
པོ ནས་དྲིས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འྲིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གནས་བཏྟན་ཤཱ་ 

རིའི་བུས་གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣམས་ཀྱི་མིང་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་མིང་བརྗོད་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌྷོ 


 དྲིས་ཏེ། ཇི་ཉྟར་ཉནཐོས་བཞིན་དུཞེས་དྲིས་པའོ། །དནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱས་དེལྟ་བུའཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུཤེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ 
1 གསུངས་སོ། །ད་ནས་བཤད་པ་གཞུཿབྱ་ཏངང་འཛིན་བཤད་པ་བསྟན་པ་དང་། བྱ་བ་གཞ་གྱིས་བསྟནཔའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་བྱད་པརམིའབྱུརཞེབ་བྱ་བ་ ཊ 
༧ གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་དང་། དེ་དག་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་སླངས་ ཌྷ 
'' རམི་དམིགས་ཏེ། དེའཕྱརིཉརརྣམཔརརོ་པ་མདཔ་ཡནེསྱ་བ་བ་གསུངས་སོ། །དནས་བདག་གི་བསམ་པ་བསལ་བརྲ་བ་བའྱ་ཕྱར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༣ 
÷  མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིནང་ན་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྣམ་པར་ ཊྲ 


༄ རྟོག་པ་ལྱ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནོ་ཉོན་མོངས་པ་མད་པ་ལ་སྟོམས་པར 
®= འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ནྭ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིདལ་ལེགས་སོཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསླབ་ 
« པ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣ ཌ། ས་ཀྱི་བར་ལ་མི་དམིག ས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་རོ་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ 
2 གསུངས་སོ། །དམིགས་སུ་མེད་པར་བསླབ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤའིའི་བུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་ 

མི་དམིགས་པར་བསྟན་ནས། ྦ དེའིའོགཏུ་ཐུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཤུ ནམ་མངས་རྱསཀྱ་བར་དུ་མི་དམིགས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཤིནཏུརྣམ་པརདག་པའི་ཕི་ཞེས་བྱབ་ནིམཐར་ཕིནཔའི་རྣམ་པར་དག་པའིརུར་བྱར་པ་ེ་ 
¦ བར་བཟུང་ནས་དེི་ང་བོ་ཉིད་ཞུ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་འགས་ཞེས་བྱ་བཞུས་པ་དང་དེ་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དྲམ་མད་པ་ད་བཞིན་ཉིད་ ཌྷ 
°! ལ་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤརིའིབ་སྱེ་བམེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ 
 མྲད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྱ་བ་བ་མེད་པནྲི་ནམ་པར་དག་པཀེས་བ་སྟེགས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་དེ་ 
-, བཞེནཉིདདྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ཀུན་བརྟགས་པས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་ ཌ 


༄༅། །བབྱུགརཏཏྱེ་སྐྱེས་པ་ནམས་འབུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་དེལྟ་དེ་ལྟར་དམིགས་པརའགྱུར་ལ། དེ་སྟ་དེ་ཉྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། །དྲི་མ་། ཌ 
 མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནེ་དེ་བཞིནཉིད་དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་མེད་པས་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དྲིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ རྗ 
ཌཱ # ཏེན་མོངས་ པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་འབྱང་བ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །འབྱང་བ མེད་པས དམིགས སུ་མེད་དོ། །དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་ 
ཿ པར་འདུུ་བུད་པ་མེད་དེ། འདི་ནི་ཤིནཏྭ་རམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གང་ལ་ཡང་སློབ་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

མ་མཐོང་བའི་ཡིརྦ་ཆེས འདི་དག་ ནིདེ་ལྟ་ བུར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ནོཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་སོ། ཀུན བརྟགས་ པའི་མཚན་ ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཛྲ 


ཤ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་དོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཀུན བརཏགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་དག་ལ་ཡང་འཇིན་པར་བྱད་དོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་པར་མ་རིག་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་ཅིང་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་པ་ལ་མ་རིག་པཞེས་བྱགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཤ་འིའི་བུ་ 
གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དགོངས་པ་ནི་འདིལྟ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཆོས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་མ་ 
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༄༅། །སྡེན་པ་ཡང་། ཡང་དག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འཛྲནཏེ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དག་པར་མ་རིག་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པས་མརིག་པཞེས་བྱའོ་ 
རླ ཞེས ་བསྟན་ པའྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས བཀའ་སྩལ ཏོ། །དོན་ འདི་ཉིད་གསལ བརྩ་བ་བའྲི་པིར། དེལ བྲིས་པ རྣམས་མ རིགས་དང་། སྲེད་པ་ 
€ དག་གིས་མངོན་པར་ཞེན་ནས་མཐའ་གཉིས་ལཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པའི་ནམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་ནས་སྲེད་པའི་དབང་གིས་རོ་ ཌྷ 

“ མྱང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ མངོན་ པར་ཞེན་ཏེ། རྟག་ པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ གཉིས་ལ་ཆགས། ཞེས་ བྱ་བའི ག་གོ །དེ་དག་ མི་ཤེས་ མི ལི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ ནིརྗེས་ སུ་དཔག་ ཊ 

པའམ། མངོན་སུམ་མམ། ཡང་ན་ལུང་གི་མཐུའམ། རང་གི་མཐུས་མི་ཤེས་ པའོ། །འདིལ་འགྲེས་གསུམ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། རྟོག་ 
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༢ པའི་རྭ་བ་ལས་བྱང་བ་དང་། མ་དད་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བའོ། །དེལ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ནི་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་སྲེད་པས་རོ་མྱོང་བར་ 

བྱེད་པའི་དབང་གིས་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྕུང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་མ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲེས་དང་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་མེད་པས་རྟོག་ 
ྱུ པ་མང་དྲུ་གུར་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པས་རོག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། མཐའ་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་། | 
དེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འབྲོ་སྟེ་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲེས་གཉིས་པའོ། ད 
རོ དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་ཀྱང་དོན་དེ་ལ་མ་དད་པས་དབབ་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་གནས་སོ། | སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ 


< 
ཌོ 
ངོ 
ངེ 
ངྲ 
ཆི 
|༼༽ 


¥151[1[ [)£ 


༄༅། །གནས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འཐོབ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི 

; སྐྱོན་གྱིས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོའོཞེས་བྱ་བ་ནིའགྲེས་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པ་དེ་དག་ལ་སློབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
(@ ཡང་མེད་དཀེས་བསྟན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། གང་གྱི་ཕིར་ཐབས་མི་མཁས་པ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
“2 སྒྲུབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེ' པ་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀི་བར་དག་ལྷ་ཏོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དགེས་བསྟན་ནས། དེ་ནས་ཡང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ 
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༤ སྒྲུབ་ པའི་ཆོས སྣ་ནམས་ ལི་དམིགས་ པར་སློབ་པ་ལཞུགས་པའི་མིང་དུ་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་རྣམས དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རུ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་བར་དུ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བས། དམིགས་སུ་མེད་པར་སློབ་པ་བསྟན་ནས། ཡང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་སློབ་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདེ་སྐད་དུ་འདྲ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་བྱི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ 
/' ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་ དམིགས་སུམ་མཆིས་ པར་སྦྱོར་བས། ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབས་ 
 ཞེཾས་ ངེས་ པརའབྱང་བརའགྱུར་ན་ ཉི། འོ་ན་ ཞི་ཤིན ཏ་མ་མཆེས་ པའྱིསྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུས་ ཀྱང་། སྒྱུ་མར་བགྱིས་པ རྣམས་ལ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཡིད་ལ་བགྱིད་ 
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༄༅། །པས་བསླབས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་སྟམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
= བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྱུ་མའི་ཆོས་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ནིཅེ་ཡང་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ཆཾས་རྣམས་ལ་བསླབ་པའམ། ངེས་པར་ 
(@ཾ འབྱང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབ་པའམ། དེ་དག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ། རྣམ་པ་ 
4 ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཐོབ་པརའགྱར་བ་མེད་དོ། །སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ། 

གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དམིགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དག་གིས་ནི་གཟུགས་་མོགས་པ་གུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམསྒྱུམ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ; 
བཅོམ་ལྡནའདས་སྒྱུ་མ་ ཡང་གཞན་མ་ལགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱང་སྒྱུ་ རཾ 
མ། སྒྱུ་མཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་དས་བྱ་བའིམཐར་ཐུག་པའི་གཞུང་གིས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་པའེང་བཉིད་ཡིན་པའི་ ཌྷ 
* ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིདདུསྒྱུ་མ་དང་ཐ་དད་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མའིའཾྲེས་དང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གུནནས་ཉོན་ ཊ 
ཚོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་མེད་པའི་སྒྱུ་མ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ = 


༄༅། །མཁྱེན་ ང། ཉིདཐོབ་པར་འགྱར་བ་ མེད་དོེས་ བྱ་བ་ནི ནིསྒྱུ་མའིའགྲེས་གཉིས་པའོ། །གལ་ ཏོ་ཐུང་ཐོ་ལ་ སོགས་པ ་མ་འྲདྲེས་པའིྱི་ཆོས རྣམས་ལ་ཐུག་ 
£ པའི་ བར་དག་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས ་བྱ་བའི་མིང་དུ་མི་ བརྗོད་ན། དྷེལྟ་ན ནིསྒྱ་མའི སྐྱེས་ བུ་བཞིན་ དྲུ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཡང་མེད་དོ། །ཡུང་པོ་ལ་ 
 ཐགས་པ་མྲས་པའི་མཐའལ ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེསྟ་ན་ནི 

འདུ་ཤེས་ དང་བརྡལ སོགས་ ང། མེད་པ་ དང་། ཤིན་ཏུ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཤིནཏ མེད་པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ ཇི་ལྟར་སློབ། ཇི་ལྟར་ངེས་ པར་འབྱང་། 

ཇི་ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིདཐོབ་ པར་འགྱར་ཞེས་བསྟན་ནས དེ་ལྟར་མི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལྲ་གྱིས་སློབ་པ དེ་ནིངེས་ པར་འབྱང་ཞིང་ཐོབ་ པར་འགྱར་རོ་ཞེས་ 
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མཛུག་བསྡུས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དང་། བྲགཅ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་ ཌྷ 
དང་། སྦྲུལ་པ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་ྟབུ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུགཀྱངདེ་དགཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགེབ་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ 
མེདཔའི་ངབ་ཉད་སྟང་པ་ཉདལ་ཕོགས་པའི་ཕྱར་རོ། །དགྟར་ྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་བསླབ་པ་བསྟན་ནས། ཡང་ཐབས་མཁས་པལ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་དབྱ་བའི་ ; 
ཕྱིར། ྦ བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ུགས་པས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟེ་དངང་ཤིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་ལགས་གྲང་ཞེས་བྱ་བ་ རཱ 
བསྟན་ནས། ཐབས་མི་མཁས་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ལག་ཏུ་ཡང་མ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་ལྟར་སྐྲག་སྟེ་དངང་བར་འགྱུར་གྱི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ ཏཾ 


༄༅། །ཡིན་པ་དེནྲི་སྒགཅིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་རོཞེས་བསྟུན་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་ 
= གང་གིས ་བསྟན་པ འདྲི་བོས་ ནི སྐྲག ་མི་ དངང་དངང་བར་མི འགྱར་བའི་ཐབས་མཁས་པ་ གང་ལགས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། | 
4 སྐྲག་པ་དང་། དངང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རོག་ པའི 
༧ ཐབས་ལ་མཁས་པ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བ་བའྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ ་དང་། དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ལ བརྟེན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ྦ དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སླང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
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ཡར འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནིཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རབ་འབོར་འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེལ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་ཆོས་ 
འཆད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཞིརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏྱ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོདཅིང་མོས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །མི་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་ ཌ 
ཧཿ གཏོང་བ་ནི་བརོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མི་དགེ་བའིཆོས་རྣམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ རཾ 

ོལཏ་ཕྱིན་པའོ། །སྟད་པ་ཉདལ་མོ་བརརྟོགཔ་ནི་ཤེསརབཀྱཕ་རལ་ཏ་ཕི་པའོ། །གཟུགས་ཀྱིསྟངཔ་ཉིདཀས་གཟུགས་སྟོངཔ་མཡིཞཞེསབྱ་བནིཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིསྟོངཔ་ཏིད་ཀི་རྱས་གླབའ་དུསྟང་པར་བྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཁྱིར་རོ། དདེ་བས་ན་གཟུགས་ཉེད་ 


ཛུ 


_ ཀྱང་སྟོངཔ་ཉིད་དོ། །སྟོང་པཉིད་ཀྱང་གཟུགསསོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆོསཉིད་ཀྱ་གཟུགས་དག་ངོ་བ་ཉིད་གཅིག་གོཞེསབྱ་བའི་ཐཚིག་ ཌ 


པ གོ །རབ་འབྱོརའདི་ལྱ་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཞིགེས་ བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ; 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཡོངས་མུཐན་པ་ནི་བསྟན་པ་འདིཐོས་ནས་མི་སྒགམི་དངང་དངང་བར་མིའགྱུར་རོཞས་ ཌ 
ཧཱུ བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ལ་ བསྟེན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་ དམིགས་ པའིརྨོམ་སེམས་ཀྱི་འགྲེས ཀྱང་དགེ་ བའི་བཤེས་ བཱ 
- གཉེན་མེད་པ་ལས་གྱུར་པས་འདི་ཉིད་དུ་བསྡུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་རིག་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ ཊ 
ཏཱ , བཟུང་སྟེ། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་སྡིག་ པའྲི་གྲོགས་པོར་རིག པར་བྱ་སྟེ། རིག་ ཞསྱ་ཀུང་ཡོངས་སྱུ་སང་བར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ། 2 


ི༅། ཀ་ལོ་བའྲ་གསི་མིགཔའི་ཐགསཔ་ཡོངསསུམངབའྲ་ཐབས་ལ་ནཁས་པ་བསྟའ་ཏོ། །བཟ་པོ་བྱར་པ། དྷོརབཅོནཔ་ནམཔ་ུ་ 
¬ མཆིས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་ནས། དནི་བཤད་པ་འདིའི་གཏན་ལ་དབབ་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེག་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་འདི་ 
༦ ལ་ཤཱ་རིའི་ བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
-ཾ རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་བཅོན་པར་བའོགས་མདོར་བཤད་པ་དང་པོར་སྐབསཕྱབ་གང་ཡིན་པ་དེང་འདིར་སྐབས་དབྱའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པདེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ 

| ཚག་གི་དོན་དང་། མཆཚན་ཉིད་དོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བའིཚེག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གང་ཡིན་ 
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རཿ 


ཧཱཾ པ་དང་། ཇིྟར་ན་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ན་ཐེག་པཆེན་པོལ་ཡང་དག་པའ་ུགས་པ་དང་། ངི་ལྟར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་གནས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ ཌ 
ཆོ ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་དེ་གང་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། ཐིག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་འདིས་སུ་ཞིག་ངེས་པརའབྱང་ རཾ 
ཧུ བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཐྲེག་པ་དེ་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ § 
༡ དེ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོཞེས་བ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་ £ 

མཐའ་དང་། དབུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ ཌ 


= 


༄༅། །ཤེས་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ སེམས ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ 
ྷ།དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཤོཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེདཅིང་མི་དམིགསཞེས་བྱ་བ་དང་། 

@%ཾ *, དེ་ལྟར་བདག་ གིས ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ནམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཤོ སྤེགས་ དཔའ་ གང་ཞིག་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་གང་ལ་ གདམས་ཤིང་རྗེས་ སུ་བསྟན་ པར་བགྱི་ཞེས བྱ་བ་དང་། འདིལྟ་ སྟེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའཞེས་ བགྱི་བ་ 
འདི་ནི མིང་ཙམ་མོ་ ཞེས་བྱ་བ དང་། བདག་བདག་ཅེས་བྱི་བ་བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའོཞེས་བ་བ་དང་ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན། གཟུགས་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། གཟུགས་མངོན་པར་མ་གུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
/ དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་ལས་གུད་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེདེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་དངང་བར་མི་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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༄༅། །ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཚེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ 
¬ རྒ ལ་སོགས་ པའགྲེབ་པ་ གང་ལགས་ པ་དེ་གཟུགས་ལ སོགས་ པཾ མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས པ་དེ་དག་ གཉིས་སུ་མ ་མཆེས་པའི་གངས་ 
: སུ་མི་འགྲང་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཀུ་བ་ཉིཤུརུ་ བྱྱད་པོ་དེ་རྣམས་དང་། འོག་ ཞས་གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་དུམ་བུར་དྲེས་པ་དང་། ལན་བཏབ་པ་ཁིབ་མོའབྱང་བའི་ 

༢ དོན་དེ་དག་ཉེབར་བཟུང་ནས་ཀོ་ཤི་ཀ་ལྲདིས་པའི་ལེའུལཐུག་གི་བརདུ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 

ཚིག་ གི་དོན་ནི་ ཞི་གཞི གི་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ལ་ དོན་ རྣམ་པ་བཞི ཞི་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས ་དཔའ་དང་། ཡུང་པོའི་ 


< 
ཌོ 
པཿ 
= 
ཁལ 
¦1༼༽ 
€༤༽ 
=® 


¥[1811[8 [8 


ལོ བདག་ཉིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེ་བཞི་ཆར་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ ༔ 
རཱ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་དོན་ནི་གཞིའི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིའི་དོན་མེད་པ་ནི་གནས་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌྷ 
2 དངོས་པའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེག་གི་དོན་གཞི་དང་བཅས་ཤིང་གནས་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བཞིག་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་། 

སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་གྱི་གཞི་མེད་དེ། གནས་མེད་ཅེས་བྱ་བའིཐཚིག་ ཊ 


ˆ གོ །དདིདརམཔརབྱབའི་ྱིབྱང་ཆབཀྱངཁསྐས་ལ། སེམས་དཔའ་ཡངཟ་སྐྱསའི་ྱརཏེ།རབ་འྱར་བྱང་ཆུབ་དང། སེམས་དཔའལ་ 


༄༅། །སྐྱེ་བ་ དང་། ཡོད་པ ཉིད་མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ་ཞེས་པ་ པ་ལ་བྱང་འུབ་ ཞིའདུས་མ བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ མེད་དོ། །སེམས་དཔའ་ ཡང་ཡོད་པ མ་ ÷ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ མེད་དོ། །དེ་བས་ ཞ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ། ལ་སྐྱེ་བ མེད་དོཞེས་ བྱ་བ་དང་། སེམས་ དཔའལ་ ཡང་ཡོད་པ ཉིད་ཡི་ དམིགས་སོ་ཞེས་ བྱ་བ་སོ་སོར་ ཌྔ 
ཌྷ, སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག ཚིག་གི དོན་གྱི་སྒ་ རྣམ་ པར་དགྲོལ་ བའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་གཞི ཞིམེད། སེམས་དཔའ་ལ་ ཡང་གཞི་མེད་དེཞེས ་བྱ་བ་ 
༢ གསུངས་སོ། །ཕང་དྷལྭབས་ྱྭབ་ཆབསེམས་དཔའ་ཚགགདོན་ནི་གཞ་ད་ོནཞས་བ་་བཤདདེ། དེམན་ད་བསན་གཞིའི་དོཟད་པནི་གཞའ་དོདཏོ་ 
ཤེས མེམམ་ མཇུག བསྡུས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ རྣམ་པ་བཅུ་ གཅིག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཚིག་ གི་དོན་ལ་ གཞིའི་དོན་ མེད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རབ་ འབྱོར་འདི་ ྷཾ 


ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཞི་མེད་པ་དང་། 

ཀུན་བརྟགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞི་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལས་གཞན་གུད་ན་གཞི་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལས་གུད་ན་གཞི་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་དཔའི་གཞི་མེད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ལྱ་བང་རུབ་ 
ཀྱི་གཞི་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའི་གཤིའི་དོན་མེད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཆོས་ཏིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་ 
དོན་མེད་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ལ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་ ༈ 
0» མཁའ་ལྱ་བའི་རེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རྣམས་རྒྱ་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ ཟོ 
@ླ ཉིདྱཀི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་རྒྱ་ཡང་དེ་ལ་གནས་པརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའིའོག་ཏུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

” སེམས་དཔའི་གཞིའི་དོན་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྨི་ལམ་ལ་གཞི་མེདཅིང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། ཌ 


ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའལ་ཡང་གཞི་མེད་དེ། དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ ོ 
ན་གང་ན་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབའབོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ ཞདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞི་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ི་ྟར་དེ་བཞིན་ཉིད ངྲི 
དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལས་གུད་ན་གཞི་མེད་པ་དེ་བཞིན་དྲྭ་བང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ཡང་གཞི་མེད་དགེས་བྱ་བའིཐཚེག་གོ །དེའིའོགཏུ་ཀུན་ 
| རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
2 འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞི་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། 
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༄༅།། དདེ་ཉིད་ཤིན་ཏ ད་པ ངོ དེ་བཞིན དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ ཞནད་དཞབ་བ་བའྲའཆོག་ གོ །དེའི་ ༔ 
ཧཿ འོགཏུ་ཆོས་ཉིདཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ་ ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ ཌོ 
ཙ, ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་གཞི ཞིམེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 

གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས ཀྱི་སྐུའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་ ང། མེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་དོན་ དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ་ ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 

སོགས་པ་མེད་དེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དའིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འདུས་མ་ 


རྲི བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཞི་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཁོར་བ་མེད་པ་དེ་ 
1 / བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་སེམས་དཔའི་གཞི་མད་དེས་བྱ་བའི་ཐྦཆེག་གོ །དེའི་འོགཏུ་སེམས་དཔའལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གཞི་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
ཟོ བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གཞི་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇྷི་ལྟརའཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བིང །ཾྣ རར=རཌ་ 
' སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན 
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༄༅། །མོངས་པ་མེད་པ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ མེད་པ་ལ་ གཞིའི་དོན་ མེད་དཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིལར་སྐྱ་བ་མེད་པ ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ <÷ 
#ཿ གཞིའི་དོན མེད་པ་དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱང་རུབ ་སེམས་དཔའ་ལ་ ཡང་གཞིའི་དོན མེད་དོཞེས བྱ་བའི་ཐཚཾག གོ །དེའི་འོགཏུ་ཀུན་ བརྟགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་ རཾ 
 ཆོསཏིད་ཀྱི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚག་ག་དོན་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོརའད་ལ་སྟེ་དཔེར་ན་གཟུགསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང། 3 
| མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་གཞིའི་ ཌ 

དོན་མེད་དོཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ཏི། ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ ་སོགས་ པའི་ཚིག་ གི་དོན་ རབས་པ་ཀྱབ་མེད་པ་ལ་བཀས་བ༩ པ་འདུས་མྭ་བྱས ཀྱི་ཚེག་ གི་དོན་ རྣམས་། 


པ “ཙ་ མེད་པ་དེ་བཞིན་ དཀུན བརྟགས་པའི འ་ཐུང་ཐོ་ཝའེ བདག ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོཁེས་བྱ་བའི་ཐཚིག ་གོ །དེའི ཌཱ 

འོག་ཏུ དོན་ དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལ ཀུན་བརྟགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཚག་ གི་དོན མེད་པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། རབ འབྱོར་འདི་ལྟ སྟེ་ དཔེར་ན་ འོ 
ཧཱ གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གཞིམེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཌ 
_ དབྱིངས་ཤིན་ཏུ ནྣུམ་པའ་དབ་པ ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་དང་། རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་ ; 
$, ལའི་གཞི་མེད་པ་དང་། ཉིམ་ལ་མུན་པའི་གཞི་མེད་པ་དང་། སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་འདུ་བྱེདཀྱི་གཞི་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། | ཌ 


༦༦ >: 


༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ ཾ 
པཿ མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའེ་ཐུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དོ་ རཾ 
༦, ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
-(\ དཔེར་ན། ཉིམ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ལ་གཞི་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞི་མེད་པ་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། གཟའ་དང་། སྐར་མ་ ཧཱ 

དང་། ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་དང་། གློག་གི་འོད་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱ་ཚངས་པ་རྣམས་དང་། གནས་ ˆ 


་ གཙང་མ་མས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཐམས་ཅད་ནི་འོད་ཙམ་དུ་ཟད་པས་གནས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་འཐྲོ་བ་དགྱྭ རུའཞེསྱ་བ་བའི་ཐཅིག་གོ །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གིདོན་གཞི་མེད་པར་བསྟན་ 
ཞས། དེའིའོགཏུ་གཞི་མེད་པའི་གཏནཚོགས་སུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
, གཞིའི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་རྩོལ་བའི་ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་གང་གིས་བཙོན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེའམ། ཡང་ནྭ་བྱང་ཆུབ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ 
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༄༅། །པར་འགྱར་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག་གི་དོན་གང་ཡིན་པའམ། ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱང་ 
+ ཆྒུབ་སེམས་དཔའཞེབ་བྱ་བའི་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པལ་ཕོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད 
ཧྲ ཀིས་བངྲ་རུབ སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ གང་ཡིན་ པཞེས་ བྱ་བའི་ཐཚིག་ སྟེ ཆོས་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི བྱང་ཆུ་བ་ཅེས་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་ བྱབ་ ཐུང་པོ་དང་། །ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བརའ་བྱང་བ ལ་སོགས་ པ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་ཆཾས་རྣམས དང་། 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམས་ཏེ། ཆོས་ ཉིདཀྱི་གནས་ སྐབས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་ ཆོངས་པའི འིང་བོ་ཉིད་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ལྡན་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ 
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པ ཉིདམ་ཡི་པ༽ྲཔརཕྲ་ཞུ་པ་ཡངམ་ ནོ - ོོ 
ཱ བངཤཉདམེདཔ་དང། དཔ་ཞ ཟོ ད་ར་བད་ུམེདཔཞི་ེར་ག གནས་པར རུ པས་དཔྱོད་པ་མེད་པ་སྟེ། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
_ ༈། མཚཤཉིདམེད་པ་དང གྲང་བའིམཚནཉདམེད་པ་བསྟནཏེ། །ཐོ ཞན་དག་ལ་ཚག་གིས་བསྟན་ཅང་གོ་བར་བར་མི་རུ ཞ་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ ; 
ྒ ར་ཚན་ཉདཔདམཚནདགྱགཔཞྱབཞ་ གས་པ་མེད་པཞེས་་བ་བནི་དབང་པའི་ཡུལ་བཞིན་དུ སྟྱེ། དེགཉེས་ཀས་འདྲིན་པའི་ ཟ 
།ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བ ་པར་ ཟླ ༔དཐམས་ཅད་དད་བལབ་ ཞིམཚ ་ི གླ དུཐ པའམཚན ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཏྲི 
སླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ར ཞ་ཉིད་མེད་པའི་མཚནཉིད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་ འ 

པེ བྱང་ཆུབ ལ་ཡོད་པའི་ དངོས་པོར་འཛྲིན་པའི བོ 
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༄༅། །ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་པ་མེད་པའིམཚན་ཉིད་དང་། < 
]། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བླསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བ་བའྲི་ཐ ཚིག་གོ །རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་ན་རྟོག་པའི་རྒྱུས་ རྗོ 
(@ ཡོད་པའི་བླ་སྐྱེའོ། །དཔྱད་ན་དད་པའི་རྒྱསཆགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་དང་། དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཧཱི 

ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 

དང་། རྗོད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། དཔོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུས་ ཌཾ 


ཧཾ ོ་དབ་ོམ་མ་བས་དང། འཇག་ཉའདང། འཇིགཏ་འད་པཞོསྦབལོ་གས་པ་ག་ི་དོ་ད་བལོབཞོལྱ་བབ་ཐཆོག་གོ ད་བ 
ཤྲུ སེམས་དཔའི་ཚག་གི་དོན་བསྟན་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚེག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་ ཌྗ 


བྱགི་བ་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བགྱི་ཞེས་གསོལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་ བཱ 
ཡཱ ཞེས་བྱ་བ་ནིཅིའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མིང་དུ་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་གོ །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། །གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། རབ་འབྱོར་ 
1 དང་། གང་པོ་དང་བཞིའི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེལ་ར་རིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཊ 


༄༅། །སནིན་པའི་ཕྱིར། སེམས དཔའ་ཆེན་པཁེས་བྱ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ པོ་དང སེཁས་ཅན་ གྱི་རིས་མང་པོའི་ུལ་བྱེད་ ༈ 
པར པར་འགྱར་ཞེས བྱ་བ་བསྟན་ ཏོ། །གནས་ བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུའི་དགོངས་ པ་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་དེ་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ པ་དོན་རྟོགས་ པའི་ཕིར་སེམས་ དཔའ་ཆེན ཌོ 
ཝ པོ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ོས་ཐབསཅདཀྱ་མིང་ལདཔརམཐོང་བས་བདག་ ཏ་ལྟ་བ ་ལ་སོགས་ པ་དང་། མེད་པརལྟ་ བའི་མཐའ་རྣམས་དང་། ཡུང་པོརྟ་ བཾ ་ལ་སོགས་ པ་ 

/ དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་ བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ བར་གྱི། རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ལྟ་ བ་རམས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ དག ་ལ་ཡང་ཆས སྟོན་ པའོ དར 
_གནས་བརྟན་ རབའོར་གྱི་དགོངས་པ་ནི ནྱི་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ འདི་ལ་ ཆགས་པ མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤཱ 


༧ ཞེས་བྱ་སྟེ་དཉེད་ཀྱིཕྱིར སེམས་དེ་ལ་ ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ འལ ་སོགས་ པས་དེ་ལ ཆགས་པ མེད་པར་གནས་ པ་ ཡིན་ པར་བསྟན ཏོ། །གནས་ བརྟན་གང་། ཌ 
3 'པོའི་དགོངས་པི་གྲོ ཆཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབས་བུཆེན་པོ་ལ ཤགས་པའི་ཕྱར་ཟལ་དཔའ་ཆེནཔཞེས་ བསེ དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ འེ 
ཏཱ གོཆཆེན་ པོ་བགོས་ པ། ཐེག་ པཆེན་པོ༩ ལ་ཡང་དག་པར་ཤུགས་པ། ཐེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ དང་པོར་བཅམ་ལྡན་ འདས་ 
¶ ཀྱིས་ བཤད་པ ་ལ སེམས་ཅན གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རིགས་ ཀི་སའི་ གང་ཟག་ ནར ་བཟུང་སྟེ། རང་སངས་རས ་ཀི་སའི་ བར་གྱི་ཡོན་ ཏན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས་ འེ 
ཧ, སེམས་ཅན་ གྱེ་ཚོགས། ས་སོས་སོ། སེམས་ཅན ་གྱི་རིས་ མང་པོ་ཞེས་བྱ་བ ནི་བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའི་རིས་སློས་ ང། སྟེ། དེ་དག གི་ ཡུལ་ དུ་གྱར་པ་དེ་ཡང་བསམ་ པ་ £ 


༦༦ |> 43 


༄༅། །ཆེབ་དང་། སྒྲབ་པཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ལ་བསམ་པཆེབ་ནི་དོ་ཇེལྟ་བུའིསམས་བསྐྱད་པ་ཡོན་ཏན་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྟེ། ངེས་པརའཇྩོམས་པ་ 
ཤ།དང་། རིན་ཆེབ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པ་དང་། དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་འཇོམས་པ་སྟེ། སེར་སྣ་ལ་ཕོགས་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཕིར། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རྗེས་སུཆགས་པ་དང་། ཁྲོང་ 
༄ ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ལྟ་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
_ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་བླབ་བའིའདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདངེས་པར་གོམ་པའི་ཕིར། ཆོས་ཐམས་ 
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༧ ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམ་པ་ངེས་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ང། ཉིད་ཀྱི་སེམས་ མ་འདྲེས་པ དང་། ངན་ འགྲོ་ཿ ཐམས་ཅད་ངེས་ པར་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས ་སུ་སོང་བའྲི་ཆོས་ སུ་རྟོགས་ པ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ སྟེ། 
ར། དང་པོར་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ལ་ཀུནཏུ འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། འཁོར་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐམས་ཅདངེས་ པར་གཞོམ་ པའི་ཕྱིར། བདག་ གི་ ཡུང་པོ་ནས་ 
'  བཟུང་སྟེ་ཕ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པའིབར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་གཅིགཏུ་བསྒྲུབ་པ་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྟེ། ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན 
, ཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབྱང་བ་དང་། ཕ རེལ་ཏ ཕྱིན པའི་ཆོས་རྣམས སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
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༄༅། །གཞོམ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ ཐུག་ པའི་བར་དུ་སྒྲབ་ པ་ བོ 
ཟློ རྟོགས་པ་ེ་ད་དག་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེསྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་ནས། སེམས་དེའི་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་རིནཆེ་ ཊྲ 
༦  བ་བསྟུན་པའི་ཕྱིན། བདག་གིས་སེམསཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེམས་རིན་པོ་ཆེསྐྱོ་མེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རླབས་ 
ཚཱ པོཆེའཾསེམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། རྣམ་པར་འཚེབ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་སྐྱོན་མེད་པ་ = 

ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དེ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུ་མེ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ ྲ 


པ་སྟེ། བདུང་ལ་ཕོགས་པ་མི་ཁྱུནཔའི་ཕྱོགས་རྣམསཀྱས་མི་ཕྱདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དོནསྲུབ་པར་བྱད་པསརིན་པོཆེདངའདྲ་བ་ནི་ཕན་པ་དང་། བདོ་བའི་སེམས་། 
སུ་བྭའོཤས་གསུངས་པའོ། །དྟར་བསམ་པ་ཆེ་བ་བསྟན་ནས་སྒྲབ་པཆེབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆོམ་ལ་གུནཏུ་དགའ་བ་གནས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ = 
དང་། ཏིང་ང་འཛིན་ལ་གནས་པཞས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱར་མེད་པ་སྟགསབྱ་བ་ནི་དཀར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ནཐ་དདཔ་མེད་པའི་ཕྱར་ཆམཀི་སྒུལ་བྱའོ། །དནི་གནས་བརྟན་ཤིའིབའི་དགངས་པ་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཉན་དཱལྟ་བ་ལ་ཡོགས་པ་སླངས་པས་གང་ཟགལ་བདག་ ཌ 


¡ 


ཟླ མེད་པ་བསྟན་ཏོ། ྦ །ཡུང་པོར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སླངས་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ ཾ 


༄༅། །དགེས་བྱ་བ་ནི ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པའོ། །གནས་བརྟན་རབའབྱོར་གྱི་སློབས་པ་སྟོན་ཏེ། 
= འདི་ལྟར་སེམས་ དེནི སེམས་མེད་པ་སྟེ། སེམས མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཆགས་ ང། མེད་དོ། དཁེས་ བྱ་སྟེ དོན་ དམ་ པའྱིཆོས ཉིད་ཀྱི་སེམས་ནི་ ཞི་ཀུན་བརྟགས་ པའི་སྤེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉི ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཕིར་སེམས མེད་པ ཀེར བྱའོ། །དེ་བས་ན ་སེམས མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་ཀི་སེམས ཀེས ་བྱ་བ་ ནིསེམས ཀུན་བརྟགས་ པའི་ 
མོ སེམས་དེ་ལ་ཆགས་པ་ ལེད་དོ། །ཚོ་དང་ལྡན ་པ་རབ་འབྲོར་སེམས འ མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པ ཉཞཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ 
པའི་སེམས་དེ་གང་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདྲི་བའོ། །ཆ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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པ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཁྱིན་ཆད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་ མ་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ས་རབཏུ་དགའ་བ་ཡན་ཆད་ྱི་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ལ་ 
དེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཆས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
ཟྷ་ པའི་དོན་དུ་ཏོང ས་པའི་ཕྱིར་སེམས་གནས་གྱར་པ། ནམ་མཁའ་དང་མྲ ཅུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དེ་ 
ཿ' བདག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདུབ་བྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་སྣང་ཡང་། རམ་མཁའལ་ནི་སྐྱ་བ་དང་། འགག་པ་མེད 

ལ། སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་སམ་མ་བྲལ་བའི་དུས་ན་ཡང་འཕེལ་བ་དང་། འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་རོ། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་ལ་འབོ་བ་དང། འོང་བ་ཡོདྱ་ཀང་ནམ་མཁའལ་ནིའྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་དེ། །ན་བུན་དང་། ཁུག་རྣ་དང། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ 
 དང་། མེད་པརའགྱར་ན་ ཡང་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ ཡང་ཨི་འགྱར་བ་ དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དོན་ དམ་པར་ཡོངས་ 
4 (སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད། འགག་པ་མེད། འཕེལ་བ་མེད། འབྲིབ་པ་མེད། འོང་བ་མེད། འགྲོ་བ་མེད། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད། རྣམ་པར 
རྦ བྱང་བ་མེདལ། ཀུན བཏུགས་ པའི་གནས སྐབས་ན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཆཾས དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འདྲ་ བར་སྣང་ང་ཞེས ་སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་མི་ 

མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས དང་ཐུན ཆོང་མ་ ཡིན པའི་སེམས ཀེ བྱའོ། །ཆེ་དང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ འདི་སྐད་དུ་ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པས་གནས་ 
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ཤུ བཏཤིའྱིབ་དིད་ལཆགས་པ་མེད་པའབའཞིག་ཏུ་མ་ཟདཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚོནཉིདྱཁབ་པར་སྟོན་ཏེ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་། 
1 འབོང་གཟུགས་ཀྱང་ཆགས་པ་ེད་དགས་བྱ་བ་འ སོགས་པ་བཤད་དོ། །ཟས་ནི་ཟག་པ་མེད་པ། ཁོང་དྲ་རད་པ་མེད་བཞེསྱབ་བའདས་ཀང་ཆོས་ཐཟས་ཅད་ 
ˆ ¦ ལཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་པ་ཡད། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཚནཉིད་དང་བྲལ་བའི་ 


| ཤྱིརཏཏེ། འདི་ལྟར་ཡོང ཡོངས་སྲུ་གྲབ་ པའིསེམས་ལ། སེམས མ་ཡིན ཞེས་ བྱ་བ་དེ་བཞིན་ དུ། ཀུན་བརྟགས་ པའི འི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆས ེ 
7 ཉིད་ཀྱ་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མེད་པཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཆོསཉིདཀྱིང་བོ་ཉིད་དེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དེས་, 


༄༅། །བྱ་བ དང། ཚར་བའི་བདག་ཏི ཉིད་མ་ ཡིན པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་ཀུན་ བརྟགས་ པའི་ཚོར་བ་ ལ་ཆགས་ པ་མེད་དོཞེས བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ༈ 
9 ཌ' གནས་བརྟན་ གང་པའི་ བཤད་པ་ ཞི གོཆཆེན་ པོ་བགོས་ པཞེསྱ་བ་བ་ལ སོགས་པ་སྟེ། དང་པའི་སེམས་ནས་བཟུང་ནས། བསམ་པྱ་ར་ཆེབ་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ཐེག་ རྲི 
4 ༦ པཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ནས་བཟུང་སྟེ་ ས་བདུན་ པའི་བར་དུ་ཚོལ་ བ་དང་བཅས། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་བཅས་ པའི་སྤྱོད་ ཏྷ 
ཟླ པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིས་བརྒྱད་པ་ཡནཆད་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། ། ཊ 

དེལ གོཆ་བགོས་ པ་ཡང་རྣམ་པ་ གཉིས སུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ བཙོན་ པའི་ཕྱིར་བསམ་པྱ་རཆབ་དང་། སྒྲབ་པ་ གཅིག་ གིས སྒྲུབ་པ་ ° 


རོ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དེལ་བསམ་པྱ་རཆ་བ་ཞི། སེམས་ཅན་ང་ཟད་ཉིཆཞིག་གིཆེད་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ནིམ་ 
རྤ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུང་དེ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¿ྫ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེབ་ཞིཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོསྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཞས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱོར་བས་ 
ཧོ ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་གླེང་ཞིང་མིང་ཡོངས་སུ་བསྒགས་པ་མཛད་པའི་བར་གྱིས་བཤད་དོ། །ཉང་ཟད་ཉིཚཞིག་གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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༄༅། དཔ་་ལ་ ཡོངས་ སུཆད་པ་མོད་པ ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག ཟི ཡལ་ ཡོངས་སུ་ཆད་པ མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས སུ་ཆད་པ་མེདཔ དང་། སྦྱོར་ 
= རུ བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེབ་བསྟུན་ཏོ། །སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ 
༡ € ཆའཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནི་རང་བཞིན གྱིས་ཟང་ཟིང་གི་ སྦྱིན་པ་ཞི་ཕྱྱིན་པའི་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན མོང་དུ་བས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ 
༩ . ཡང་དག་ པར་རོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ དང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པ་ འི ནི་ཕྦྱིན་ པའི་བ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་གོ་ཆ་ཞེས བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཟང་ 

ཟིང་གི། སྦྱིན་པ་ནི་ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ནིཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ དངས་པ པ་ལ 
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ཕྱིན་པའི་གོ་ཆཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་ལི་དམ་བངས་པ་སྟེ། ཡོངས་མུ་གཏོང་བ་ནྲི ཚུལ མས་། 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཟང་ཟིངགིསྦྱན་པ་ནི་སྦིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེལ་བརྩོནཔནིསྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སྨྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་ 
པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཡིད་ལྱ་བུད་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པའི་གོ་ཆཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱིན་པ་ ཱ 
གཏོང་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོནའགྲུས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ནི་བརོན་འགྲུས་ཀྱེ་གཆའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ན་སྐྱིན་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ནི ཏཾ 


ས་ཨ 


 ༄༅། །བབསམ་གཏྭ་གྱི་གོ་ཆའོ། །དེ་གཅིག་པུལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནྣལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 

ཧཱ ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ན་རྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཡེད་ལ་བྱད་པ་རྣམས་མི་སློང་ ཌ 
ྦ “ཙཾ བ་དང་། ཀུན་ཇོབ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་བྱངྲ་རུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྔོ་བ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
_ ཙཾ། རིཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆའོ། །ད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན་མི་དམིགས་པར་སྒྱོར་བའི་ཡིད་ལ་བྱད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་ཀྱང་། 
སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ 2 


ཧྲི ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བེད་པ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་མཚན་མ་དེ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཿ མཚན་མ་མི་དམེགས་པ་སྟེ། དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ 
ཙ། ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་སོ་སོར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
'  ཚུལ།ཁྲམས་བསྲང་བནཚུལ།ཁིམས་དང་རྗེས་སུམཐུནཔར་བྱ་ཏིདཀྱིཕྱར། སྦུན་པ་གཏོང་བ་དང། ཚུལ།ཁྲིམས་དངརྗེསསུམཐུན་པའི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ 
རོ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྫོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་གོཆཞེས་བྱའཞེས་བྱ་བ་དང་། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེདཔ་དང་། བཅོན་འགགྲུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། 
མངོ་ བསམ་གཏཏ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་བར་བྱའོ། །སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་ལ་ 
- སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

ཿྲ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། ཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ 

ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ནི་གང་ཡིནཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དྲེ་སྐད་གསུངས་པ་ 
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༦ ར་ར 


ཤཱ །དང་། གནས་བརྟན་གང་ཕོས་ཐེག་པཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། དེལ་ཡང་དག་ བའཤུགས་བཞའ་པ་བྱ་བརཞ་ནས། དེབས་ ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ དག ཌོ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སྔར་གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ ཟ 
དང་། ཆོས་བྱཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ལ་བྒོམས་ན་ཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་མཚན་མ་ཡིད་ལ་ 
བྱད དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ཞིཐེག་ པཆེན་པོ་དེལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནཀེས་བསྟན་ནས། 
ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་ པ་། 


༄༅། །ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ རང། ཞེས་བྱའོཞེས་བྱ་བས་མཛཇུག བསྡུས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་། ཆོས་བཅུ་ གཉིས་པོ་དེ་ 
༄ྩ།དག ཉིད་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཡིན་ པ་དང་། མདོ་ལསའབྱང་བ་བཞིན་ དུ་དེ་ལ་ བཅོན་ པ་ཡང་དག ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
4 ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་གི་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
4 ཟམས་དཔའཆན་པ་ཐག་བཆེན་པོལ་ཡང་དག་པརཞགསཔ་ཡིནཤོཞྱབབནི་གཉསཔདདག་བསྟུ་པའོ།།སྒནཔཞསབྱ་བ་ནི། འདརཆོམ་ཀི་སིནཔལ 
ྦ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམས་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཆེས་རྣམས་ཐེག་པ་ 
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འི = ཆེན་ པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་པར་བརྩོན་པ་དག་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚདང་ལྡན་ < 

པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ རཾ 
དགང པརུགས་པ་ ཡིན ོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ བསྒོམས་པ་དང་། དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་པོ་དག་ཐྲེག་ པཆེན་པོ་ཡིན་ པ་དང་། ༔ 
ཀྐ  མདོལས འབྱང་བ་ བཞིན་ དུ་དེལ བཅོན་ པ་དག་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན ོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་བཅུ་དྲུག་ ཞིཐེག་ པཆེན་པོ་ཡིན་ པ་ ཿ 
དང་། དེ་ཡང་ལེ་དམེགས་ པར་ དལ་བུད་པ་ དག་ཡང་དག་པར་འུགས་པ་ཡིན་ནོའེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་མི་གཡེང་ཞིང་མཉམ་པར་གཞག་པ་དག་ཐེག་པ་ ཌ 


༄། །ཆེན་པོའི་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ་ཡིན་ཤོགིས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །གཡེང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚན་མ་དང་ ཌ 
ཤཿ བཅས་པར་དམིགས་པར་གནས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་མཚནམ་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་ནི་རྟགཏུ་མ༡མ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི ལཾ 
ཝ ཐཚོག་གོ །དེ་ནས་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་མེད་པར་གྱར་པ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཤཿ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ ཏྲེ 
པརཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཁམས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་མི་ ཌཱ 


ཤུ དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཤེས་པ་མི་དམིགས་པ་ཡང་ < 
ཟོ དག་པརཞུགས་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཌེ 
ཐུ ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརཁུགས་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བས་མཇུག་བསྡུས་སོ།། དད ༈ཿ 
, བམ་པོ་བྱཅརུ་གཅིག་པ། ད་ནྲི་དི་བ་གསུམ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚདང་ལྡན་པ་གང་བོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ རྦ 

7, ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཞེས་བྱཞེས་བྱ་བ་བཤད་དོ། །དེ་ནྣས་གནས་བརྟན་གང་པོས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་རྣམ་པར་ལི་ཏོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དྲུག་བསྟན་ལ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 7 


༄༅། །འིའི་བུ་འདེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀི་ང། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཐམལ་ བོ 
སེ པར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་རྣལ་ པར་མི་རྟོག ་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ གནས་སྐབས་ དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ པར་མི་ རྟོག པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི་ག པ་ནི་གཉི རཾ 
€ པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཝི་དམིགས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དབང་གི་གནས་སྐབས་ནི 
ཚོལ པའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ པ་ཞི་དྲུག་པའོ། །ད་ལ དང་པོར་ཕྱྱིན པན རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་ གནས་ཞེས་བྱ་བ་༢ ནནྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་ £ 

པའི་ས་ ཞས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པ་རྣམ་པར་སླིན་ པའི་པ། རོལཏུ་བྱིན་ པའི་ གནས ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ིག་ གོ །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནེ ཞིནྣམ ་པར་ཏོག་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཛཾ 


མྲི རྩོམ་བ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་གྱར་པ་རྣམ་པར་སླིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ < 

ཡང་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དང་ཐབས་མཁས་པའི་མཐཐུ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུས་བྱང་ ཌོ 
°) རླབ་བམས་དཔའ་རྣས་སེམས་ཅན་གྱིོ་ླབ་ བོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། བགྫོམ་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་ 
༈' འཇག་པཞེས་བ་བ་ནའདད་སངཔའ་བེདཔལྱ་བ་སེ།རམ་པརའཇགཔ་བྷམམས་པས་མེདམགས་པའབྒོམེབྱ་བ་བའཐཚིག་གོ །དངསཔམད་པརྱ་བད་པ་ ༈ 
„, ཉིད་ལ་འདིར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་གང་པོས་རང་གི་སློབས་པ་བསྟན་པ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ ཱ 


༄༅། ལྡན་འདས་ཀྱེ་དགོངས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆ་ཆེན་པོ་ 
ཤོ བགོས་ཞེས་བྱགི་བ་ལགས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་སོ། དདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གོཆཆ་ཆེན་པོ་རྣ མ་པ་དགུ་བ སྟན་ཏོ། དེའི ངོ 
 འོགཏུ་དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བདག་གི་སྤོབས་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་དང་འགྲེས་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཏེ། གོཆཐམས་ཅད་བགོས་པ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ ¢ 
ནས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་རྫུ་འགྲུལ་གྱི་ངན་འགྲོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའིའགྲེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའིའགྲེས་ནེ་དང་པོའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ ངཱ 
_ འགྲེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དྲུག་གོ །ཕྱོགས་བཅུའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བཀོད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞི་བརྒྱད་པའོ། །བསམ་པ་རྒྱཆེན་པོ་ནི་དགུ་པའོ། ། ° 


པ དེ་ལ་ གནས་ བརྟན་གྱིས སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་ བདག་ གི་སློབས་པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། བོ་གོས བདག་ གིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ གསུངས་ པའི་དོན་ བི 
འཚལ་བ ལྟར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ གོཆམ ་མཆིས་ པའི་གོ་ཆ་བགོས་ པར་རིག་ པར་བྱསིའོ་ཞེས བྱ་བ་ནི་ རྔ 

ཱུ སྔར་བཤད་པའི་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ བརྟགས་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་གོ་ཆདེ་དག ཀྱང་མེད་པའི་རང་བཞིན་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གོཆ་བགོས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བས་ ན་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་གི མཚན ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཏི ༡དཉི་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ གསོལ་ཏོ། ད ༈ 

÷,སྒྱུ་འིཆོས་དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་ 


༄༅། །པའི གཟུགས ཀྱིས་སྟོང་ཞིང། ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་ཚོར་བ ཀུན་བརྟགས ་པའི་ཆོར་བས་ སྟོང་སྟེ ད དེའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་པའི་གོཆ ཡང་ཀུན་བརྟགས་ ཌ 
= པའི་གོ་ཆས་ སྟོང་ང་ཞེས བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐ་མར། གོཆཆེན་པོ་ཡང་གོ་ཆེན་པོས་སྟོང་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ གངས་དེས་ནྭ་བང་ཆུབ ་སེམས་ ཌཱ 
¢ € དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གོ་ཆམ་མཆེས་བ པའི་གོ་ཆ་བགོས་པར་རིག་ པར་བྱགྱིའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་སོ། །འབ འབྱོར་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ནི ནི་མྭ་བྱས་མ་ 

-*ཿ བཤིག་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་ཞེས་་བ་བཅི་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། འཇིག་ཏེན་འདིན་གོཆནིནམ་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། ཅིཾིག་བྱའོ་སྙམ་ནས་གོཆ་གྱོན་པར་བྱེད་ 

དེ། དཔེར་ན་བདག་གྲི་གོང་ཁྱེར་བརྙིག་གོ་སྟ ལ་ཡག གཙུག་ལག་ཁང་བརྙིག་གཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཅིརིག་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། གོརགྱོན་པར་ : 


༧ བྱེད་དེ། དཔར་རྣ་བདག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གཞིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའམ། གོང་ཁྱེར་གཞིག་ རྱ་བའཞབྱ་བ་བྭ བུ་དང་། ཅིཞིག་མངོན་པར་འདུ་བྱའོ་སྣམ་ནས་ ཌ 
ཾཿ གོཆགོན་པར་བྱད་ད། དཔེར་ན་བདག་གིས་གྲོང་ཉམས་དགའ་བརྡ་བའོ་སམ་མམ། གོང་ཁྱེར་ལེགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ ཟ 
2) ཐམསཅད་མཁ་ ་པ་ཉིདྱ་ཀང་གལ་ཏེ་འགའིག་གིས་བྱས་པའམ། གཞིག་པའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
_  ཀི་དོན དུ་གོཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་འགྱུར་བཞིག་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་བྱས། མ་བཤིག་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ ༔ 
÷ དེ་དེའིདོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བས་ན་གོཆམེད་པའི་གོཆ་བགོས་སོཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དཏིདཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་པ་, 


༄༅། །པོ་མི མི་ དམིགས་པས རྣམ་པ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ ཉིད་མ བྱས། མ་ བཤིག མངོན་ པར་འདུས་མྭ་བས་པ སྟེ འདིསྟར་དེ་དག་ཤིནཏུ་མེད་ཅིང་། 
= མི་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱང་གང་གིཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་སྒྲའི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ཅེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ཀུན་བརྟགས་ 
@  པའི་རྣམ་ པར་མི ཡི་འཛིན་ པ་དེའི་ཚ་ཡང་དེའི་རྣམ་ པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ང པས ས་དེ་སྐད་ཅེས བྱའོ །དེ་ནས་ཡང་གནས་ བརྟན་གྱིས་ བདག་ གི་བ ་བསམ་པ་ 'བརྟན་ པའི་ཕྱིར། 

ཤྲ བཅོམ 'ལྡནའདས་བདག་ གིས་ བཅམ་ལྡན འདས ་ཀིས་ གསུངས་ པའི་དོན དོན་འཚལ་ བ་ལྟར་ནཞེས་ ་བ་བ་ གསོལ ཏོ། །གཟུགས་ ཞིམ་ བཅིངས་མྭ་གོལ་ བའོཞེས ་བྱ་བཅི་ 

ལས་དགོངས་ཤེ་ ཞ་འགའ་ཞིག་འདི་སྟམ་ དུ་འདི་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཿ དག་ནི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀུང་བཅིངས་པར་ 


< 
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¥1$111 [)[ 


ཤཱ གྱུར་ནས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་བར་བིད་ལ། ཟགཔ་མད་པ་དགའི་ཤིས་ཐོལ་བའའབུརཏེ། དེར་ཆབཀག་པར་བྱུར་ནལ 

¦ བྱས་མ་བཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི ཕྱིར་གཟུགས ཞིམ་བཅེངས མ་གྲོལ་ཞེས བྱ་བ ལ་སོགས པ་སློས་ཏེ། བཅིངས་པ དང་གྲོལ བ་གཉིས ཞི་ཡོཿ པ་ལས་ 
ཧྲ འགྱར་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བཅེངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ལེ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཧཾ ཀུན་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་ནི་བཅིངས་པ་དང་གོལ་བ་གཉིས་བསྟུན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་ནོཞེསྱ་བ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བས་ནཚདང་ལྡན་པ་གང་པོ་ 
ངྫོ གཟུགས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དེ་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །མི་ལམ་ལྟ་བུ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་ 
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༄༅། །པ་འི་གཟུགས་ཀྱང་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ ༈ 
༡༡ གནས་པ་ལ་བཅིངས་པ་དང་། གོལ་བ་ཉིད་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་གོ་ཆཆེན་པོ་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ངོ 
ཿཾ བྱས་ནས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ གྱིས་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག ས་པ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཚག་བཟུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ ཆུབ་སེ མ ས་དཔ འ་སྤེམས་ 
4 དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ ཌ 

གཅིགཏུ་པྱེ་སྟེ། བཤད་པ་འདིཏྟ་སྟེ། ཕ་རོའཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདཀྱི་ ཌཱ 


ལའ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའིཐེག་པཆེན་པོ་དང་། ཌ 
ཟཿ དབང་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལམ་གྱི་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ ཌོ 
ཟོ པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་པའི་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། དབང་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐེག་ 
' པཆེན་པོ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྔའི་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་བཅུའི་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
༤ རིགཔའི་ཐག་པཆེན་པོ་དང་། མངས་རྱ་ཀིཆསམའདྲེས་པའིཕགཔཆེན་པོ་དང། གཟུངསཀ་སྒའཕེགཔཆན་པའོ། །དེལ་གཏིམཔ་སྟངཔ་ཉིདཀི་ཟེག་ ཌ 


༄༅། །པ་ཆེན་པོའི་འགྲེས་ལ་མིག་ི་ཡིག་གིས་སྟོང་སྟེ། ཐིར་ཟུགཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ ༈ 
 མིག་ནི་ཀན་བརྟགསཔའི་ི་གས་སྟོང་སྟ།སྟོང་པི་ེད་འི་ད་ཡིནཔསཡིགལམགགེདང་པོ་ལེདདགས་བ་བའ་ཐཆིག་པོ། །གལཏེཡད་བཞེག་ཡིན་ 
 ན་རྟག་པ་ཐེར་ཟུགཏུ་གནས་པ་ཞིག་གམ། མི་རྟག་པ་འཇིག་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། འདི་ལྟར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིནཀིང་འཇིག་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེར་ཟུག་ 
4, ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ལ་འཇིག་པ་མེད་པས་མད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིག་ལ་མིག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དེའི་ 


༨༡ ༩ ༦ 


རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་མེད་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སོ། །ནང་གིཆོས་རྣམས་ཡྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ : 


འཛིན་པ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ནང་གིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་བྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ད་ཧི་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ ཌ 
གསུམ་པའོ། །ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པའདིནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ ཌ 
སྟོངཔ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གང་གིས་སྟོང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དེས་སྟོང་ § 
_ དཞེས་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པརའགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ ; 
གོ །ན་ཕྱགསཀི་ཤར་ཕོསཀྱི་སྟངཞས་ བྱ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཆེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ ཌ 


༄༅། །ཁྱབ་པ ཞེས་བྱ་བའིཐཚཾག གོ །ཐེར་ཟུག ཏུ་གནས་པ མེད་པ དང་། འཇིག་ ང། མེད་པའི འི་ཕྱིར་རྱ་ངན ལས་འདས་པ་ དེའང་མྨ་ངནྣ་ལས་འདས་ < 
རཱ པས་ སྟོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་ དམ་ པའྱི་མ་ངན། ལས་འདས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་ངོ [མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ཐེར་ཟུག ཏུ་གནས་པ་ ཞེས་ མི་བྱའམ་ཞེ་ ཞ། ཉཞཐོས་ཀྱི་ རཾ 
 ཐེག་པ་པ་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ།བཅིགགིཚུལ་ནིད་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ཧི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཞེབ་བྱབའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཞེས་ 6 
4 བྱ་བ ནིཁམས་ གསུམ་ པའོཞེས་ བྱ་བ་ལ་འདུས་ བྱས་ཐམས་ཅད།ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་ པ་མེད་ ེ 

པ་དང་། འཇིག་པ་ མེད་པ་ དང་། གནས་པ མེདཔ དང་། གཞན་དུ་འགྱར་བ མེད་པ ཞེས་ བྱ་བ་ལཆོས་རྣམས་ འབྱང་བ་ ཞིསྐྱེ་བའོ། །རྒྱན་ཆད་པ་ཞ ཞིའགག་ པའོ།། རཾ 


སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཇིག་པ་ནི་ཞིག་པའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཞི་གནས་པའོ། །རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིསྔ་ཕྱའི་བྱེ་བྲག་ཞི་གཞན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལཆོས་དེ་ 
/ དག་མེད་པའི་ཆོས་ད་དག་ལ་འདུས་མྭ་བས་པ་ཞེས་བའོ། །ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འགོག་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་དེ་དག་འདུས་མ་བས་པའི་ 
ངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཅད་པའི་མཐའ་དང་། རྟག་པའི་མཐའོཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དངོས་པོ་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ནྣམས་ཀྱང་འདིཉིད་དུ་འདུས་སོ། །གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མི་ 
པྫ དམིག ས་པ་དེ་ལ་དབུས་མེད་ཅེས་བ་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཐོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བྱའོ། །ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་མའི ཏོ 


ཧཿ 


༄༅། །མཐའ་ལ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐ་མ་ཞེས་བ་བ་ ཞི་དང་པོའི་མཐའ་ལྱ་བའོ། །ཐོག་མ། སྱ་བ་བ་ནི་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་བ་སྟེ། མཐའ་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ 
¥ ཕྱིར་དབུས་ཀྱང་མེད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་དང་། ཐམ་མེད་པ་དང་། དབུས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ཐོག་མ་དང་ཐལ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད 
4 ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཐོག་མ་དང་ཐམ་དང་། དབུམ་མེད་པ་ད་དགཉིད་ཐོག་མ་དངཐམ་དང་དབུམ་མེད་པས་སྟོངཔའིཕྱིར་ཐོག་མ་དངཐལ་མེདཔ་སྟོང་པཉདཅས 
༦ པའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྔར་བླངས་པའི་ཆུ་བོ་ཞིང་མེད་པར་བྱས་ན་བུམ་པ་སྟོང་པརའགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པའི་རྫས་སྔོན་ 
ྦ བྱང་བ་རྣམས་ཁྱིས་བོར་ཞིང་བཏང་བ་འདི་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཡིན་གྱི། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ དཾ 
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ལདར་བ་མདཔ་ན་དོར་བ་མདཔས་སྟོངོཞསྱ་བབ་ན་དོར་བ་མདཔའི་ཆོསགི་གང་ཡང་མདདོཞསྱ་བ་བའིཐཆོག་གོ །རང་བཞྲནསྟོང་པཉདཅས་བ་བ་རི་འདུ 
བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བུས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ པཱ ཁུ ངོ 
གང་གིས་ཀུང་མྭ་བསམ་མཛད་དེ། དེ་བས་ན་རང་བཞིནཞེས་བྱ་བའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ནི་དེའི 
རང་བཞིན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདེལྟར་ཆོས་ཅན་ཉིད་མེད་ན་དེ་གང་གི་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བས་ན་རང་བཀིན་ཞི་ ཡུ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་ ཛྷ 


¥ [ཀ [958 


༄༅། །་ཉིད་མད་དོནེས་བ་བའྲི་བིག་གོ །རང་གི་མཚོནཉིདསྟོངཔ་ཏདཅས་བྱབ་ནི་ཆོས་རྣམས་མེད་ན་འདི་དག་གང་གིས་རང་གེ་མཚོནཉིད་དུ་། 

¥ འགྱུར། དེ་བས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། ཌ 
× མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་དམེགས་པ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་དེ་ 
4 ཡང་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་གི མི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་མེད་དེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ : 
བོ་ཉདསྟོངཔཉིདཅས་བྱ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དེལ་བཤད་པ་སྫ་མ་ནི། རབའབྱོར་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཆོམཀྱིང་བཉིད་མདཅེས་བྱ་བ་སྟེ།_ཌ 


དི་སྐད་བསྟན་པརའགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ན། རང་གི་སྟོབས་འབའཞིག་གིས་སྐྱ་བ་རིམ་ཡིན་གྱི། རྒྱདངརྐེན་གྱིསྟོབས་ཀྱས་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ ཌ 
ལཿ ནས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ན་རང་གི་མཐུའབའཞིག་གིས་སྐྱེད་པ་ཞིམ་ཡིན་གྱི། ས་དང་རུ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་མཐུས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅདཀྱང་ ངེ 
! རྒྱ་དང་། རྐྱེནཚོགས་པའི་མཐུས་སྐྱེའོ། །རང་གི་མྭཐུ་འབའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །ཆཾས་གཞན་ལ་བཏྟེན་ཏེ་སྐྱེ་ ཌེ 
བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དགནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དང་། མྱོང་བ་ལ་ཕོགས་པའི་རང་བཞིན་ལིན་དུཟན་ཀྱང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱ་བའ་འགྱུར་བས་ན་ = 
འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ང་བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་ཇི་ལྟར་ནུས། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དངོས་ ཌྷ 


བས་རབ རྱ ་གི་བའི་ིར་བང་གི་དངསབམདཔས་ངཔཉདམེད་པ་ཉེདད 
་ན་རབ་འྱབོརའདུས་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཆོས་ཀྱིང་བ་ཉིད་མེད་ ཉིད་དོ། །རང་གེ་དངོས་པོ་མེད་པཉིདཀྱིཕྱིར་དངོས་པོ 
4, ད་བཟདའཏདུ། 0 ཧི །འང་གེད ད་ཆད འིདབ་ སྱ 
༡ པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྣོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ༡ ཁས འོར ་སོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཌ 
གི་ག གས་ཏ སྱ སྱ གི གསིག ཞྭ བ་པན་དཔསཔས་སོངང། སབ་ ྲུ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད་པཞེས་བྱ་བའིསྒྲས་ནེ་དངོས་པོ་ཡོང ཉིད་དོ། དདངོས་པོ་དང་། ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ནི རོ རོར 
ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པས་དངོས་པོ་ མེད་པ་ནི་དས་པ་དང་། ངོ་བོ་ ཝ 
དངོས་པོ་དང་། དངོས་པ་མེད་པ་ཡང་བཟུང་ 


༤ བ་ཡིན་ནོ། དོ་བོ་ཉིད་མེད་དགེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རང་གི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་གཞནྱི་དངེས་པོ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 

1) པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ལ དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱང་བས་ ཉྷ། དངོས་པོ པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ པ་ཞེསྱ་་བའིསྒ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱ་ 
ཱ། ཆོས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ང་ཞེས་ གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིླས་ནིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
' དངོས་པོ་མེད་པ་ ནི་དངོས་པོ པོ་མེད་པས་ སྟོང་ང་ཞེས་ གསུངས་སོ། དུལ དངོས་ ་པོའི་ཆོས ནི་དངོས་ ་པོའི་ བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས ་ཀྱང་ 
རོ དངོས་པོ་ ་ངོ མེད་པའི་ བདག་ ཉིད་དང་བྲལ་ བ ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ་གོ ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་་བ་བ་ ཞི་ཤེས ་པ དང་མཐོང་བ སྟེ ཆས་ རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ བརྟགས་པའི གནས་སྐབས་ 
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༄༅། །ཡོངས་ སུ་སླངས་པའིལྷག ་མ་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པའི་གནས ་སྐབས་ ཞི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའིང ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཡིན་ ོ་ཁོ་དོ་ྐེདཅོས བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་ ཾ 
 པའི་སྟོང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཤེས་པས་མ་བྱས་ལ། མཐོང་བའེ་སྟོང་པིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བསམ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། ངོ་བོ་ཉིདདེ་གཉིས་ཀྱ་ ཊཾ 
ཆོ ཧཾ སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། མ་བྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། གནས་པའི་ ཌྷ 

རཿ མཚན་ ཉིད་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཆོས་ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ལ་སོགས་པ ་པ་རོལ་ གཞན་གྱིས་ བྲས་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་པོ་གཞ ཞ་མེད་ལ། ྫ 

གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ གྱི་ཐྲེག་ པཆེན་ ་པོའི་ གནས་སྐབས དབྱ་བའི་ཕྱིར། དཔའ་ བརའགྲོ གོ་བ་ཞེས བྱ་འིཏང་ང་འེན ཛཾ 


ལོ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དཔའ་བོ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ླ 
ཱུ ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟག་པ་ ཌྷ 
,ོུ མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ནི་ཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་གཙོ་བོར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེ སྱ་བའོ།། ལཱ 
༈ ཏེང་ངེ་འཛིན་ད་ཡང་བསམ་གཏད་གྱི་ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ནི་གཟུགས་ཡོད་པ་ན་སྤྱོད་པར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་ § 
£, ཟིན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བརྩལ་བའི་མཐུས་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཕན་པས་ན། བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་བརྔོད་དོ། །དེ་ཡང་གཞནདག་གིས་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་, 7 


༄༅། །མེ་འགྱུར་ཏི། སོ་ཕོར་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རིགས་ ༈ 
༄ྩཿ པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ ཞིམ་ ཡིན ཞོ །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག བཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ཌོ 
༔ བཞི་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞས་པས་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ནི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 

ཚཾ སེམས་དང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཞིལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་སྒར་བརྔོད་དོ། དེ་ནི་དྭན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཝཱ 

གཞག ་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བཞིའི་ ཡུལ་མ བརྗེད་པ་ དང་། བསྲུང་བའི་དོན་ དུ་དྲན་ པའི་ བཞི ཞི་སྟེ། དམིགས་པ་ བཞིར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དྲན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ རཾ 


ཧཱུ པབཞནསྱ་བའོ། །འད་ལ་ད་པ་ཉབར་གཞག་པའདི་བཞིཆར་ཐགབཆན་པའྱ་ོལ་ད་གིཚརབསྟན་ཏོ། །ལུས་དན་པཉིབར་གཞག་པ་གཅིག་པུགིཡིས་ཏན། 

ོསཀིཚུལ་དང་མཐུན་པར་རྣམཔདྲུགཏུབསྟན་ཏེ། ནང་གི་ལུམལཡུམ་ཀ་རེ་སུལྟགིང་གནསཞེས་བྱབ་ནི་གང་གིཚ་ང་གི་སམསཅན་དུ་བགྲངས་པའི་ཡུསཀྱི་ ཊ 
༡ རེསམུྟབ་དེའི་ཚན། ནང་གིལུམལ་ཡམཀིརྗསས་ྟ་བཞེས་བྱའོ།།གང་གི་རལསེམས་ཉནད་ི་བགྲང་བ། གཟུགས་ཀྱིཡལཀིེསསུ་ལྟ་བདའེ་ཚ ; 
༈' ཕྱའ་ཡལལ་ཡམཀི་རེསསུལུ་བཞས་བྱའོ། །གང་གིཚཕྱའམསཅནདུ་བཟྲང་བ། གཏཊབྱིཡམཀིརྗསུྟ་དའི་ནནངདངཕྱའིཡུམ་ལ་ཡུསཀྱི་རྗེས་ 
_ སུ་ལྟ་བཞིས་བྱའོ། །གང་གིཚ་ང་གི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནམ་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་འབྱུངབ་དེའིཆེ། ནང་གི་ ཌ 


༄༅། །ཚར་བ་དང་། ཞང་གི་སེམས དང་། ཞང་གིཆོས་ རྣམས་ལ་ བྱའོ། །གང་གིཆེ་ཕྱི་རོལ་ སེམས་ཅན་ དུ་མི་བགང་བའི གཟུགས་ལ ་དམིགས་ པ་ < 
༡ ལས་འབྱང་བ དེའི་ཚོན་ཕིའི་ཆོར་བ དང་། ཕིའི་སེམས་ དང་། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཆོསེམས་ཅན་ དུ་བགྲང་བ་གཞན་ གྱི་གཟུགས་ལ་ དམིགས་ རཾ 
ཙཾ ང། ་ལས་བྱང་བ་དེའི་ཚོན་ཕྱི་ནང་གིཚོར་བ་ དང་། ཕྱི་ནང་གི སེམས་དང་། ཕྱི་ནང་གིཆོས་རྣམས་ལ། ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་མཆད་དྲུག ་ལ་དམིགས་ པར་བྱེད་པ་ ལ་ དྷི 
རྨ ནི་ནང་གི ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིས་རྗེས་ སུ་ལྟ་བ ཞེས་བྱ་བའོ། །དབང་པོར་མ་ གཏོགས་ཤིང་མ ཟིན་པ ཕྱིའི་གཟུགས་ལ ་དམིགས་ པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཞེ ནི་ཕིའི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ རཾ 

རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་ གཏོགས་ པར་ནང་གི ཟིན་ པའི་ གཟུགས་ལ ་དམིགས་ པར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་ ཕྱི་དང་ནང་གི ལུས་ལ་ལུས ་ཀིི་རྗེས སུ་ལྟ་ བ་ཞེས་ ཧཾ 


། །གཟུགས་དེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་འབྱུང་ ཌ 
བའི་གཟུགས་རང་གི་ལུས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱད་པ་ལ་ནི་ནང་ཞེས་བྱའོ།། །ཕྱིའི་གཞན་གྱིའབྱུང་བ་ལ་དམེགས་པའ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱིའིཞེས་བྱའོ། ། ཊེ 
འབྱུང་བའི་གཟུགས་དེ་ཡང་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་གྱི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེལ་དམེགས་པའ་བྱེད་པ་དེལ་ཞེ་ཕྱི་ནང་གིཞེས་བྱའོ། ། ཌ 
འདེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གང་གི་ཚོརྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗས་སུལྟ་བ་དེའི་ཚེན་ཞང་གི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིཚརྣམ་པར་ཤེས་ ཌ 


ཌཱ 


% 


ཟླ 


ཌི 


༄༅། །པ་མེད་པ་ནམ་པར་བཛྫོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རེས་སྟུལ་བ་དེའི་ཚེན་མིའི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་ ༈ 
÷ བྱའོ །གང་གིཚཚརྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བསྫོས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་འདས་པའེ་དུས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ ཌེ 
 བཅས་པའི་ལུས་འདི་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ནྭ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རེས་སྭུལ་བ་དེའི་ཚོན་ཕྱི་ནང་གི་ལུས་དང་། 
ཇི ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བཞེས་བྱའོ། །ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པར་ ཐ 
རྗེས་སུ་བརྟགས་ནས་ལྟཀིང་གནས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ཡོད་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་བས་མི་དམིགས་པར་གནས་པས་གནས་ ཌ 


རོ 


སྐཞེས་བ་བའི་ཐཚིག་གོ །མི་དམིགས་པར་གནས་པ་དེཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་གཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
རཱ སོ། །ལུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཡུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྟག་པ་དང་། ལི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ངཱ 
° བདེ་བ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ཟི་སྡུག་པ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ 
_ དང་། སྒོན་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགཏུ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་གཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་མི་དམིགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞེབ་བྱ་བ་ནེ་དེ་ཡང་དེལ་ : 
༈ རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནིམི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དབང་གིསཞེས་བྱ་བའིཐཚག་གོ །དཏན་པཅན་ཤེས་བཞིན་དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་| : 


༄༅། །ེང་འཇིག་ཏེནྱ་གི་བབ་སམས་དང། དས་བ རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུན་ ད་བ གུས་པར་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་ ཌྷ 
པོ པར་མངོན ངྒོན་པར་བརོན། པའི འི་ཕྱིར་བརྟུན་ ང། ཞེས་བྱའོ། རྗེས་སུ་ལྟ་ བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ ཡང་དག་ པར་ཡིད་ལ བྱད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ བཞིན ཞེས་བྱའོ། ། ཌོ 
4 ,མི་བརྗེདཔའི་བདག་ཉིད་དང་། སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཡེང་བ་མད་པར་བྱད་པའི་དྲན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོགུ་བཅོན་ 
རྨ འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ དང་། དན་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ སེམས་དང་། ཡིད་མི་ བདེ་བ ནྣམ་པར་བསལ་ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 

_ གསུངས་པ །འཇིགཏེ་གྱིཆོཞ་བ་བིཏན་ྱ་ཆསྣསའཞེསབ་བའིེསེ།རྟདཔདངགྲགསཔ་དང། བདེབ་དང། བསྟོད་བཞེས་ 


“ོིཾ ༧ བྱ་བ་འཇི་གཏྟེན་གྱི་ཆེས་བཞི་ལ་ ཤིཆགས་སེམས་འབུང་ངོ། ལའ པ་ མྭ་གགས་པ་ བསྔལ་བ་ ང་ པ་ནམས་ལ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ རཾ 
༡ ཡིད་མི་བདེ་བྲ་ནམ་པར་བསལ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ ྟ་མས་མི་དམིགསཔའ་ འཕར་སམལཅན་ནམས་ད དད། གས ཱི 

༈' ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ སྨངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྣབ་ སེམས་དང་། ཡིད་མེ་བདེ་བ་ རྣམ་པར་བསལ་ ཞས་ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་སོ། ད 

རཾ ཡང་ན སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ གཙོ་བོར་གྱར་པ འདོད་པ་ལ་འདུན་ པ་དང་། གནོད་སེམས་ གཉིས ་སྒངས་ པར་བསྟན་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སླངས་པར་ ཊཾ 


གིའི 


༄༅། །བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ །དེ་བཞིན་ དུ་ནང་གིཆོར་བ རྣམས་ལཚོར་བའི་རྗེས སུ་ལྟ། ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ བེ ཞི་བདེ་བ ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཏང་ ཌཱ 
ཧཿ སྙོམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོར་བ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྱར་པ་ལས ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཚར་བའི་དབང་གིས དུག་ཏུ་གྱར་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པ་ 
= དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ དང་། ཞེན པ་ལ་ བརྟེ པ་དང་། མངོན་པརའབྱང་བ་ལ བརྟེན པ་རྣམས་ ཞེས་བྱ་བར་བྲ་ དད་དྲུ་ཕེ་བའི་ཚོར་བ་ནམས་ལཚར་བར་བརྟགས་ § རྲི 
4 པ་བཟུང་ནས། ཚོར་བ་པོ་བདག་ གམ། ཆོས་ཡིན་ པར་བཏྟེན་པ་ལ ་བལྟས་ ཞས་ཡི་དམིགས་ པར་གནས་པས་ གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ལ་ ཡང་འདོད ངཱ 

ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོདཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་ཐུག་དང་བཅས་པ་དང་། གཏིཝུག་མེད་ ° 


རར 


པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་པརའཕྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ལ་བཏྟེན་ནས་བདག་གམ་ཆོས་མི་དམིགས་པའིཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒིབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ 
ལུ སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཏྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བསྒོམ་ཞིང་གནས་སཞེས་བྱ་བར་སྒྱར་བར་བྱའོ། ད 
'' དལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེགཔའི་ཚུལ་དུདྲནཔ་ཏེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་བསྟན་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི ཚུལ་དུབསྟུན་པའིཚུལ་གྱིསཡུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
, ཉིད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། དེའི་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་ན། སྤྱོདན་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅ །པ་གསུངས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་དང་། ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་དང་ དབུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་། ཁམས་ནམས་ནམ་པའ་བཞང་། ཌཱ 
སླ པའིསྒོ་དང་། རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ལི་སྡུག་པའི་སྒོ་དང་། སྒོ་དྲུག་པོ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །དེལ་དང་པོར་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ཞས་བསྟན་པ་ནི་སྦྱོད་ = 
༦ པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བཞེས་བྱའོ། | སྤྱོད་ལམ་འདེ་དག་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་དུའོ། །གང་གིཚལམ་ 
«4 རིང་པར་འབྲོབ་དའ་ཚ་ྤྱོད་ལམ་བཞེནིཆེ་བཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འབྲེས་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཆ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕིར་གྲང་དུའཇུག་པའལ། 

གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དགཏུ་དོན་གཉེར་དུ་འབྲོ་བ་དེའི་ཚེསྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞིནིའབྲིང་པ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་དེའི་དབང་དུའགྲོའམ། 


ོ་ངཤསབཞྡེ་སོདཔ་ཡོཞྱབབསྟའིགཉིས་པ་བསྟཏོ། །ལུསཀ་ཉམ་ངབ་བསལ་བའི་མིར་བཤང་གཅིལལོགས་པའི་གནས་མའྲཔོ་བལ་ཕོགས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ནིཆུང་དུ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བཀེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །ལྟག་མ་ཀུནཏུ་ རྗ 
ལྟའམ། རྣམ་པར་ལྟ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ཡིནེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསརུང་དུཉིད་དོ། །དེལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
དིདང་འདྱ་བོས་བ་བ་དད། འདིྱི་བའདིྱ་བའགེྱ་བབ་དང་། འདིནི་དུསཡནནོ་དནི་དས་མཡིནདགས་བ་བ་དང། འདི་རནྲི་བ་འདྷ་ཉར་མི་ 
བྱཞེྱབ་བ་ེའི་ོནདྲ་བའགསྱབ་བསེ།ད་པང་སོདྱོདདས་བྱབར་རབ་ཊ་ཤསཔོཞེབྱབལསོགས་པས་བཤད་དོ། །དཔའོགཏ་སོདལམཆུངདུའི 


༄༅། །འགྲེས་ལ་འགགོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕར་ལའགྲོ་བའོ། །འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་ལོག་པའོ། བླ་སྫོན་དུ་མ་བཏང་བས་མ་བརྟགས་པར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ ཤོ 
པཿ ¥ ནི་ཀནཏུ་ལྟ་བའོ། །ློ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་བསྒྲམས་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པར་ལྟ་བའོ། ཡང་ན་མདུན་དྭ་ལྟ་བ་ནི་ཀུནཏུ་ལྟ་བའོ། །རྱོགས་གཞན་དཱ་ལྟ་བ་ནི་ རྗ 
༧ ཤཱ, རྣམ་པར་ལྟ་བའོ། །དཔུང་པ་དང་། ལག་པ་དང་། རྐང་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་རྣམས་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བསྡུས་པ་ནི་བསྐུམ་པའོ། } 

བསྲང་བ་ནི ཞི་བརྐྱང་བའོ། ཆེས ་གོས་ཆེན་པོ་ནི་ སྣམ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ པའི་གོས་ ཞིཆོས་གོས་སོ། །བསླང་བའི་སྣོད་ཞེ ནི་ལྕུང་བཟེད་དོ། །ཟོས་པ་ནི པ་ནིའྲ་བས་ ེ 
ཆན་ལ་སོགས་པའོ། ། །འཐུངས་པ་ནི ཞི་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འཆོས་པ་ ཞིཁུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མྱངས་པ་ ཞིའོ་མ་དང་། ཀོ་དང་བུ་རམ ་ལ་སོགས་ པོ ། ཛུ 


ཤ ལྤམ་དུ་འགོ་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཚབས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལ་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་ཆུས་གདབ་པ་དང་། གདོང་ཕྱི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་གཙང་བའོ། །བཅག་པ་ལ་སོགས་པ་ནིའགྲོ་བའོ། །བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིའགྲེང་བའོ། ། སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
སྲ འདུག་པའོ། །དུས་སུ་སེང་གེའི་ཉལ་ཐབས་སུ་ཉལ་བ་ཞི་ལ་བའོ། །མེལ་ཅོ་ཐུན་ལྔ་ཞི་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའོ། །ཆས་འཆད་པའི་ཡང་དག་པའི་གཏམ་ལ་ 
, སོགས་པ་ནི་སྨྲ་བའོ། ྙ་ར་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་སེམས་ཤིང་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལི་སླ་བའོ། །ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ལ་མངོན་པར་ 
 བཅོན་པ་ནིནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅེས་བྱའོ། །དབུགས་རྡུབ་པ་དང་འབྱུང་བའིསྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་རྔུབས་ན་དྲན་བཞིན་དུ་དབུགས་རྡུབས་སོ་ 
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༄༅། །སྙམ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ལེགས་པར་ནན་ཏན་དུ་དབུགས་ 
@ རྡུབས་སོཞེས་བྱ་བའི་ཐྭཚིག་གོ །དབུགས་རིང་དུ་རྡུབས་ན་དབུགས་རིང་དུ་རྡུབས་སོ་སྟམ་དུཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིཚལས་དང་པོ་པ་འདི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཀུ དྲན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན་དེའི་ལུས་དང་། སྤེམ ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ན་དབུག ས་རུབ་པ་དང་། འབྱང་བ་དག་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱར་ཅིང་རྟོག ས་པར་དཀ འ་བར་ 
༢ གྱུར་པ་དའིཚ། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་དབུགས་རིངདུབྱས་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཁཅིག་ནའེ་དལ་གསོབའི་ཕྱར་བར་བར་ཐུང་དུ་བྱས། བར་བར་རིང་དུ 

བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་དབུགས་མ་ཐལ་བར་རྔུབ་པ་དང་འབྱང་བ་ལ་ནི་རིང་པ་ཞེས་བྱ། སྐབས་སྐབས་སུ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་། 
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༧ འབུང་བལ་ནི་ཐུང་དཞེས་བའཞེས་ཟེར་རོ། །རྫ་མཁན་ནམ་རྔ་མཁགན་གྱི་སློབ་མཞེས་བྱ་བ་ལ་རྫ་མཁནཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་ལོབས་པའོ། །རྫ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་ ཌ 
ཧཱ ཞེས་བ་བཞི་སློབ་པ་སྟེ། གཉིས་ཀསྨོས་པཞི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ 
-  དང་། ལུས་ཀྱརེས་སྟུལ་བའྨིསནི་གོ་སླའོ། །ཕི་སྡུག་པའིསྒོལ་ནི་འགྲེས་དགུ་སྟེ། ཤི་ནསརག་གཅིག་ལོན་པ་ནི་རྣམ་པར་བམ་པའོ། །ཤི་ནས་ཞག་གཉིས་ ཌྷ 
_  ལོན་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྫོས་པའོ། །ཤི་ནས་ཞུག་གསུམ་ལོན་པའམ། ཤིས་ཞག་བཞིལོན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྣགས་པའོ། །གི་ནས་ཞག་ལྔ་ཡོན་པ་ནི་རྣམ་པར་འབུས་ £ 
£ གཞིག་པ་སྟེ་འབུ་ཞུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་ཅན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དལྟར་ ཊ 


༄༅། །བྱང་བ་ ཡང་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ མ འདས་པའོ། །བ་ བཞེས་བྱ་བའིའགྲེས དང་། རྣམ ་པར་ཟོས་པ་ཞེས ་བྱ་བའིའགྲེས་གཉིས་ནེ ནི་རྣམ་པར་ཟོས་ པའི་ 
ཌྷ ལི་ སྡུག་པ སྟེ དྭ་ལར་དང་འདས་ པའི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཕྱེ་བའོ། །ཤ་དང་ཁྲག་ར་རིཆགས པ་རྒྱས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་འབྲེལ ་བ ཞེས་བྱ་བའིའགྲེས དང་། གསུམ་ཆར་ 
¿ ཡང་མེད་པའིའགྲེས་དང་། འགྲེས་དེ་གཉིས་ནེ ཡམ པར་དམར་བའི་མི་སྡུག་པའོ། །རུས་པ་ཀེང་རུས་ཟུངས་མེད་པ། གྱེས་པ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་གྱར་པ། ས་ལ་ 
-ཟ རྣམ་པར་འཐོར་བ ཞེས་བྱ་བའིའགྲེས་ དང་། རྐང་པའིརུས པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ དུ་འབྲོར། བྱིན་པའི་རུས་པ ནྣམས་ཀྱང་གཞན་ དུ་འཐོར་ཞེས་བྱ་བའིའགྲེས་ དང་། 

འགྲེས་དེ་གཉིས་ནྡེ་ནྣམ་པར་འཐོར་བའིལི་སྡུག་པ་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཐོར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཐོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དབྱེའོ། །འགྲེས་ 
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འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རུས་གོང་གིས་མེ་སྡུག་པ་སྟེ། ཁ་དོག་མ་གྱུར་ཉིང་། རུས་པ་མྲ་གུག ས་པ་དང་། ཁ་དོག་གྱར་ལ་རུས་པ་གྲུག ས་པ་ཞེ ས་བ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ ཱ 
དབྱེའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་། རྣམ་པརའབུས་གཞིག་པ་དང་། རྣམ་པའ་བོས་པ་དང། 2 
རྣམ་པར་དམར་བ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། རུས་གོང་ཞེས་བྱ་བ་མི་སྡུག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཚིག་ 

པཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པ་ནི་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའིཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་བལྔ་དང་། ེ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའི་མི་སྡུག་པ་བ རྒྱད་དང་། རྣམ་པ་བ ཅུ་གསུམ་གྱིས་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ ཤད་དེ། འ གྲེས་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །བམ་པོ་ ཏཾ 
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༄༅། ྦ །བཅུ་ གཉིས་པ། གཉིས་ པ་ལ་ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ བཞི གི་ཀེས བ་བ ི་འདིས་སེམས་ ཡང་དག་ པར་འཇོག་ པས་ན་ཡང་དག་ པར་འཇོག་ པ་ཞེས་ བྱ་སྟ་ < 
,  བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བརོན་འགྲུས་ དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ གིས་རྣམ་པ་བཞིར་གྱར་པས་ན་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ་རྩོལ་ལོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་སེམས་ ཟ 
ད ; རབཏུ་འཛིན་ ཏོ་ཡང་དག་ པར་རབ་ཏུ འཇོག་གོ གོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། བཙོནའྲགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱར་ཏེ། གོ་ཆའི་བརོན། འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན། འགྲས་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བའི་བརོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་ བཅོ འགྲུས་སོ། །དང་པོར་འདི་ལྟར་བྱའཞེས་གོཆབགོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་དཞེས་གསུངས་ ཐ 
པའོ། །དེའིའོགཏུ་གོཆ་བགོས་པ་ ད་རས སུ་མཐུན་པར་སྦྱོར་བཅོམ་སྟེ། དེ་ནི་རྩོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའི་འོགཏུཆཾགས་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེས་ 2 


། པར་བརྩོན་འགྲུས་ཉིདའཕེལ་བར་བྱདདེ། དེ་ནི་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་ནས་ཡང་ བེ 
དག་པའི་ཐབས་ལ་གནས་པརྦ་བེད་དེ། དེཧི་སེམས་རབ་ཏ་འདྲིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏ་འཇོག་གཞིསྱ་བ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱས་བསྟན་ཏོ། །དལ་སེམས་བྱིང་ ‡ 
ཧུ བརྩ་གུར་ན་རབ་ཏུ་འཛྲིན་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་རབཏུ་འཛྲིན་པས་ན་སེམས་རབ།ཏུ་འཛྲིན་པ་ཞེས་བའོ། །སེམས་རྒོད་པར་གྱར་ན་མངོན་པར་སྡུད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་ ཅེ 
: དག་པར་འཇོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ རཾ 
_ ÷ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཞི་དང་། གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང། དཔྱོད ྲ 


༄༅། །པ་དང་བཞིའོ། །འདིེལྟརལ་ལ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་པ་ལ འདོད་པ་ཆེར་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ ཞ་དེ་འདུན་པའི་སྟོབས་འབའཞིག་གིས་སྦྱོར་བར་གྱར་ 
ཌྷ པ། ལེགས་ པར་རེས་ པར་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ བྱེད་པ་ གཞན མེད་པས ་སེམས་རེ་ གཅིག་ཏུ འགྱར་ཏེ། དེའི་འདུན་ པའི འི་དབང་གིས་ བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ 'འདུན་ 
4 པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ལ་ལ་ནི་ཡང་དག་ པར་སློང་བ ་བཞིའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ན་དགེ་བ་ལ་འཇོག་ པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང། 
- ` མི་དགེ ་བ སྦོང་བ་དང་། དགེ བསྐྱེད་པ་ལ་ རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ན་ སེམསྭ་ཆེ་ གཅིག་ཏ གྱར་ཏེ། དེའི་བརོན་ འགྲུས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་འ། ་བརོན་འགྲུས་ 

ཀིཏིང་ང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ལ་ལ་ནི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཡང་དག་པར་ 
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འི འཇོག་པ་ལ་སེམས་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལ་ལ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནཚུལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་སླང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པརའགྱར་ཏེ། དེའི་ཆོ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། | 
ཅི་བདག་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུནཏུ་མི་སྤྱོད་དམ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་ཚེན་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཅི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ 
÷ ལ། བདག་ཀུན་ཏཱཡིསྤོདཔར་གྱུར་ཏམ། འོནཏེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གུནཏམི་སྤྱདཔར་གྱར་སྟམ་པ་དེ་བདག་གིས་ཡོངས་མུ་དཔྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་དཔྱོད་པ་ཡིད་ 
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༄༅། །ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་དེ། ཡང་དག་པར་སེམས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩོལ་བ་ན་ཏིང་ངེ་འདིན་སྐྱེས་པ་དེ 
¿ དབྱོད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་བགེ་བྱང་ཞིང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཐག རིང་དུ་གྱུར་ནས་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་སླང་བའི་ཕྱར་གོང་དུ་ 
༦ ཡང་དག་པའི་སོང་བ་བཞི་པོ་དག་གིས་བཅོནའབྲུས་རྩོམ་སྟེ། ྦ དེ་བརོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆཾས་བརྒྱད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞམ་ཞིག་ན་འཇིག་ 
= རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་པའིའདུན་པ་དང་། མི་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་ 
བཅོན་འགྲུས་དང་། གོང་དུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཤིན་ཏུ་ཕྱྱངས་པ་དང་། དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། 
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ྲི ༧ ལྷུག མཐོང་གི ཕྱོགས: ཀྱི་ཤེས་ བཞིན་ དང་། དེལ ་སེམས མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས དང་། སེམས ཀུན ཞས ཉཝས་ ང། ཟེད་པའེ བདག ཉིད་ཀྱི་བཏང་སྙོམས་ < 
ཧཱ ྣམསཏེསྔར་སྒོས་པའི་འདུན་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏཱ་ཕྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་ = 
ལུ རྩ བཞིན དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ སྤོང་བའིའདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ དང་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པའི་ཚུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པརའགྱར་ ཾ 


བའ འིཏིང་ངེ་འཛྲིན་སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཾ་ཚིག་གོ །དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་དབེན་པའོ། །སྲིད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ ཐ 
= བའོ། །སྔུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །ཡུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སློང་བའོ། །ཡངན་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། ད རྨ 


༄༅། །ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་སླང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་པ་ལ་གནས་པའོ། །ལམ་གྱི་བདེར་པ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སློང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་རཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོས་ནི་ རྗ 

{ དབེན་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཏེང་ང་འཇིན་གི་ཡངཔོསནིའདོད་གས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕུངཔོས་འགོག་པལ་གཞས་པའོ། །རྣམ་པར་ ཌ 
གོལ ་བའི་ཐུང་པོས་ཞི་ རྣམ་ པར་སློང་བས་ཡོངས་ སུ་བསྒྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་ ཞི་དེ་ལྟར་བདག་པོ་བཞི ཞི་པོ་དག་ གིས་ ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བ ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས འབྱང་བའི་ ཏཱ 
རྟགས་མཐོང་བས་ གོང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འབྱང་བ་ལ་ ངེས་པ་ སྐྱེ་སྟེ དེའི་ཆྭནྣལ འབྱོར་པ་དེ་སྟོན་པ་ དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ ལ་ ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེའོ། ྣ དྷ 


ཧོ དེ་དྭལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་ན་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འབྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དད་པའི་དབང་པ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བརོན་འགྲུས་ ཌྷ 
ཤིནཏུ་ལྷག་པར་སྐྱེ་སྟེ དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འབྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པས་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོཞེས་བྱའོ། །དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཌོ 
2, ལ་ཡང་ད་བཞེནད་ཕྱརབར་བྱའོ། །ལྔ་པལ་ནི་དེ་ལྟར་དད་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འཕེལ་བས་ལྟའམ་བདུད་དམ། ཚངས་པ་ཡང་རུང་། གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་ ཌྷ 
' མཐུན་པ སྭ་ཐུབ་པར་མ་ནུས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཀྱང་མིཚུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །གོང་དུ་སྒོས་པ་དེ་དག་ ཱུ 

ཉདཀྱིསམིབརྗེབའིཕྱར་ད་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཐུབ་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་དེ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བདུད་ཀྱི་ 


ཟླ 


༄༅། །སྟོབསྲ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་རབ་ཏསྦྱོར་ཏེ། དེ་བས་ནྣ་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོད་དག་ཉིད་ ; 
བསྒོམས་ན་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཞིརའགྱར་ཏེ། དྲོ་བར་གྱར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའིཆོས་ཀྱི་ རཾ 
¿ །མཆོག་གོ །ད་ལདོ་བ་ྱར་པདང།རྩེ་མའི་གཞ་སྐབསན་ནི་དབང་པཞས་བྱའོ། །བཟོད་པ་དངའདགཏྟེན་འིཆོམཀམཆོགགི་གནས་སྐབསནི་སོབས་ 3 
རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའིཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའིལྔ་པོ་རྣམས་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུའཕེལ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ པུ 
རྟོགས་པའི་ཡན་ལགཏུ་འགྱར་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཅས་བྱ་བའི་ཆོས་བདུནའབྱང་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་བཅོནའགྲུས་དང་། དགའ་བ་ཞེས་ ཏཱ 


ཐོ བྱ་བ་འདི་གསུམ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་ མས་ ས་ཀྱི་ཕོཊ ར་མོ། དན་པ་ ༩༥ འི པ 
རང་གི་བ གྱིས ི་ོ ག་བཞི 
2, ཟ་སྤངསཔརམཐངཞསད་དགྲ་མང་བའི་པིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཕུང་པོགསུམབསོམ་མོ། །དལ་ཡང་དག་པའྟཝ་བ་དང་། ཡང་དག་ 
† པའརྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་རྣམས་ནིཤེས་རབ་ཀྱིམུང་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དད། འཚོབ་གྷིཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་མུད་ ཉ 
„, པོའོ །ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའེཏིང་ང་འཛིན་གཉིས་ནིཏིང་ང་འཛྲིན་གིམུང་པོའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་དེ་ཡང་འཕགས་པ་ ཌ 


༄༅། །སློབ་ ང། རམསཀྱ་ོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་མངོན་སུམ་ དྲུ་བྱ་བའི་ལམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའིལམ་ ཡན་ ཌྷ 
ལག་བརྒྱད་པ ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་དག་ནི ཞིབྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆས་ ཀྱི་ཐེག་ པཆེན་ པོ་བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ ཌོ 
¿ དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ནི་ འདི་ལྟར་རྣམ་ པར་ཐར་ པའི་སྒོ་གསུམ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། མཚན་མ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
“¦ འཛིན་ དང་། སྒོན་ ང། མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་ བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཀུན་བརྟགས་ ་པའི་མཚན་ ཉིད་གང་ཡིན་ པའི་མཚན་ ཉིད་དེ་དང་བྲལ་ བ་ཡོངས་སུ་ 
_ གྲུབ་ པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མདཅིང་། སྟོང་པའི་ རམ་པར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མཐོང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཌྷ 


མ་ སཱ ཏོ། །ཡོངས་སུ་གུབ་ པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ པ་ོཉད་ཡོངས་མྭ་ཏོག་ པཾ དང་། རྣམ པརྟོག་པའོཐོས་པ་འཟས་ཅད་ཀྱིམཚོན་མའོནམ་པ་དངྲ་བལ་ བ་ནམ་མཁའ་ ༔ 
ཧཾ) བརྡེན་དུ་མཚན་མ་ མེད་པའི་རྣམ་ པར་ཞི་བ ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་ བྱད་པའི་སེམས་རྩེ་ གཅིགཏ གྱར་པ་གང་ཡིན་ པ་དེནི་ མཚན་ མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཏོ། །ཡང་གཞན་གྱི་ རཾ 
དབང་གིས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི འི་དངོས་པ་དེ་ཉིད་བཟུང་ནས། དེལྟར་ཤིན་ཏ ཡོངས་སུ་དག་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་ པནྨམཔ་པཡས་ བྱང་ 
བའིཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་དེ་ལ་མི་མཐུན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ཁམས་གསུམ་པ་དེ་ལ་མི་སྒོན་ཅིང་གནས་པར་ ཱ 
མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། དེལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིསེམསརྩ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེདེ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་ ཌ 
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༄༅། །མཚོན་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་བ་ནྷེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཏིང་ང་འཛོན་ཏོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནིམཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་ < 
¿ འཛིན་ཏོ། །གཞན་གྱི་དབང་ལ་མི་མཐུན་པར་མཐོང་བཞི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཌེ 
@ཾ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའིཚེ། སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟེ། འདིནི་སྟོང་པ་ 
ངེ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངཱ 

མཚནམ་མེད་པར་སོ་སོར་རོག་པའི་ཆ། སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟེ། འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ ཏཱ 
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བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ལ གློ་བུར་གྱི་ཉོན་ ཡོངོས་པོ་ ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་ ཡོད་པ མ་ཡིན་ པལ མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ། 
བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ ཟཾ 
མེད་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ མེད་དེས་སོ་སོར་རྟོག་ པའིཚེ། སེམས་གནས་པ་གང་ཡིན་ པ་ནི་སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐྲར་ པའིསྒ་སྟེ་ འདིནི 
སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཞི་ཐེག་པཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ལ་འདིནི་སྡུག་བསྔལ་ ཊ 
ལོ། །འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ུན་འབྱུང་ངོ། །འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ། །འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མིསྐྱེའཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའོ། | ཌ 


༄། ཞུམ་པ ཇྫིཾོ མ་བཟུང་ནས། ཕྱི་མལ་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱང་རྒྱན་ཆད་དོཞེས་དེ་ལྟར་ཁུགས པའི་ཤེས་པ་ལ། འདིར་སྡུག་ ཌཱ 
བསྔལ་ཤེས་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ། དེ་བས་ ཞ་གང་སྡུག་བསྔའ མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་ པའོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། དཀ འབྱང་བ་སླངས་ པར་ཤེས་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཀུན 'འབྱང་བའི་ རཾ 
4 བདག ཉིད་ཉོན་ མོངས་པ ་དང་། ཉེ་བའི་ཏོན ་ཆོངས་པ་ ཐམས་ཅད་དང་ལས་རྣམས་སླངས་པར་ཤེས་པ ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ གོ ། །གང་སྡུག་བསྔལ་ འགོག་ པར་ཤེས་པའོ་ ཏ ཅེ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ཉེ་བར་ལེན ་པའི་ཐུང་པོ་ཝ་ པོ་དག ཟད་པར་ཤེས་པའོ། །འཕགས ་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པ་ཤེས་པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་ལམ་འདི་ དང་རྟོག ས་པ 'འདིས་སྡུག ར 


བསྔལ་འགགས་པས་སྡུག་བསྔ འགོག་ པའི འི་རྒྱ་ཤེས་པའོ། །གང་འདོད་ཆགས་དང་། ེ་སྡང་དང་གཏི ཡུག ཟད་པར་ཤེས་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་བྱས་པ་ སུང་བ་ཅན་གྱི་ས་ 


ལོ ལ་སྟེ། དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པའོ། །སིད་པའིའྲགོ་བ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའིའགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ ས་པ་ 
རོ ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དག་པའི་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནིཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་རྟག་པ་ལ་ 
- སོགས་པ་ནི་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བ་ཅིག་ཁོ་ནར་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་དམིགས་པའི 
, ཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པཞེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པ་ཞི་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྒོམ་པ་ཞེས་ 
རོ བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །ཡོངས་སུ་འདིས་པ་ཡང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཞེས་བྱ་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་དོན་སྔ་མའི 
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༄༅། །རྒམ་ མ་པར པ་ལ་ ཡང་དག་ པྲུབ ་ཤབ་ ང། ནི་ཡོངས་ སུ་འདེས་ པཞེས་བྱའོ། །དོ་ གཉིས་པའི པར་རྟོག་ པ་འ སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ ཾ 
@ གྱིས་མནན་ཅིང་ཟད་པར་བྱས་ པར་ཤེས་ པ་ པོ ཡོངས་ སུ་འདྲིས་ པ་ཤེས་པ སྟེ དེའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ ཞེས་ པའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་སོ། ། ངྲི 
/ དེ་ལ་ནྣམ་པ་སྔ་མ་ཡོངས ་སུ་འདྲིས་ པ་ཤེས་ པའོག ་མའི འི་བཤད་པ མདོར་བསྡུ་སྟེ་ འདི་ཉིད་དུ་བསྟན་ པས་ཡང་མ་ བཤད་དོ། །སྒྲ ཇི་བཞིན་ཤེས་ པ་ གང་ཞེ་ ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་སྒྲ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ། སྒྲ་ ཞི་བརྗོད་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་བརྟགས་པ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ གངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ་ བེ 
དུདའྲགོ་དང་མི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་གང་ཡིན་པ་དང་། བཛོད་པ་གང་ཡཞཔ་ད་ངག་འམསཅད་ཉག་པལྗག་ངེབཞིཤཤལབཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་གསུམ་ ཏྱ 


ལཾ ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དག་ཐེག་པཆེན་པོ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ 
ཟེ གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པ་ནི་མཐོང་བའིལམ་ལའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལའོ། །ཀུནཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
ཐུ ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའོ། ། སྣང་བ་མེད་པ་དྲེགས་པ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནིམཐོང་བའི་ལམ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིདམ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཙཱ ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མིའགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་དྲེགས་པ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་ཉིད་དང་ | འབྲིང་དང་། པྲ་མོ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་ 
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༄༅། །དང་བཅམ་ཤིང། དཔོདོཔ་དང་བཅསཔིཆ་པའོ །ཉོག་པམདལ་དོད་པདངབཅས་པ་འབིངངོ། །ཏོག་པ་མདངིངདབདཔ། 
 མེད་པ་ནི་ཕྲ་མོའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། དབང་ 
ཝཿ ཐོབ་པར་བ་བ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལཚད་མེད་པ་ བཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
ཛཿ དམིགས་པ, དང་། ཚགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ དང་། ོས་ཚད་མེདཔ་ཐོབབའི་ུར་བུརཔ དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཚད་ རཱ 

མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལྭ་བམས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ སྟེ མོས་པས་ཕྱོད་པའེས་ལ་ཞེ་སེམས་ཅན་འ ་དམིགས་ པའོ། །ས་ དང་པོ་ནས་ས་ བདུན་ པའི་བར་དུ་ནི་དེ་ ཏོ 


༧ བཞིནཉིད་ལ་དམིགས་པའོ། །ས་བྱད་པ་ལན་ཆད་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །སྙིང་རྗེལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དམིགས་པ་། ; 

དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བའིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའོ། །དགའ་བ་ཡང་རྣམ་ རཾ 
གྱ པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའིསེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། བདག་གི་ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྩོ་མང་བ་ལ་དམིགས་ རེ 
པའོ། །བཏང་སྙོམས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་བྱི་དོན་སྤྱད་པ་དག་ལ་སྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་མ་ ཐ 
པྫོ རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་པའོ། རཾ 


༄༅། །དེལྱ་བཟས་པ་དང་ལྡན་པའིསམས་ཞེསྱ་བ་བས་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་བསྟན་ཏོ། །ཡངས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ། ] 
: ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆེབ་ཉིད་དང་། གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གནོད་པ་སྤོང་བའོ། །ཆེ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། བསམ་ ཌ 
པ་དང་། འཕིལ་བ་དང་། དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་པསཆེབ་ཞི་ཡངས་པཞེས་གསུངས་པའོ། །འཕེལ་བས་ཆབ་ཞྱི་རཆེན་པོར་གྱར་པ་ཞེས་གསུངས་ ངཱ 
ཐོ པའོ། །དམིགས་པས་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ནི་མི་གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ནང་གིཆོས་ལས་གྱར་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་ ཧཾ 


ཞིཁོ་ན་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་གནོད་པ་མེད་པ་ནིའགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་དང་འདུ་བྱེད་ལས་གྱར་ ྲ 
པའི གནོད་པ་མེད་པ་ནི་གནོད་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། གདད། མེ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཌྷ 
བསམ་གཏན་བཞིཞེས་བྱ་བ་དེལ། འདོད་པ་དག་ལས་དབེནཀེས་བྱ་བ་ནིཏེན་མོངས་པའིའདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྟེ། མཚུངས་ ཌྭ 
པར་ལྡན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ལས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ཉོན་མོངས་པའིའདོད་ ེ 
པའི་རྒྱལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པར་གཏོགས་པ། ཆད་པས་གཅོད་པ་དང་། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་། ཊ 


0 1: 2&-(4¶& 9 & པི 


༄༅། དཔ ཀ༽། འ་པ དང་། གཡོའི་ཚོག་དང་། གནོད་པ་དང་། བརུནད་ཐ་བལ་ཕོགས་པ་དེ་དག་ལས་དབེན་ པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ ཌ 
_ ཧཾ པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དག་སྐྱོན་ དུ་མ་མཐོང་བས། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདོད་པ་ལས་དབེན་པའམ། སྒྲིབ་པ་ལས་ རཾ 
ཝཾ དབེན་ པ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་དབེན་ པ་ལས་སྐྱེས་ པའོ། །འདོད་པའི་དོན་ རྟེད་ནས་ གནས ཡ་དྷན་ལེན ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས། ཡུས་དང་སེམས་ཤིནཏ སྦྱངས ཏེ། ལས་སུ་ §ཱཾ 
ཌྫཾ རུང་བའི འི་ཕྱིར་དགའ་བ དང་བདེ་བ ་དང་ལྡན་ པའོ །བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལ་ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་བཅས་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ ་དང་བཅས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིན་གྱི་ ལཾ 
མཚན་མ་དག་ལ་སྐྱོན་ དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས ་སེམས་ བཟློག སྟེ རྣམ་ པར་རྟོག པ་མེད་པ་ དང་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ལ་སེམས་ཏེ ཉེ་བར་ ཐཾ 


ཤུ འདོགས་ཤིང་གཡེང་བར་སྤྱོད་པའི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་སྤྱོད་པའི་དམིགས་པ་ལཚུལ་གཅིག་པས་ཞི་བ་དང་རབཏུ་དང་བའི་སེམས 
÷/ སུའཇོག་གོ །དེ་བས་ནད་རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་རིང་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེད་ལྟར་སེམས་ཏེ་བའ་འཇོག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་བཅས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པས་གླགས་དང་བཅས་ཤིང་། བར་ཆད་དང་བཅས་པའེ གནས་སྐབས་ལས་འདས་ནས་བསྒོམ་པ་གོམས་པ སཾ 
'  གླགས་མེད་ཅིང་བར་ཆད་ཞེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ཞསེམས་ཀྱིརུད་གཅགཏུ་གྱར་པསཞེསབྱ་བ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ྟོག་པ་དང་ 
པེ བཅས་ཤིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདཤྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ སླངས་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེ་དགའ་ 
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དིརྨ་ །བའིའདོདཆགས་དང་བྲལ་བས་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་ དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཏང་ ཧྲ 
སྙོམས་སུ་ གནས་པ་དང་། བདེ་བ རྩོང་བ་དག འགལ་ལོ་སྟ ལོ་སྟམ ་དུ་སེམས་པ། ལ། དེ་གཉིས་མི་ འགལ་བར་སྒྲབ་བ སྟོན་ཏེ། བསམ་གཏན་ པ་དྡེནམ་པར་ཏྟོག་ པ་དང་ ངི 
@ ཇལ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ དང་བཅས་པ དེ་དག་དང་། དགའ་བ་ཡང་སླངས་ པས། བར་ཆད་མེད་པར་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་ པར་གནས་སོ། །དེ་ཡང་དགའ་ 
ྦ ཤྲ བ་དང་ལྡན་པའིའདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས སྱ་ཀི་གྲོ་སབས་མེ་ དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ ཉི་བར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ = 
བླང་བའི་ཕྱིར་ཤེས ་འབ་ཀྱིས མང་དུ་གནས སོ། །དེ་བས་ ཞདྲན་པ་དང་ལྡན ཞིང་ཤེས་ བཞིན་ཅན ཞེས བྱའོ། །དེལལྟར་བཏང་སྙོམས་ལ་མང་དུ་གནས་ པ་དེ་སེམས་ ཌྷ 


རུ གཡེང་བར་བྱེད་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚོར་བ་སྤངས་ནས། དགའ་བ་མེད་པ་གི་བ་རབཏུ་ཞི་བའི་ཚོར་བྱ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དེའི་ཚ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཡིད་ གླ 
༼ 3ཡུ་ཀ་ཚདབཞབད་བ་དད། ཤི་ཊ་སྱུསཔའིབདབམོངབརབྱེད་དོ།།དབས་དེ་་ཡསཀིསརྱངབཞསབྱའོ། །འཕགསཔ་རམསཀིས་གདད་ = 
ལུ དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་པའོཞེས་བརྗོད་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་འོག་མ་གཉིས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་མེད་དོ། ། ཊ 
གོང་མ་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡོད་ལ་བདེ་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པས་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ རཾ 
„ རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་པ་འདི་ཉིད་ལ་དཏང་སྙོམས་པ། བད་བ་ལ་གནས་པ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གཙོ་ ཌྷ 


ཌི 


༄༅། །བོར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བདེ་བ་ ཡང་སླངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 

ཌྷ འདིས སྤངས་པར་བསྟན་ པའོ། །སྫ་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྦངས། ཞེས་ བྱ་བ ནི་བསམ་ གཏན་ གཉིས་ པས་སླངས་པ་ ཡང་བསྡུས་ཏེ་ བསྟན་ པའོ། །སྔ་ནས ཞེས ་བྱ་བ་ 

@ དང་། ཡིད་བདེ་བ ཞུབ་ པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དགའ་བ་སླངས་པ་བསྟན་པའོ། པའོ། །ཡིད་མི་ བདེ་བ ཞུབ་པས ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་བསམ་གཏན་ གཉིས་ 
”8 པས་སླངས་པ བསྟན་ པའོ། །བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས ་བཞིན་ རྣམས འདིར་ཤིནཏ རྣམ་པར་དག ་པ་ཐོབ་པའི་ཕིརྭ་སརྭ་སྐངས་པ རྣམས་ ཀྱང་འདིར་ 
བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཚར་བ་ བཞི གཾཔོ་འདི་དག སྤངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ ཡིན་ བདེ་བ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པའི་ཚར་བ་ཕྱིན ཡོད་པའི་ཕྱིར བདེ་བ་ཡང་མ་ ཡིན སྡུག་ 
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༧ བསྔལ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དགཅེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མེ་གཡོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའེ་རྒྱ་བསྟན་ཏོ། ། 
1 ' གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ལ། དེརྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
2) བཔ་སྦེལ་བསརོཔད། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའིཁ་དོག་གིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོ་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
རླ དབང་གིས་མེད་པར་གྱར་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མོས་པ་བསྒོམ་པ་གོམས་པས། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ 
, ཁ་དོག་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་རྒྱལས་བྱང་བ། ཀ་བ་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཤིང་ལེབ་ལ་སོགས་པ་སྒིབ་པའིའད་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 
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།། །ཡི་ འགྱར་ཏེ། དེབས་ ཞཐོགས་ པའིའདུ་ཤེས རྣམས་ནུབ་ པར་གྱར་ཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་སོ། ད་དག་མེད་པར་གྱུར་པས་གཟུགས རྣམ་པ་སྣ་ 
ལྷ ཚོགས་མང་པོ་ལ་གུགས་པ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་། བཀོན་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ཁྱིམ་དང་། སྐྱེད་མོསཚལ་དང་འིལ་སོགས་པའེའདུ་ཤེས་ 
ཙཾ སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྩོལ་བ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྣ་ོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་བཤིག་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་མོས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སོ་སྙམ་ནས་ནམ་ 
མ།ཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་ པར་བྱས་ཏེ་ གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ཡང་དག་ པར་ 
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པར འདས་ཏེ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར་མོས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཧོ 
 ཡས་པའི་རྣམ་པར་མོས་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་འདོད་ནས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ ཌྷ 
མཆེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཟློག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདམཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པར་མོས་པར་བྱད་དོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ཞེས་ 


བྱ་བ་གསུངས་སོ། དེ་ན མ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་ན མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བསྐྱོད་ བེ 


ླུ 


£ དེརྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་དམིགས་པ་གཞན་བཙལ་ན་གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགས་མེད་པ་ཅེ་ཡང་མ་རྟེད་དོ། །དེས་དམིགས་པ་དེམ་རྟེད་པས་རྣམ་ཤེས་ ཌ 


༄༅། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅེ་ཡང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེདཉིདལ ་དམིགས་ནས་མོས་ཤིང་བསྒོམས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་ ཌྷ 
ཤུ ག །དེ་བས་ནཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ཅེ་ཡང་མད་པའི་སྐེ་མཆེདརྫོགས་པའ་བྱས་ཏེ་གནས་པོ་ཞེབ་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་དུཿ་ཡང་མད་པའི་སྐྱེ་ ཌ 
༦ མཆད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཞསྱབ་བ་ནི་དས་ཡངམེདཔའྱ་ཆེ་མཆད་ཀི་འུ་ཤས་དལ་རགས་པའ་ཉེས་དམགས་མུམཐང་ནསཅི་ང་མད་པའྱ་ེ་མཆདྱཀའད་ 
རླ ཤེས་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །དེས་སྔརཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དུས་ན་ཅིཞིག་ཡོད་པའིའདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །ད་ནིཅི་ཡང་ ཝཱ 

ལེད་པའིའདུ་ཤེས་ལས་ནམ་པར་བཟོག་པས་དེས་ནའད་ཤེས་མེད་ཅེསྱ་བ་སྟེ། འདི་ཉྟ་སྟེ། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲམས་ - 


པ ཅད་དུ་འགགས་པ་ཞིམ་ཡིན་གྱི། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའྱབྱང་སྟེ། དེ་བས་ན། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ ༔ 
], ་པ་ཝར་པ་སྟན་པལ། གཟུགས་སམ ི་ོ བཁའ་ 
༢ སྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདིལ་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྫམ་གཉེས་ནིཡི་སྡུག་པ་ཉེདདེ། དེ་དག་ཀྱང་བསམ་ 
ྦ , གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཀི་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དཞེས་ 

ངྫོ འཆད་དོ། །འདི་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ནང་གི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཔིགས་པའི་སྙོམས་པར་ ཏཾ 


༄༅། །འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དེའིའོག།ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྫོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམེགས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ < 
ཤཱུ འཇུགཔ་ན་གཟུགསཅན་གཟུགས་རྣམསལལྟ་བཀེས་བྱའོ། །དེབཞན་ད་བསམ་གཏན་དང་པའིསཔའིཁ་དོགལ་འདོདཆགས་པའི་གཏེནཔོར་བསམ་གཏན་ 
_ གཉིས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ནང་གི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་གིས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ 6 
བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་ ཕུ 

གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་ལ་ནང་གི་ : 


8 


ཌུ 


སྐྲ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡོས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའིཁ་ 
དོག་ལ་འདོདཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོའམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའིཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སྡུག་པར་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ 
བསྒོམས་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཞུམ་པ་དགའ་བར་བྱ་བའམ། ཅི་བདག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་རྣམས་སྡུག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན།ཁ་དོག་ལ་འདོད་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དུ་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས་སད་པའི་ཕྱིར་དེ་བསྒོམ་སྟེ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ལ་དམིགས་ནས། བསམ་གཏན་བཀི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་སྡུག་པར་མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐདཅིག་ལ་སྡུག་པ་ 
ཤ ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྔོན་དུ་འཛུག་པའི་དབང་གིས་དེ་སྐད་བྱའཞེསའཆད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐྲར་པ་རྣམས་ཞི་བཤད་ཟིན་ རཾ 
: །བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །། 

བམ་པོ་བྱར་གསུམ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ལ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གནས་མ་ཡིན་ ཱ 
ྦ པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་ནི་གང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ ཏཱ 


ྲ 


ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་གནས་སོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ལེགས་པར་ཕྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིརྣམ་པར་སླིན་པ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ི་གནས་སོ། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡིད་དུ་མིའོང་བཞི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །སེར་སྨྲས་དབུལ་པོར་འབྱུར་བ་ནི་གནས་སོ། །ལོངས་སྤྱོདཆེན་པོརའབྱུར་བ་ནི་ ཊཾ 
གནས་མ་ཡིན་པའོ། ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཞི་གནས་སོ། །དབུལ་པོར་འགྱར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །འཆལ་བའྲི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ངན་ 
*' འགྲོར་སྐྱ་བ་ནི་གནས་སོ། །བདེའགྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འབྲོར་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་སོ། །ངནའགྲོར་སྐྱ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། ། £ 
ཏང གཞོད་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་འགྱར་བ་ཞི་གནས་སོ། །གཟུགས་བཟང་པོརའགྱར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་པར་འགྱར་ ཌྷ 


༄༅། །བ་ནི་གནས་སོ། །གཟུགས་མི་ སྡུག་པརའགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ལེ་ལོས་མངོན་ པར་རྟོགས་པར་མིའྱགུར་བ་ནི་གནས་སོ། །མངོན་ ཌྷ 
@ པར་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ཞེ ཞི་གནས་སོ། །མངོན་པར་ཏོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ ཌྷ 
ྱ ཡིན ་པའོ། །རྣམ་ པར་གཡེང་བས་སྐྱོན་ མེད་པ་ལ་མི་འཛུག་ པ་ནི་གནས་སོ། །སྐྱོན་ མེད་པ་ལ འཇུག་པ་ ནི གནས་མ་ ཡིན པའོ། །བསམ་ གཏན་གྱིས་ ཡང་དག་པ་ 
༩ ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་གནས་སོ། །མི་འཇུག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་མེད་པ་ནི་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ི་ 
_ གནས་མ་ལིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ ཞི་གནས་པ །མི་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། སྲོག་གཅོད་པས་ཚེཐུང་བརའགྱུར་བ་ ནི ནི་གནས་སོ། ད ཌྷ 


ཚཱ ཚེའིང་པོར་འགྱུར་བཿ ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་སངས་པསཆ་རིང་པོར་འགྱར་བ་ནི་གནས་སོ། །ཚེཐུང་བར་འགྱུར་བ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་ ཌྷོ 
པས་ལོངས་སྤྱོདཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དབུལ་པོརའགྱུར་བ ཤི་གནས་སོ། །དྲ་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཐྲོབ་པ་ནི་གནས་སོགས་དབུལ་པོར་ ཟ 

ཾ འགུར་བནི་གནསམ་ཡིན་པའོ། །འདདཔ་ལལོགཔར་གསལ་པས་འཕླ་གདང་བཅསཔའྱིརང་མ་ཉདཔ་ནི་གནས་སོ། །འབན་མེདཔྱ་རངམ་ཉདཔ་ན་ 

ླ གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དྲེ་སྲངས་པས་འགྲན་ཟ་མེད་པའྱི་རུང་མ་རྟེད་པ་ནི་གནས་སོ། །འགྲན་ཟ་དང་བཅས་པའྱི་རུང་མ་རྟེད་པ་ནི་གཞས་མ་ཡིན་པའོ། །བཇུནདུ 


 སླྲ་བས སྐུར་པ་འདེབས་ པ་ཐོབ་པ་ ནི ནི་གནས་སོ། །དེ་མི་འཐོབ་ པ་ནི་གནས་མ་ ཡིན་ པའོ། །དྲེ་སྲངས་ པས་དེ་མི་འཐོབ་ པ་ནི་གནས་སོ། །དེ་འཐོབ་ཿ པ་ ནི གནས་ = རེ 


༄༅། །་ལྡིན་པའོ། །ཕ་མས་འཁའ་ྱི་བིད་པ་ྟིཉདཔ་ནི་གནས་སོ། །ཉེདཔ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དྲ་སངས་པས་འཁརམྲིབདཔ་རྟདཔ་ནི། 
ཏྭ གནས་སོ། །མི་རྙེད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཆཾགརྩུབ་པོས་རྟག་པར་ཡི་སྟན་པ་ཐོས་པ་ཞི་གནས་སོ། །མི་ཐོས་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ླངས་པས་རྟག་ འོ 
ཤྲ ཏུ་སྙན་ པ་ཐོས་པ་ ཞི ཞི་གནས་སོ། །མི་ཐོས་པ་ནི་ གནས་མ་ ཡིན ་པའོ་ཚིག འཁྱལ ་བསཚིག ་བཙུན་ པར་མི་འགྱར་བ་ ཞི ནི་གནས་སོ། ཚོག ་བཙུན་ པར་འགྱུར་བ་ནི་ གནས་ 
2 མ་ཡིན་པའོ། །དེ་སླངས་པསཆེག་བཙུན་པརའགྱར་བ་ནི་གནས་སོ། །ཚེག་བཙུན་པར་མིའགྱར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ ཱེ 
པར་འཇིག་ ང། ནི་གནས་སོ། །རྒམ་པར་མི་འཇིག་ པ་ནི ཞི་གནས་མ་ཡིན་ པའོ །གནོད་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ དམལ་བར་འགོ་ང བ ནི་གནས་སོ། །བདེའགྲོར་འགྲོ་ཿ བ་ 2 


ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །དྲེ་སླངས་པས་བདེའགྲོར་འགྲོ་བ་ནི་གནས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་བ་ཞི་གནས་སོ། །འཐོབ་པ་ནི་ 
གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་འཕགས་པའིལམ་འཐོབ་པ་ནི་གནས་སོ། །མི་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་ རྡ 
འཛྲིན་ནམས་མི་འཐོབ་པ་ཞི་གནས་སོ། །འཐྲོབ་ པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འཕྲོབ་པ་ཞི་གནས་སོ། །མི་འཐྲོབ་པ་ཞི་གཞས་མ་ཡིན་པའོ།། 
དམིགས་པའི་ལྟ་བས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་མི་འཐོབ་པ་ནི་གནས་སོ། །འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ ཊ 
པ་འཐབ་པ་ནི་གནས་སོ། །མི་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་གཡེང་བ་ནི་གཞས་སོ། །སེམས་ཤིནཏུ་སྦྱང་པར་འགྱུརབ་ཞི་ 


ངང་དཀར 


ཅེབས་ _ །གནུས་མ་ཡིན པཞོ། །འགྱོད་པ་མེད་པས་སེམས་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བ་ཞི་གནས་སོ། །གཡེང་བར་འགྱུར་བ་ནཾ་གནས་མ་ཡིན་པའོ། ། ཌྷ 


./དགུའགྱར་་ ཞི་གཞས་སོ། །གང་བརྒྱད་པའི་གང་ཟག་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་རྒྱན་དུ་ཤུགས་ 


ཤོ པའིའྲབས་བུ་ཐོབ་ནས་ལ་བ་ནི་གནས་སོ། །གང་རྒུན་དུ་གས་པའི་སྲདཔ་བརྒྱད་པ་ལེན་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་མི་ལན་པ་ནི་གནས་སོ། །གང་ལན་ ° 
ཅག་ཕྱར་འང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་པ་ལེན་པ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་མི་ལན་པ་ནི་གས་སོ། །གང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་འཇིག་ཏྟན་འདར་འོང་བ་ི་གནས་མ་ཡིན་པའོ།། ° 


ང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་གནས་སོ། །གང་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བརའགྱར་བ་ནི་གཞས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་མི་འགྱར་ < 
?/ བ་ནི་གནས་སོ། །གང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྟོན་པ་གཞནཚོལ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལི་ཚོལ་བ་ནི་གནས་སོ། །གང་མཾ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ ཌ 
! པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མིལྡོག་པ་ནི་གནས་སོ། །ཕྱིརལྡོག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙང་པོལ་འདུག་ནས་བླ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་པར་སྟན་ལས་ལྗང་བ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ ངཱ 
_ རྒྱསནས་ལྡང་བ་ནི་གནས་སོ། །གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་མ་ལུས་པའ་སངས་པ་ནི་གནས་སོ། | ° 


[རར 


༄༅། །གང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་མཁྱེན པ་ གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པར་འགྱར་བ་ནི་ ཞི་གནས་མ་ ཡིན པའོ། །གང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་ ང། མེད་པ་ནི་ ནི་གནས་ ཌ 
4 ཌྷུ སོ། །གང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི འི་སྤྱི་གཙུག སུསྱ་ཀང་མཐོང་བརའགྱར་བ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི འིསྤྱི་གཙུག ་སུས་ཀང་མི་མཐོང་བ་ ཟ 
ྲུ ནི་གནས་སོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འགྱུར་བར་སྣང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་མི་སྣང་བ་ཞི་གནས་སོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ 
4 རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་རྟགཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་གནས་སོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་གསུང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ།། 

གང་ལོག་པར་མི་གསུང་བ་ཞི་གནས་སོ། །གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་མེད་པ་ནི་གནས་སོ། །གང་དེ་ ° 


0: 


སཾ 
ཝུ 


བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དུ་ཡང་བགཚབ་དང་། བསྟེངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ཐམས་ཅད་དུ་བགཚབ་དང་། བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ་ནི་ ; 
གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པཀེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ ཊེ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་གིས་ལས་རྣམས་དང་། ལས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་དང་གནས་ལས་ 
¿| མཁྱེན་པ་སྟེ། གང་འདས་པའི་ལས། ལེན་པ། དགེ་བའི་རྒྱ་ལས་ བྱད་བ། མི་དགེ་བ་དང་ བྲལ་བ། མ་འོངས་པ་ན་དགེ་བའི་ རྒྱའབྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། ཱ 
ྷ, ད་ལྟར་བྱང་བ་ན།བྱད་པར་ལ་བརྟེན་ལ། ལས་ལེན་པ་གང་མི་དགེ་བའི་རྒྱལས་བྱང་བ། དགེ་བ་དང་བྲལ་བ། མའོངས་པ་ན་མི་དགེ་བའི་རྒྱའབྱིན་པ་ཡང་ཡོད། ཌྷ 


༄༅། །འདས་པ་ན་དམན་པ་ལ་བཏྟེན་ལ་མའོངས་པ་ནྭབད་པར་ལ་བརྟེན་པརའགྱར་བ་ཡང་ཡོད། དལྟར་བྱང་བ་ན་དམན་པ་ལ་བཏྟེན་ལ། མ་འོངས་ 
པ་ནཁྱད་པར་ལ་བཏྟེན་པརའགྱར་བ་ཡང་ཡོད། དལྟར་བྱང་བ་ན།བྱད་པར་ལ་བརྟེན་ལ། མཁོངས་པ་ན་དམན་པ་ལ་བརྟེན་པརའགྱར་བ་ཡང་ཡོད། དལྟར་བྱང་ 
༦ བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཡང་དམན་པ་ལ་བརྟེན་པར་འགྱར་བ་ཡང་ཡོད། དལྟར་བྱང་བ་དང་། མའོངས་པ་ན་ཡང་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པརའགྱར་བ་ཡོད། 
ཧཿ འདས་པ་ན་སྦྱོར་བཆུང་ལ་མའོངས་པ་ན་སྦྱོར་བརྒྱཆེན་པོརའགྱུར་བ་དང་། འདས་པ་ནྭ་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེལ། མའོངས་པནཱ་སྨྱོར་བཆུང་བ་དང་ | རྩོམ་པ་ཆུང་ལཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོར་འགྱར་བ་དང་། རྩོམ་པཆེལ་ཁྱད་པར་དུ་ཆུང་བ་དང་། ཉཞ་ཐོས་སུའྱགྱར་བའི རྒྱ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུའགྱར་བའི་རྒྱ་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ 
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ལོ འགྱར་བའི་རྒྱ་དང་། དལྟར་བྱང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ། མའོངས་པ་ནྭ་ནམ་པར་སྒིན་པ་བདེ་བ་དང་། དྟར་བྱང་བ་ན་བདེ་ལ། མ་འོངས་པ་ནྭ་ནམ་པར་སྒིན་པ་ བོ 
?/ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དཀྟར་བྱང་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ། མའོངས་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྒིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དཀྟར་བྱང་བ་ན་ཡང་བདེ་ལ། མའོངས་པ་ ཌྷ 
2 ཡངམཔརིནཔབདེབཡངཡོད་ད། །ད་ལྟར་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དྭྟར་བྱང་བའི་དུས་རྣམས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་གང་ཡིན་ 

'  པ་དང་། རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏོ། །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་ ཌ 
_ ཏྟྱི་ཁམས་དུ་མཞེས་བྱ་བ་ནིལྷག་པའི་བསམ་པའིཁམས་གད་དང་གང་གིས་འཇིགཏེན་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྲ་བད་པ་སོགས་པ་དང། མི་གཡོ་བ་མངོན་ 


༄༅། །པར་འདྱ་བེད་པ་སྩོགས་པ་དང། སྐྱེ་བ་སྩོགས་པ་དང་། འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་སྩོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྩོགས་པ་དང་། 

 རྟཾ་བ་རྣམས་སྩོགས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྩོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོབ་མུའགྱུར་བའི་གླུ་སྩོགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱསསུའབྱུརབའི་ར་སྩོགས་པ་དང་། 
༦ སངས་རྒྱས་སུའགྱར་བའི་རྒྱ་སྩོགས་པ་ དང་། འབྱང་བའི་རྒྱ་སྩོགས་པ་ དང་། འཇིག་ པའི་རྒྱ་སྩོགས་པའིལྷག ་པའི འི་བསམ་པའིཁམས་དེ་ཡང་མཁྱེན་ ཏོ། །ཡིག་གི་ 

༡ ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཀྱི་བར་དག་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །སའིཁམས་དང་། ཆུའིཁམས་དང་། མེའི་ 


ཁམས་དང་། རླུང་གི།ཁམས་དང། ནམ་མཁའིཁམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ི་ྒྱ་མ་དང་མིལམ་ལྟ་བུ་རབཊུ་མཁྱནཏོ། །འདོད་པའིཁམས་དང་། ཌ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་དགནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གུན་བཏུགས་པ་ལས་བྱང་བར་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཀུན་ ཌ 
) བརྟགས་ པས་མངོན་པར་འདུས་ ངྱས་ པའིམཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མྭ་བུས་ཀྱི་ཁ མས་ནི་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་དུ་རབཏུ་མ ཁྱེན་ཏོ། ¡ ཆོངས་པའི་ ཌྩ 
ཁམས་ནྲི་གོ་བུར་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའིཁམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཀི་ཁམས་ནྲིརུལ་བཞིན་ ངུ 
མ་ཡིན་པ་མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མྱ་ངར་ལས་འདས་པའིཁམས་ནི་རུལ་བཞིན་ཏེ། རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རབ་ཏ་མཁྱེན་ཏོ། །མཁྱནནས་ཀྱངདེྟ་དེྟ ˆ 


 ༄། །གུར་ཆོས་ སྟོནཏེ། འདིནིཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །སེམས་ཅན་གཞན་ དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ ཌྭ 

ྭཱ དང་། ཆོས་པ་ ུལལང་དག་ ང། ཇི་ལྟ་ བཾ ་བཞིན་ དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བ་བ ནིའདོདཆགས་ལ་ གནས་ལ་ཞེ སྡང་ལ མོས་པ དང་། ཞེ་སྡང་ལ་ གནས་ལ་འདོདཆགས་ རཾ 
_ , ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ལ་གཏི་ཟུག་ལ་མོས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་གཏི་མུག་ལ་ 
2 མོས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ལ་འདོདཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་ ཌེ 
དང་། གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ་གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དང་། འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ 2 


གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་ཐུག་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ལཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ། འདོད་ཆགས་ ཌ 
/ དང་གཏི་ཐུག་ལ་མོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ། འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ། འདོད་ རྗ 
! ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ལ། འདོདཆགས་དང་གཏི་ཟུག་ལ་མོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་ཡུག་ལ་མོས་ 

པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་ཆུག་ལ་གནས་ལཀེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ། གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་ ཊ 


, གནས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་གཞས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ : 


༄༅། །གཏི་ཐུག་ལ་གནས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་ཡུག་ལ་མོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་ ཌཾ 
ཤ དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་ ཌྷ 
=: མོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་ང་ རྒྱལ་ལ་མོས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ་ང་ རྒྱལ་ལ་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་ང་ རྒྱལ་ལ་མོས་པ་དང་། 
.ཾ ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ ; 

གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དང་། ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 


ཕི 


སླ སྡང་དང་གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ་ང་ རྒྱལ་ལ་ཆོས་པ་ ཟེ 
ཤཿ དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ ཡུག་ལ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ ་ལ་ཐོས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་ གནས་ལ་ལྟ་བ་ལ མོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་ གནས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ མོས་པ་དང་། ངེ 
¢ གཏི་མུག་ལ་གནས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་འདོད་ ཌཱ རོ 
ཆགས་ལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་གཏི་མུག་ལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་ལ་མོས་པ་དང་། ངཱ 
> ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུགལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ང་, - 


༄༅། །རྒྱལ་ལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུགལ་མོས་པ་དང་། 
ྷ ལྟ་བ་ལ་གནས་ལཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་མོས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་གནས་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་གཏི་མུག་དང་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། 
€, ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་གཏི་མུག་དང་ང་ རྒྱལ་ལ་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་གནས་ལ་ང་ རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། དྷེལ་བུའྱི་ཆུལ་ཅན་མཐུན་པ་དག་དང་། 
@ དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་གནས་ལ་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གནས་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་གནས་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། 

དགེ་བ་ལ་གནས་ལ་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བུང་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེལ་མོས་པོཆུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡང་ རྒྱ་ཆེལ་ཆོས་པ་ཡང་རྒྱཆེ 
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“་ བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡང་ཆུང་ལ་མོས་པ་ཡང་ཆུང་བ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
རཾ ཁམས་སུའཕོ་བར་མོས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཕོ་བར་མོས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུའཕོ་བར་མོས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས །ལྲས་ 

 ཤིནྭཏོ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་མོས་པ་དང་། གཟུགས་ྱི་ཁམས་ལས་ཤིནཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་མོས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ལས་ཤིནཏུ་ཡང་ 
¡ དག་པརའདའ་ བར་མོས་པ དང་། ཁམས་གསུམ་ཆར་ལས་ཤིན་ ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་ བར་མོས་པ་ དང་། དམན་པ་ལ བརྟེན་ པ་ལས །ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་པར་འཕོ་ 


 བར་མོས་པ་ དང་། ཁྱད་པར་ལ་ བརྟེན་ པ་ལས་དམན་པ་ལ་ བརྟེན་ པར་འཕོ་བར་མོས་པ་ དང་། དམན་པ་ལ་ བརྟེན པ་ལས་དམན་པ་ལ ་བརྟེན་ པར་འཕོ་བར་ 
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_ ༄༅། །སོས་པ་དང་། ཁྱད་པརལ་བཏྟོན་པ་ལསྭབད་པརལ་བརྟེན་པརའཕོ་བར་མོས་པ་དང་། སིད་པར་མོས་པ་དང་། འབྱང་བར་མོས་པ་དང། 
ཧཱ ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་མོས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་མཁྱེན་ཏེ། འདི་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། ། ངི 
ཙུ སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིརིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སཞེས་བྱ་བ་ནཾི་དབང་པོཏུལ་ 
པའོ། །འདི་ནེ་དབང་པོ་བར་མའོ། །འདིནི་དབང་པ་ནྣོན་པོའོ། །འདིནི་དབང་པོ་མེད་པའོ། འདིནི་དབང་པོ་དམན་པའོ། །འདིནི་དབང་པོ་ཁད་པར་ཅན་ནོ།། ཌཱ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་དབང་པོ་འདིས་འདོད་ཆགས་འབུང་ངོ། །འདིསཞེ་སྡང་ངོ། །འདིས་གཏི་ཐུག་གོ །འདེས་ང་རྒྱལ་ལོ། །འདིས་ལྟ་བའོ། །འདིས་ཉོན་ ° 


- 


ོངས་པྲ་རུང་དུ་འབྱང་ངོ་། །འདེས་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ངོ། །འདིས་ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་ངོ་། །འདིས་སྐལ་བ་ཡོད་པརའགྱར་རོ། །འདིས་སྐལ་བ་མེད་ ཌ 
ི བརའགྱར་རོ། །འདསཡོངསམུ་ྨིནཔརའགྱརརོ། །འདརཞིགཡངས་མསི་པརའགྱརརོ།།འདསརོ་ང་དནའགྱརརོ། །འདམ་ིགསྐྱ་ཆུང་དུར་ 
འགུརརོ། །འདེསདགེབ་ྣམསལ་ལོགས་པརའུར་རོ།།དགསའདོདཔ་ནམབ་པོ།།འདིས་གྱུགསསུ་གཏགསཔ་ནམསལ།།འདིསགཟུགཔ་མདཔར་ 
གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། འདེག་སྐྱོ་བའོ། །འདེས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །འདིབ་ཞི་གནས་སོ། །འདིས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །འདེས་རྒན་དུ་ཤུགས་པའོ། ། ཌྷ 
འདསརར་ཐོགསནིདཔབདན་པརོ། །འདསབར་ཆདགཅིག་པའོ།།འདབརགསནམརགསས་སེ་བའཞལ་བབལ་ོགསཔདཏབུ་དང། འདས་མོས་ 


༄༅། །པས་ སྤྱོད་པའི་སའོ། །འདེས་རབ་ཏུ་ དགའ་བའོ། །འདིས་དྲི་མ་ མེད་པའོཞེས་བ་བ་ལ ་སོགས་ པ་དང་། འདིས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་ < 
@ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་མོ། །འདེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱད་དོ། །འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ ཌོ 
 དག་པར་བྱད་དོ། །འདིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་དོ། །འདིས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐོབ་བོ། །འདིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། །འདིས་མངོན་ 2 
4 པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདེས་དབང་པོ་རྣམས་ཐོབ་ པར་འགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་སྦྱིན་ པའི་དབང་པོ་ཅན་ལྔ་རུལ །བྲེམས་ལ་སྦྱོར་བ ་དང་། ར༔་ 

གང་ཚུལ །བྲིམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ སྦྱིན་ པ་ལ་སྦྱོར་བ་ དང་། གང་སྦྱིན་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ བཟོད་པ ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་བཟོད་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ སྦྱིན པ་ལ་ ཊཾ 


ཧཱུཾ རྱོར་བ་དང། གངུ་ཚུལ།ཁྲམསཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ་བཟོད་པལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་བཟོད་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ཚུལ་ཁྲམསལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་སྐིན་པའི་དབང་། 
1¦ ཕོཅནལ་བརོནའགྲུསལསྦྱར་བ་དང་། གང་བརྩནའགྲམཀ་དབངབོལ་སྦིནཔལ་སྦྱོར་བ་དང། གང་ཚུལ།ཁྲིམསཀྱི་དབངཔོཅནལ་བརྗན་འགྲསལ་བྐར་ : 
༡ ་དང་། གང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལྔ་ཚུལ།ཁམསལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་བཟོད་པའེ་དབང་པོ་ཅན་ལ་བརྩོན་འགྲུསལ་སྨྱོར་བ་དང་། གང་བརྩོནའགྲུས་ ༔ 
*  ཀྱ་དབང་པོན་ལ་བཟད་པལ་སྦྱར་བ་དང་། གང་བཅོནའགྲུསཀི་དབང་པོ་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་ལ་བློར་བ་དང། གང་བསམ་གཏན་བྱིདབང་པོཅན་ལ་བརྗོན་ 
.¿ འགྲུས་ལ་བྦྱོར་བ་དང་། གང་བསམ་གཏ་གྱི་དབང་པོ་ཉན་ལསྦྱིནཔ་ལསྦྱར་བ་དང་། གང་ཕྱིན་པའི་དབང་པོ་ཅནལ་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་བསམ་ ° 


༄༅། གཏཏ་གྱི་དབང་པོ་ཅན་ ལྷ་ཚུལྲབྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ་བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་བསམ་གཏན་ ཧཾ 
ྷ གྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ བཟོད་པ ལ་སྦྱོར་བ ་དང་། གང་བཟོད་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་ དང་། གང་ཤེས་རབ ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ ལ་སྦྱིན་ པ་ལ་སྦྱོར་བ་ རཾ 
དུ དང་། གང་སྦྱིན ་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་པོ་ ཙཱ 

ཧཤེས་དཔལོ་འ དང་། གང་ཤསའབ་ཀིདཔང་པོ་ཅན་ལ བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ དང་། གང་བཟོད་པའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱོར་བ དང་། 
_ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ་བཅོན་འགྲུས་ལ་ཟྦྱོར་བ་དང་། གང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་བོ་ཅན་ལ་ཤེས་རབལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ ཌ 


༧ བསམ་གཏན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་བསམ་གཏཏ་གྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ཤེས་འབལ་སྒྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་མཁྱ་ཏོ། །གང་ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་དབང་པོ་ཅན་ ; 

ལ་ཡང་དག་པའི་སློང་བལ་སྨྱོར་བ་དང་། གང་ཡང་དག་པའེ་སློང་བའི་དབང་པོ་ཅན་ལ་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པལ་བྦྱོར་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབཀྱི་ : 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་ན་སྟོང་བ་ཉིདཀྱི་དབང་པོ་ནན་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཅན་དང་། ལེ 
7, གང་ཏན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྱོར་བ་ཅན་དང་། གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དབང་པོ་ཅན་ལ་ཏནཐོས་སུབྦོར་བ་ཅན་དང་། གད་འང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 7 


ཐེ 


༄༅། །དབང་པོ་ཅན་ལ ˆ དང་། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅན་དང་། གང་འཁོར་བའི་དབང་ 
ྷ པོ་ཅན་ལ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཅན་དང་། གང་འབྱང་བའི་དངོས་པོ་ཅན་ལ་འཁོར་བར་སྦྱོར་བ་ཅན་ དེ་དག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། ། 
ཤྲ འདི་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིལ་དེ་ 

ཧོཿ བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཡང་དག ་པ་ཏི ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་ པའི་སེམས་ཅནྭ་གྱི་ཁམས་ དང་། ལོག་ པ་ཉིད་དུ་ངེས་ པ་དང་། མ་ངེས་ པའི་སེམས་ཅནྭ་གི་ཁམས འབྱ་ཏུ 


“ མཐནཏེ།།དལ་ཡངདགལ་ཉིདདས པ་དང་ངསཔ་ནམས་དང་མཐན་པའིལམ་ཡང་གཁེན་ཏོ། །ལོག་པཉདདུ་ངསཔནམས་ནི་བཏང་རྟམས་སྱ་བབ་དང 
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ཤུ ཐུན་པར་མཁིན་ཏོ། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་གདོན་ད་གོཆོ་ཏོ། །འདོད་ཆགསཀྱལམ་ནམ་པ་གསུམ་ཡང་མཁན་ཏི། འདོདཆགས་ཀྱ་ལམ་སྡུག། ; | 
པའི་ རྣམ་པ་ལས་བྱང་བ་ ཡང་ཡོད། འདོད་ཆགས་ ཀི་ལྔ་ལྔ་རྗེས་ སུཆགས་པའི འི་རྣམ་པ ་ལས་བྱང་བ་ ཡང་ཡོད། འདོད་ཆགས་ ཀི་ལྤམ། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས། འ། ་གོམས་ ཾ 
2 པཞ་སྟབས་ལས་བྱངབ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་ལམ་ གུན་ཞས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད། མཚན་མ་ལས་བྱུང་བའིཁོང་ཁྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། 

, སྡོན་གྱི་རྒྱལས་བྱང་བ་ཡང་ཡོད། གཏི་ཐུག་ གི་ལམ་ལ རིག་ པའི་རྒྱལས བྱང་བ་ཡང་ཡོད། འཇིག་ཆོགས་ ལལྟ་ བའི་རྒྱལས་ བྱང་བ་ཡང་ཡོད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱལས་ 
ཧེ བྱང་བ་ཡང་ཡོད་པར་རབ ུ་མཁྱེན་ ཏོ། །དེལ་ མངོན་ པར་ཤེས་པ་སླ། ལྭ་བུལ ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་དཀའ་ལ་མྱུར་བའིལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་ ཱ 


༄༅། །པར་ཤེས་པ་ སྲྭ་ལ་མྱུར་བའི་ལམ་ ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ ་དཀའལ་བུལ ་བའིལམ་ཡང་ཡོད། སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་སྟོབས་རྫོགས་པར་ 
ཤྭ བྱེད་ལ། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ མ་ཡིན་པའི་ལམ་ ཡང་ཡོད། བསྒོམ་ པའི་སྟོབས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་སྟོབས་མ་ཡིན་ པའི་ལམ་ཡང་ཡོད། གཉི 
€ ¡གརྫོགས་པར་བྱད་པའི་ལམ ཡང་ཡོད། གཉིག རྫོགས་པར་མི་ བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། བསམ་པ་ ཡུན་ སུམ་ཚོགས ལ་སྦྱོར་བ་ ཡུན་ སུམཚོགས་པ མ་ཡིན་ པའི་ལམ་ཡང་ 

ཡོད། སྦྱོར་བ་ ཡུན སུམཚོགས་ལ ་བསམ་པ་ཕུན སུམཚོགས་པ་ མ་ ཡིན་ པའི་ལམ་ཡང་ཡོད། གཉིག་བུན་ སུམ་ཚོགས་ པ་ ཡང་ཡོད། གཉིག ་ཡུན་ ཡུམ་ཆོགས་ པ་ 


མ་ཡིན་པའིལམ་ཡང་ཡོད། ལུས་དག་པར་བྱེད་ལ་ངག་དང་སེམས་དག་པར་མི་བྱེད་པའིལམ་ཡང་ཡོད། ངག་དག་པར་བྱེདལ་ལུས་དང་སེམས་དག་པར་མེ་བྱེད་ 
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༧ པ་ཡང་ཡོད། ཡིད་དག་པར་བྱེད་ལ་ལུས་དང་ངག་དག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ལུས་དང་ངག་དག་པར་བྱེདལ་སེམས་དག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། 

ལོ གང་དག་སེམས་དག་པར་བྱེད་ལ་ལུས་དག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ལུས་དང་སེམས་དག་པར་བྱད་ལ་ངག་དག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ལུས་དང་ངག་དག་ 
རོ པར་བྱེད་ལ་ཡིད་དག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ཐམས་ཅད་དག་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། འདིར་སྡུག་བསྫལ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་བརའགྱར་བའིལམ་ཡང་ཡོད། 
ྐ འདེར་བདེ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། གཉི་གར་སྡུག་བསྔལ་བརའགྱར་བ་ཡང་ཡོད། གཉིགར་བདེ་བརའགྱར་བ་ཡང་ཡོད། བདག་ 
ལ་ཕན་ལ་གཞན་ལ་ཕན་པར་མིའགྱར་བའིལམ་ཡང་ཡོད། གཞན་ལ་ཕན་ལ་བདག་ལ་ཕན་པར་མིའགྱར་བ་ཡང་ཡོད། གཉིག་ལ་ཕན་པརའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། 
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༄༅། །གཉིག ལ་ ཕན་ པར་མི་འགྱར་བ་ ཡང་ཡོད། འདོད་པའིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའིལམ་ ཡང་ཡོད། འདོད་པ་ལ་ འདོདཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡོད། 
4 གཟུགས་ ཀི།བམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ལམ་ ཡང་ཡོད། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ པོ་ པོ་ཡང་ཡོད། གཟུགས་མེད་པའིམས་ཀྱི་འབྲས ་བའི་ལམ་ ཡང་ཡོད། 
‹ ཤཱ གཟུགས་མེད་པའིའདོད་ཆགས ཀྱི་གཉེན པོ་ཡང་ཡོད། སྲིད་པའིའབྲས་ བུ་ཡང་ཡོད། འབྱང་བའིའབྲས་བུ་ ཡང་ཡོད། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་འྲབས་བུར་འགྱར་བ་ཡང་ 
$ ཡོད། འང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱར་བ་ ཡང་ཡོད། སངས་རས་ཀྱི་འབས་བུར་འགྱར་བ་ ཡང་ཡོད། ངེས་པ་ ཡང་ཡོད། མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད། ཉེས་པར་ 

སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོརའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་ཡང་ཡོད། བགལ་ཉལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
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ཤཱཾ།གཉེན་པོརོ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད། ང་ྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད། 

1 ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་གྱར་པ་ཡང་ཡོད། ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། ལྟག་མཐོང་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
༈ བསྒོམ་པ་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། སངས་ 
ཛྷ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད། དབང་སྒྲུབ་པ་ཡང་ 
ཟ ཡོལ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་རབཏུ་མཁྱེན་ཏེ། འདི་ནིཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཛུག་པའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ངོ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ]ཏུ་ཤེས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དག་དང། ཟ 
ཛཾ རྣམ་པར་ཐར་པ བརྒྱད་པོ་དག་ དང་། རྟོག་ པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་པོ་དག དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་ $ 
༡ པར་འཇུག་པ་བཞི ཞི་པོ་དག་དང་། མཐའ་གྱིས་ གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་ ང། དགུ་པོ་དག དང་། དེ་དག་ གི་ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 8 
ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ལྡང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ ° 


ཤཱ ཐམས་ཅད་རབཏུ་མཁཱན་ཏོ། །དལྔ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་། སིད་པའིདོན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
| རྩོ་སྫོང་བར་བྱེད་པ དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་ པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པའི་དབང་གེས བསམ་གཏན་ལ སོགས་ པའི་ཀུན་ ཞས་ཉིན་མོངས་ པརའྱགྱར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 
༈' ཡན་ལག་ལ་སྙོ སྣོམས་ པར་ཞུགས་ནས་ མཐོང་ངམ། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། མངོན་པར་ཤེས་པ སྒྲུབ་པའམ། ྷ དམིགས་ པ་ ཡིད་ལ་ 
, བྱེད་པ་ བསམ་ 'གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྡང་བ་ ཞི་སེང་གེ རྣམ་ པར་བསྒྱིངས་ པའམ། ཐོད་རྒལ་ དུ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པས་ལུགས་དང་ 
, མཐུན་པའམ། ལུགས་ལས་ བཟློག་ པ་ལ་སོགས་ པའི་དབང་གིས འགྱར་ཏེ། འདིལ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ཡང་སྟོམས པར་འཇུག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
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༧ དྲན་པ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ དང་། ལྷའི་མིག་ གིས མངོན་ པར་ཤེས་ པ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ དང་། ཟག་པ་ཟད་པ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་ལས འབྱང་བ་། £ 
ཿ བཞིན་ དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །།བམ་པོ་བཅུ་ བཞི་པ། གཱི འཇིགས་པ་བཞི་ སྟེཞེས་བྱ་བ ་ལ། དང་པོ་དང་གཉིས་ པ་ནི་རང་གི དོ ལས ་བཅམས་པའོ། གསུམ་ རཾ 
ང། དང་བཞི་ པ་ནི ཞི་གཞན་གྱི་དོན་ ལས་བརྩམས་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ ཟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་ལ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་ པའི་ང་ རྒྱལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
ྦྱོངདང་བྲམཟེ་སྒོས་སོ། །ལའིམིག་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་། བདུད་སློས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུཆ་བའི་ ; 
ཕྱིར་ཚངས་པ་རྣམས་སྒོས་སོ། སོ། །རྒྱ་དེ་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་ཡི་མཐོང་སྟེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིདེ་དག་ གིས་བརྒལ་ བའྱི་རྒྱར་འགྱར་བ། འགལ བ་དྱེཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མི་ མཐོང་ཞེས་བྱ་ ཏྱ 


༄༅། །བའི་ཐཚིག གོ །བདེ་བ ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྨུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ ་དང་། བག་འཁུམས་པ་ལ་ སོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ ཏོ། །དེའི་ དབང་ ཌ 
ཧཱ གིས་ཅང་ཤེསཁྱུ་མཆོག་ གི་གནས་སུ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཏེ། སྐུ འི་པྲིན་ལས རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགཚབ་མེད་པར་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསུང་ལཁུམ་པ་དང་། རྲི 
_ ཙཾ དམན་པར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། དད ང་གེལསེང་ག བཞིན་དུ་སློག་སྟེ། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་ 

< ཐོབ་ཅེས་བ་བ་ནི་ ཞིཐུགས་ལ་ དོགས་པ་དང་། ཞུམ་ པ་ལ་སོགས་པ མེད་པར་བསྟན ཏོ། །དེའི་དབང་གིས་ཚངས་ པ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ ེ 

ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། ཆམཔམཡང་དག པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་ ཌ 


ཤཱ བཞོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པཆོག་གིཚོགས་དང་། སིང་གིཚོགས་དང། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཏིདཀྱི་གཞུང་མང་པོ་སྟེ། འདེས་ཆོས་། ; 
འུ 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་འགྱར་བའམ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚོགས་ཏེ། ལཾ 
°) དསཔནི་ད་པ་ོཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཕང་ནར་དངྐྱེགྱི་ཆསཐཟས་ཅདནིཆོས་ཏེ། ད་དགཤེསཔནྷརསམ་ཕ་ཡང་དག་པར་རག་པའོ། །ཏེད་ 
ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ཞི། དོན་སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་སླིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཆོས་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་ ་པར་རིག་པའོ། །སྒྲིབ་པ་དང་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དོན་ཏེ། ཌྷ 


༄༅། །དོན་དེ་དག་ཤེས་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ ཌ 
ཤྷྷ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོམ་ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཆོས་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་པ་ནིཆོས་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདན་པ་དང། 
ཏཾ ༡ འགོག་ པའི འི་བདེན་ པར་གཏོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ ནི་དོན་ ཏེ། །དེ་དག་ཤེས་པ་ནི ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པའོ། །ཡང་ན་གདུལ་བ་རྣམས་ ཀི་བསམ་པ དང་། 
4 བགལལདང།སྨདཔ་དང། ཐོས་པ་དང དབང་པལ་ལོགསཔ་ཟསཅདི་ཆོ་ཏེ།དདགཞེས་པ་ནི་མ་་ངདགཔརརིགཔའོ། །མག་ 

སྒོས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་གོ་བ་དང་། དྲང་དགོས་པ་དང་། ཚག་ལྟུར་ལེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པཆེབ་དང་། ཆུང་བ་དང་། དབང་པོ་རྡོ་བ་དང་། 


-༽ 


ཧཾ 


ཱུ 


ཙུ 


ཱུ 


རྟུལ་བ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་། སྐལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བ་རྣམས་ནི་དོན་ཏེ། །དེ་དགཤེས་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །ངེས་། ༈ 
པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཚག་ངེས་པ་ལ་ངེས་པའིཚག་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་ན་གླིང་ཆེན་ རཾ 
པོ་བཅཱ་བརྒྱད་ན་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་གནས་པ་དང་། མཐའའཁོབ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ན་གནས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་མི་ཐམས་ཅད་དང་། དུད་འ་གོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟམ་ཡིན་དང་། ཀླུ་དང་། ཌྷ 
དི་ཟ་དང་། མིའམ་ཅི་ཐམས་ཅད་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་སྔགས་འཆང་དང་། རོལོ་མོ་བྱདཅིང་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱལཆེན་བཞིའི་རིས་དང་། སུམཅུ་ ཊཾ 


༅། རོཟྦ་གསྦལ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་ལ་ནམས་དང་། བདུད་ཀྱ་རིས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚོངས་པ་དང་། གནས་གཙོང་མའིའིས་ཀྱིལ་། ༈ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་དང་། བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཆོས་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པའི་ཆག་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་ རཾ 

¿ བྱའོ །ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །གདུལ་བ་དེ་དག་ཉིདྱ་ི་བསམ་པ་དང་། 
བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ནམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱད་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། ། ཌ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཆད་པར་འབྱང་བ་དགཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་སྐད་ ཏཾ 


ལུ ༧ ཅིག་ གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཡང་དག་པར་འཇྲིན་ཏོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལཆོས་དེ་དག་གི་དོན ཀྱང་འཛོནྐ ཏོ། །སྐད་ཅིག་དེཉིད་ལ། ཌ 
འཇིག་ཏྟེན་ གྱི་ཁམས་སྣུཚོགས་ན། གདུལ་བ སྣ་ཚོགས ་ཀི་ངེས་ པའི་ཚིག རྣམས་སྣ་ཚོགས ཀྱིས་ངེས་པའི་ཚེག་སོ་ སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པསཆོས སོ ཏོ། །སློབས་ ཌེ 

[ལུ སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནི་འདུལ་བ་དྲ་ནམས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འདིན་དུ་འཛུད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱདཅེས་བྱ་བ་ལ། 

„  དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་འཁྲུལ ་བ་མི་མངའོ་ཞེས བྱ་བ་ཞཾ ཞི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ཀྱི་མཛད་པ་ རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་ དྲག ་བཅོམ་པ་ ཌྷ 

£ རྣམས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བསོད་སྟམས་ཀྱིཕྱི་རྒྱབ་ན། གླང་པོཆདང་། རྟ་དང་། བ་གླང་དང་། ཁྱི་གཏམ་པོ་དང། ཚེར་མ་དང་། སྡིག་སྒྲུལ་ལ་སོགས་ - 


༄༅། །པའི་གདོན་པ་རྣམསའབྱང་བ་དང་། དགོན་པ་ནཆོམ་རྐུན་དང་། སྟག་དང་། གཟིག་གི་འཇིགས་པའབྱང་བ་མི་ཤེས་པ་ལས་གྱར་པའི་ < 
¿2 འཁྲུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། བརྟགས་ན་ རྔ 
ཏཾ སྐྱོན་མི་མངའ་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཛད་པ་ཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་མཛེས་སོ། །ཀུན།ཏ་གཟིགས་པ་དང་། 
4 རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་། བསྒུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དང་། ལྟ་དང་། ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུདའ་གོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཆམ་པར། ཌ 

བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་དང་། བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ར་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་ས་ལ་མི་རེག་གོ །འཁོར་ལོ་རྙབས་སྟོང་ ཌ 


ཇས པའི་རྗེས་ས་ལའབྱང་ངོ། བོ་ད་བཞ གཤེགས་པའིགབས་བོར་བ་དེར་པདོ་ ཡིད་དུ་འོང་བ། བསུང་དང་ལྡན་པ་ ཊདག འབྱང་ངོ། །གབས་ཀྱིས་དུད་ ཧོ 

འགྲོ་ ལ་རེག་ ཞ་ཡང་ཞག་བདུན་ དུ་བདེ་བ མཆོག་ གིས་ཆམ་ པར་གྱར་ཏེ། ཤི ཤིའཕོས་ན་ཡང་བདེའྲགྲོ་མཐོ་རིས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའིསྐུ་ལ་ འེ 
¡ །་ག་ས་ག་ན རྣམ་པར་འཐྲོརརླུང་གིས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །སྒྲའི་འོདཀྱིས་ཀྱང་མནར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ 
_ བ་དག་ཐོབ་པ་འབྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་མངའོེས་བྱའོ། །གསུང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། དུས་སུ་གསུང་བ་དང་། 
¡ བདེན་པར་གསུང་བ་དང་། སྟན་པར་གསུང་བ་དང་། མ ནོར་བར་གསུང་བའི་ཕྱིར། གསུང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཟློས་བུར་མི་གསུང་བ་དང། | 2 


༄༅། །ཤིནཏུ་ངེས་པར་གསུང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གསུང་བ་དང་། གསུང་གཅིག་བརཛོད་པསྐ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཌྷ 
ཧཾ ཀྱིས་གོ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུགས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་སྟེ། རྟགཏུ་མ༡མ་པར་གཞག་པ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་ བའི་ཆོས་ཅན་ དང་། ཆོས ངེ ་ 
% €, ཐམས་ཅད་ལ: ཆགས་པ་དང་། སྒིབ་པ་མི་མངའ་བར་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཆ ཙཀདེ་བས་ཤ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་ བཞེས བྱ་སྟེ འདི་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་པོའོ། །ཅཿོ་མི་མངའོཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ཇི་ལྟར་དགྲ ་བཅམ་པ་དག་ རེ 
དགོན་ ང། ན་ལམ་སྟོར་ནས་ཅ་ཅའི་སྒྲ་ འབྱིན་པའམ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གད་མོ་རྟ་གདའབྱིན་པ དང་། ཚོག་ལ་ ཡི་ གེ་ལོག་ པརའབྱང་བ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ° 


རྣམས་ལ་ཅཅ་མི་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཇེས་སུཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། རྟགཏ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བར་བཞུགས་པ་དང་། བགཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ཅཅ་མི་མངའ་བཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་ 
བསམས་ནས་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེལ་བ་མི་མངའོ། །དེ་བས་ན་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིནི་མ་འདྲེས་པའིཆོས་གསུམ་པའོ། །སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའོཞེས་བྱ་བ་ ིའདི་ཉུར་དྲ ་བཅམ་པ་དག་གང་ ༔ 


ྷ གི སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེན་མཉམ་པར་གཞག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་ཚེནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་ནུང་། དི 
‹ཤཾཿ སྙོམས་པར་མ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 
ངེ 2 འདིནིམ་འདྲེས་པའི པའིི་ཆོས་ བཞི གི་པའོ། དབ ་དད་པའིའདུ་ཤེས་ མི་མངའོཞེས་བྱ་བ་ ཞིའདི་ལྟར་དགྲ་ བཅོམ་པ་དག ཞིའཁོར་བ དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་དང་། ཐ 


ཀུན་ནསཏོན་མོངས་པ་དང། རྣམ་པརབྱང་འིཆོསལ་ཕོགས་པ་ཐ་དད་པའ་བའཇུག་གདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནིལྟ་མཡིན་ནོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 


“ཙི པ་རྣམས་ནི་ཏགཏུ་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས། 
དི འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའམ། དཀར་པོ་དང་། ཞག་པོའི་ཆོས་རྣམས་སམ། ཚུལཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པའམ། ཌེ 
¢ ཕན་འདོགས་པ་དང་། གཞོད་པ་བྱེད་པའམ། ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའམ། སེམས་ཅན་མཆོག་དང་ཐམ་ནྣམས་ལ་ཐ་དད་པའི་ ཅེ 
ཛྭ འདུ་ཤེས་མི་འཛུག་སྟེ། འདི་ནི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་པའོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སོ་སོ་མ་ 


„, བརྟགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཛད་དེ། དེ་ནི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐལ་བ་ཡོད་པ་དང་, ཌ 


༄༅། །སསྐལ་བ་མེད་པ་དང་། དོན་ཡོད་པ་དང་དོན་མེད་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཡལ་བརའཇོག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཞི་དྲུག་པའོ། ། ༈ 
- འདུན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །བརོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །དྲན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་ ཌེ 
€. མངའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡི་མངའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡི་ 
༼ མངའོཀེས་བྱ་བ་ནི་དགྲ་བཅམ་པ་དག་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་མི་ ཾ 
སྐྱེའི ཉན་ཐོབཀྱིབྱ་བ་ཉིད་ལ་འདུན་པར་འབྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱསཀྱ་སའིབརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང : 


༠ཁ 


པ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནིཏན་ཐོས་རྣམས་ལ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་ 
རཾ དག་མ་ཐོབ་པར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་བརྙེས་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཐུགས་སུ་ 
ྲ ཆུད་པར་གྱར་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པཉུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། འདིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པརའབྱང་ངོ་། །བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། ཆོསའཆད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་ 

བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱན་མི་བཅད་པའི་འདུན་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འབྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ 
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 ༄༅། །གཤེགས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་བསྙེལ་བའམ། ཐུགས་བསྙེལ་བ་ནམ་ཡང་ཡིའབྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ ཾ 
 གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་བསྐལ་པར་ཡང་བཤོས་མི་གསོལ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱ་མ་སྟད་ཀྱང་འདས་པར་ ཌ 
ཤྲ མཛད་ནས་གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བར་འགྱར་བ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་དེར་གཤེགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡི་ ཆེ 
ྦ 3 མངའ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་ ཌཱ 
ྣ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཏེན་མོངས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་ ཏྲ 


པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཇི་ 
ལྟར་དགོངས་པ་དང་། གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲན་པའིལམ་དུ་གཞག་པས། དེལ་ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་གཏོང་བ་མི་མཛད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲན་པ་ནི་དུས་ ཌ 
བཱུ ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡི་མངའ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འཇོག་གོ དདེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་ དཱ 
., ཕེསྱ་བཞོ། །ད་བཞེཉིདད་ཡང་ནམ་ནབའ་དང་མཚངས་ཏེ། དལ་འཔལ་བའམ། ཡོངས་མུའཐབཔ་མདཅིང། དུས་ཐཟསཅདད་ེབཞི་པས་ན་ ༔ 


༦: ®$ & ཤྲི 


༄༅། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་པ་མི་ མངའོ། །ཤེས་རབ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

@ ཅདཙྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པ དང་། ཆོས་བསྟན་པ་མཁྱེན་ པ་མི་ཟད་པ ་དང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པ ་དང་། 
4 སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ལ་མཁས་ པའི་མཁྱེན་པ་མི་ཟད་པ། ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང ་བཤད་པའོ། །རྒམ་ པར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོངས སུ་ཉམས་ པ་མི་མངའ་སྟེ། 

” རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ི་སྒྲའིརྗེས་སུའགྲོ་བའོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞིརྐེནགྱི་རྗེས སུའགྲོ་བའོ། ། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཿ བ འདི་ཡིན་ ཏེ། ཏེན་ མོངས་པའི་སླིབ་པ ལས་རྣམ་པར་གོལ་ང ་བ་དང་། ཤེས་ བྱའི་སྒིབ་པ ་ལས་རྣམ་ 
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་ པར་གོལ་བ་དང་། འབྲས་ བུའི་ཕྱིར་སྙོམས་ པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ བ་སྟེ། དེ་རྣམ་པར་ 
ཱཾ གྲོལ་བ ཐམས་ཅད་ཟད་ལི་ཤེས་ཤིང་། ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱར་པས་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་འཁོར་བ རིསིད་ཡོད་ཀེ་བར་དུ་འཇུག་ པས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ 

ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
*' པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། འདིཞི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྒྲའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེསསྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིངཡེ་ཤས་ཀྱིརྡས་མུ་འབྲང་ངོ་ཞེས་བྱ་བནིཇིལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
÷ པ་གཞན་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསམས་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉིས་པ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་། བགཆགས་ཀྱི་མཚོར་བ་ཡང་བྱེད་པ་དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ མི་ མཛོད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེ ཞི་གཟིགས་ པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ རྣམས་འདུལ་ལོ། །གསུང་བ་དང་། ཧང་མི་ < 
ཤ གསུང་བ་དང་། བཤོས་གསོལ་བ་དང་། མནལ་བ་དང་། བཤུད་པ་དང། བྱོན་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང། འབྲེམ་པ་དང། སྒུལས་འོད་ཟེརའགྱད་པ་ ཌེ 
4 དང་། མཚན རྣམས་དང་། དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། ཞབས་ གོམ་ ང། འདོར་བ ་དང་། སྤྱན འབྱེད་པས ཀྱང་སེམས་ཅན་ རྣམས་འདུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ དྷ 
-ཟཾ རྣམས ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ སྟེ དོན་ དམ ་པར་མི་ འགྱར་ཞིང་རྣམ་ པ་དུ་མ་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པ་ ལེ 
སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་ པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་ པརའབྱང་ངོ་། ཐུགས་ ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱང་ཏོན་ མོངས་པའི་ བག ཆགས ཐམས་ཅད་དང་། རྟོག་ ེ 


པའིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྤོས་པའི་བགཆག ས་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལན་པ་སྟེ། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་དང་ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་ བེ 
)།པའིམཐའ་ཡོངས་སུམ་བཏང་བ་དང་། དོནྡ་དམ་པའི་མཚནཏིདཀིརྗས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཕྲིན་ལས་གསུམ་པོདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལཤེས་ལྔར་བྱངབའིརྒྱལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་ཆོས་གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཡེ་ཤས་མཐོང་བ་འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མཐོགས་པར་འཇུག་གཞེས་བ་བལ་ཕོགས་པནི་ངི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དག གད་དང་གད་དུཊོལ་བ་གཏོང་བ་དེ་ ཊ 
་ད་ིདཤསཀ་གཞན་དི་ཤསཔཆགས་གིངཐགས་པར་བུརཔྟབེུ་བིན་གཤགས་པ་དགལ་མི་མངའྟ།དེ་བཞན་གཤེགས་པདག་ནིའདསཔའི 


ཐང་ 


༄༅། །དདས་ན་སངསྦ་ས་ཀྱི་ཞང་བྱང་བཇིསྟད་ཡོད་པ་དང་། མངས་རྒྱསཀིཞིང་ད་དག་ནས་དང་ཆུ་དང་། མེ་དང་རླུ་གནྡུལ་ཕྲ་ཕབ་ངིརྟད་ཡོད་པ་ ‡ 
ཤུ རྣམས་དང་། རྩ་དང། ཤིང་གེལ་པ་དང་། སྨན་དང་། ནགས་ཚལ་ཇེ་སྟད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཉན་གྱ་རིགས་ངི་སྟད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ ཌཾ 
€  ཉན་ད་དག་གི་རིགས་དང་། ཁ་དོག་དང་། ན་ཚོད་དང་། གཟུགས་དང་། བྱད་ལག་དང་། ཕེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་། བསམ་པ་དང། དབང་པོ་དང། 
_ ༧ མོས་པ་ཐ་དད་པ་ངེ་སྟད་ཡོདཔ་རྣམས་དང་། དེ་དགཏུ་མངས་རྒྱམ་ང་སྟད་བྱངབ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་བརྟན་པངི་སྟད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ 
གསུམ་ལ་འདུལ་བའི་སེམས་ན་ངི་སྟདཡོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ཤ་ཏནཐོསཇི་སྟད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ང་སྟད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཌ 


པ སེམས་དཔའ་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཟས་ཀྱི་དུས་དང་། གོས་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེ 
]/ ཡོད་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་དེ་དགུ་སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དང་། ཆུདང་མ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཇི་སྟེད་འབྱུང་བ་དང་། 

ཟླ ཞམ་མཁའིཁམས་ཇི་ཙམ་པ་དང་། སྐར་མའི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། རི་དང་རི་སུལ་དང་། འབབྱརུ་དང་། མཚོདང་ རྒྱམཚོངི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། 
_  གྲོང་དང་གྲང་ཁྱར་དང་། གྲོང་རྡལ་དང་། ཚྫོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་པོའ་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་དང་། ཚོད་དུས་ཀྱིརྣམ་པར་དབྱེ་བ་དི་ : 
£ སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་ཇེ་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། དེན་སེམས་ཅན་གྱི་འཆིའཕོ་དང། | ཌ 


< 
ཌྷ 
ཤྲ 
ཀྲ 
ཁ 


༄༅། །སྐྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་རབཏུ་ད་བ་དི་སྟད་ཡོད་པ་དང། དེ་དག་གི་དབུགས་ཕྱིནང་དུ་སྒྱབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཝིགའབྱེད་པ་དང། 
ཤ འཛུམས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་། དེའྲ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བགྲང་བའི་ཆུལ་དུ་མངོན་སུམ་བྱིས་མཁྱིན་ ཌ 
[ པས་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྟར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆགས་ 
4 མཐོགས་པར་འཇུག་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཟུངས་ཀྱིཟྒ་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་དེལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དག་གང་ཞེ་ན། འདེ 
ལྟ་སྟེ། ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཡི་གེའི་སྒོ་དང་། ཡི་གེ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ = 


བསྟན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པས་བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། ཚོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་བཞི་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། ། 
 གཟུངས་དེ་དག་གི་སྒོ་དག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་ཡི་གེ་རྣམས་སོ། །ཡི་གེ་ངེས་པར་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུངས་འདི་བཞིའབྱང་བརའགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་དེ་ རཾ 
) དགགིཚུལ་གང་ཡིཞཞེ་ན། ཡི་གའེ་ཚུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ཏོགས་པའོ། །ལེགེའི་ཚུལ་མཉམ་པཉིདནི་ཡིགེི་ཚུལ་མཉམ་པཉིད་ད་མེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་གེའབུ་ཐམས་ཅད་ནིཾསྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ཡི་གེའི་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཉམ་ ཐ 
པཉིདདེ་དགལ་དམིགས་ནས་ལེ་ཤེས་བུང་བལ་ཡངལི་གེའིཚུལ་མཉམ་བཉིད་ཅས་བྱའོ། །ཡེ་གརྣམས་ནའདའ་བྒ་ཡན་པསཡཾ་གར་ལཤེསཀ་སྒོའོ། །ལོ་ག་ 


༄༅། །ྣམས་ཀྱི་འཇུག་པས་ན་ཡི་གེ་འཇུག་པ་སྟེ། ཡི་གེའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་དེའཇུག་གོ །ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ ངོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པརའགྱར་བའི་རྒ་སྟེ། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། ཁོ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟོད་མ་ནས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན། མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་བས་ 


ཞ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་འདི་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟ་སྐྱེས་པའི་དོན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་བསྒོམ་པ་ན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཨ་ཞེས་བྱ་བཙམ་ཤིནཏུ་བསྒོམས་ ཌྷ 
པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་འཐྲོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་དོན་སྒོ་བཏགས་ནས་ཤིནཏུ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རཾ 


པཱ 


རུལ་དང་བྲལ་བའེ་བཟོད་པ་བྲོབ་སྟེ། དེལས་བཟོད་པའི་གཟུངས་སུའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔར་གླེང་གཞི་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་། ‡ 
/ རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པ་རྒྱཆེན་པོ་ཤིནཏུ་མྱར་བར་འབྱང་བའིཚོགས་འཇིན་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་ནིཆོས་ཀྱི་ ཚོ 
¡ གཟུངས་སོ། །ཆོམདེ་ྣམས་ཀྱིདོན་ཡང་དག་པར་འདིནཔིརར་བརཔ་དགྱི་གཟུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀཡམས་ཀྱ་ཞད་དང་། གནོད་པཞི 
¶ བར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིགཞི་རྣམས་ནི་གསང་སྡགས་ཀྱི་གཟུངས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེའི་རྱ་ལསབྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་གཟུངས་ཀྱིསྒོར་ § 
¬ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་བྱའོ། །ཟ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ཊ 


༄༅། །ལ་སོགས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །འདེལྟར་ནམ་མཁའ་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད ངོ 
2 ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ། །འདིལྟར་ནམ་མཁའ་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རྡུལ་དང་ བྲལ་བའོ། དོན་དམ་པར་ཁྱད་པར་ ཟ 
ྦ - མེད་པའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ག ཅིག་གོ ད འཆིའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་མི་དམིག ས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ཞེ ས་བ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཆི་བའི་ 
བ སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དག་མི་དམིགས་པའི་སྲིད་པས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །མིང་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མིང་དུ་བརྗོད་པ་ ེ 
དཔའི་རརོ། །འཇིགཏེ་ལསའདམཤིངཞས་བབནི་ད་བཞེཉད་འཇིགཏེན་ལས་འདསཔའིཕྱརརོ། །སིདཔའིྲི་ིང་གི་དརྐན་ཡང་དག་པར་ 


༠ 


 མ་ བཅམ་ པའྱི་པིར་ཞེས་བྱ་བ་ ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ཞི ནི་སད་པའི འའབི་ཤིང སོམ དང་ 
€ ས་པཏིདདུ་ཡོངསསུརས་པའོ། སཾ ི་ དུལ་བར་གནས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ ཌ 
- ད་ ྐྒ གཡས་ས ལས་གོལ་བའྱི་པར་ར། | ཁག ཅ་པ ཡཀ ཆགས་དང ལྐ་ 
ས་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་བྲ སྱ་བ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་ནམ་པར་ ཿ 
ར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགདང་བལ་བརྱ་བུར་པའི་ཕི་རོ ཆགས་པ་མི་དམགས་པའྱཔ ཞེས་བ 


༄༅། །ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པའིཆགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སླིབ་པའིཆགས་པ་དང་། ྦ རྣམ་པར་སྒིན་པའི་སྒིབ་པའིཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཇོ ངག་གི་ལམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདག་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིནཉིད་ལས་མ་གཡོས་ 
¢: པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མ་ 

སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེངས་པ་མི་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི།ཁེངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་གྱར་པའི་ 

ཁེངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གམ་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་རྣམས་སམ། 
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= རྒུ་དང་རྐེན གྱི་ཆོས་རྣམས དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མ 
ེ མ་པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ཞེས་ 
རཱ བྲ ལམ  ་ : ལི མས་ ང་ བུ ནིཆོས་ཐམས་ཅདལ་ མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི། འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་ པམ 
དད། དྲན་འྲ་གོའི་དབང་གིས༔ སྐྱེ་བ་ གཞན་ དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ལ་ཞི མི ཞུ གཔ །དགས་ པས་བ ྲཱ 
་ ། །སྐྱེ་བ་ལི་ མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མེད་པ་ལས་བྱང་བའི་མ& སད་པའི གས་པའི་བགསྱ་་བཞིག པ མཚ ཤེབ 
བའི་ཕྱིར་སྟོབས་མེ ཞིམེད་པ་ལས་བྱང་བའིམཚན་ཉིད་ཀྱེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དད ་ 
ུབི་ཞིགསཔའི་གས་བབནེལ་སབ་པའིམཚནད་ཞ་ ད་པ ། །དབུགས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉམ་ཆུང་ ཐ 
རཾ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ ཉདམ་དམེགས་པའིཔརགས་ 


༄༅། །བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྦ །ཟད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནིམི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཟ 
༩ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟད་པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྒྱུ ་པ་མི་ ཌཱ 
ཤྭ དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིགས་པ་ཡི་ 
པོ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོག་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མདོག་མེད་ཅིང་འོད་མེད་པས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ ཱ 
ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 2 


ས་ཨ 


ཤྲ ༄།༔༡ 


¶? 3 


‹ 


། མིང་ནི་བོད་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སག་པོ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
ནི་སྙག་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་ལི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་ ཌོ 
སྱ་བ་བ་སྟེ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེནམོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའིཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི 
རོ། །འབྲབས་བུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲས་བུའིཆོས་རྣམས་ལ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུང་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བ་ནིཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒབ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་ ཛྲ 


ླསར་ 


༄༅། །བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའགྲོ་བ་དང་། འོང་བའི་སྱོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཾ 
ཤྭ སྡིགས་ པ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་རྣམ་པར་འཚོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངར་འཛྲིན་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། ངྲ་རྒྱལ་ རྗཾ 
ྱབདག་ཏིདི་ྙནཔཟད་པའ་བ་རོ།།གང་གས་ཉད་འདོགས་པ་དད། གདགེས་བརོད་པ་དང། གདགསབཏུདཔཞེས་བྱི་འིཆསཔ། 

གང་གིས་ཏྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་ནིཉན་པ་པོའི་ཆོས་སོ། །གང་གིས་བྲ་སྙད་འདོགསཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། 

འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། 


ཧཱཾ བ་བག་་བིད་པ་དང་། ནྒཟ་པར་མཤསཔའི་དབང་སྟེ།ཟ་ྟདབ་ུག་གིདབང་གསབརྗོད་དོ། གང་གི་བརྗོདསྱ་བབ་ིབུལཔ་དང། སྣོབ 
ྦ པས བ་གང་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པའི་མིང་བརྗོད་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་པའོ། །གང་གིས་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྷི་རིང་པོ་དང་ཐུང་དུ་དང་། དཀར་ཤམ་དང་། ཌྲ 
, 


སྔོ་བསངས་དང་། སྫོན་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་བསྟན་ པའི་དབང་གིས་ བརྗོད་དོ། ་ པ་པོ་ཡང་རྗེས་སུ་དག་ པའི་དབང་གིས དོན་རྗེས་སུ་ ཧྱ 


རྟོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབང་གིས་བརྗོད་དོ། །གང་གིས་མཐོང་བཞེས་བྱ་བ་ད་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་མཐོང་ ཊ 
བའི་དབང་གིས་བརྔོད་དོ། །སྒྲ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པར་མིའགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པ་ཚོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཊཾ 


༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཞེས་ ཌ 
/ བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐད་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །དན་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ། བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ རཾ 
ཱ ཤེས་རབ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། མྱུར་དུ་མང་པོ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཆྱུར་བཞེས་བྱའོ། །བློ་ནེ་ཀུན་རྔོབ་ 
-=ཾ ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྟག་མ་ནི་དོན་གསལ་ལོ། །འདི་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐེག་པཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་ཞུས་ 
པ་གཉིས་པ་སྐབས་དབྱ་བ་སྟེ། ཇྙི་ལར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནཞེས་ཟེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའོག་ ཌྷ 


7“ ནས་འབྱུང་བའིས་བཅུ་པོ་དག་ལ་ཞུག ས་པ་ནིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག ས་པ་ཞེ ས་བ་སྟེ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུག ས་པ་ཡིན་ནོཊེ ར། < 

ཟུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ུས་སོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ རཾ 
, དི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏེ། འཕོ་བ་མེད་པསའཔོ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་གཞན་དུའཕར་བའྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གང་ 

_ [ ཡྲིན་པ་དེལ་ཡང་རློམ་སམསམུམྱི་བད་ལས་ཡོངས་མུབོངབར་ཡང་བྱད་དགོས་བྱ་བསས་གཞན་དུ་འཕར་བཞེ་རྒུ་བསྟ་ཏོ། །འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འཐྲོ་བ་མེད་ ‡ 
རོ པ་དང་། འོང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣ མཾ ས་ཀི་ས་ལྭ་རྩོམ་སེ ན། ས་མི་བྱེད་ཀྱང་ལ ས་ན ན། ས་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ེ སྱ་བ་བའི་ཚིག་སྟེ། འདིནྱི་བང་ ཌྷ 


༄། །ཆུབ་སེམས་ འྭ་རམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ¦ ར ྦ 
ཌྷ པིམ  ་ ་ །ཐབས་མཁས་པ་ནི་ཀུན་རོབ་དང་། དོན་དམ་པའྱི་ཚུལ་ ཌ 
ུ སླངས་ཏི་བསྟན་ཞས། ཡྱིས་བཤད་པའིའ་གྲེས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདྨ་དབ་གྐཞབ། འསལས་ ེུ དབ པའ། །ས་ཡོངས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་དགཀྱང་སྔར་ ཌ 
རེ | | ིིར(ོ 
བར་་བགཔལག་གིས་ལུབལ་ཡོགསཔས་བཤད་དོ། །རལ་ཅད་བས་ཅ བག་ཆགས སས ལ་ད 
དབནཔཏ་ི་ཤས་པ། །ད་ཚོལབིསོམགདབཔ་དང། སེམས་བ ༔ 


པ པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ།། དད 
བམ་པོ་བཅྫོཝ་པ། དེལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་བསམ་པ་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོགཏུ་སྒྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་རྩ་ ངཱ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་པའིསེམས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་སེམས་མ༡ མ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ། དང་པོ་ནིསྦྱི་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ཡིན་པས་ན་གཏོང་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དག་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྔར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གདོན་མི་ཟ་ རྦ 
རོ བར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པར་བྱ་དགོས་པས་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། ད ཌྷ 


ཀུ་འཐ་ 


༄༅། | རྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་སྨེན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པ་ཏེད་དུ་བྱའོ། ྣ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ ཌ 
༡ ལ་འདོད་པར་བྱའོ། །ཅིནུས་སུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱ་དགོས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། ད རཾ 
¿ དངཔོ་སོན་ལམནས་བཟངཞས་བདེར་པའིཚགལ་གུསཔའ་བྱ་སྟེ།འདིདག་ནིཡངསསུ་ཕྱངབབཅུ་པདག་གིས་མཚམས་བྱར་བའོ། །རྒལ།ཁྲམསཀྱ་པརོལ 
༩ ཏུ་ཕྱིན་པའིས་ཡིན་པའིས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཚུལཁྲིམས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་ཚོར་ 


པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ཡིདལ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོགཏུ་དགའ་བ་ 
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༧ ཡིད་ལྱ་བད་དོ། །ཅོམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་རྩ་བ་ནི་ད་དག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་མུ་གཏོང་བ་ཡིད་ལྱ་བེད་དོ། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ ༈ 

བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་རྣམས་ལ་དད་པས་འཕངས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཌྗ 
༡ པ་ད་བྱད་དེ། འདལ་བདཔངྱདོ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་་ཡང་སྱྱར་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱསཀི་ཞིངཡོངས་སུདག་པའ་བྱ་བའི་དགེ་བའིརྩ་ ཏ 
- བ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ བསྔོ་བཞེས་བྱ་བ་ཞིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
_ མོངས་མུ་དགཔརགརཅིག་ཅསཡངས་སུབསྫོ་བའོ།།སངས་རསི་ཞེང་ས་བྱ་བའདཔ་པ་ི་གངཡངམེདཀི། བདག་དང་གཤན་དགའ། དེབྟ་ྟ་བུར་ཌ 


༄༅། །སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཉིད་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཌ 
ཤུ དགོན་པ་ལ་གནས་པཞེསབྱ་བའི་ས་ནི་འདིར་ཞགས་ཚལ་ན་གནས་པལ་ནི་མི་བྱའི། སེམས་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང། དབེན་པར་གནས་པ་ལ་འདིར་དགོན་ ཟ 
' པ་ལ་ གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀི་སེམས་འདྲེ་བ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཉཞཐོས་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི འི་དབང་གིས་ འགྱར་ཏེ། 
༧ ཇི་སྐད་དུ་རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱབཀྱིཡད་ལ་བྱད་པ་དང་ལི་ལྡན་པར་དབེན་པར་གནས་པ་འདི་ནི་ [ 
འབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དབེན་པ་ཡིན་པར་ངས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། གལ་ཏེ ་དབེན་ ང། འདིས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཛྷ 


པ བོཉིན་མཚོན་དུ་གནས་ན་དབེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའོཞིས་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་དེ་དགོན་པ དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་ དང་། བས་མཐའི་ 
ངེ གནས་ན་ གནས་སོ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་ པའོ །དེ་བཞིན དུ་སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱོང་བའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཡོན ཏན་རྣམས་འ བྱའཾ འེ 
ཤཱ ཕྱག་ དར་ཁྲོད་པ ་ལ་སོགས་ པ་ ཞིམ་ ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ རྣ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འ། སྤྱོད་པ་ 

6 འ བྱའོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ པར་འདྱུ་བེད་པ་མེད་པཞེས་བ་བ་ནི ཞི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ གཡོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 8 
÷ པ་ལ་ འིསེམས་མི་སྦྱོར་བ སྟེ་ཞེས ་བ་བ་ ཞིཀུནཏ 'འདྲེ་བར་ལཾ མི་འགྱུར་ཞིང་། བག་ལ་ཉལ་དུ་མི ཡི་འགྱུར་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚཾག གོ །སངས རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ པས་ 2 


& 


༄༅། །སངསྱ་རྒྱས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་སྟམ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་ 
༧ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་མེད་དེ། མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཆས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ད 
; འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་དུ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ 

ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ལྟ་བའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའིའཇིགས་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 
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། སྟོང་པ་ཉིད་ི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགལ་ བར་མྱི་བེདཔའི་ཕྱར་ཏེཞེསྱ་བ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན། དེལྟ་ན་ ཧོ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཤིག ་ཡོད་པར་གྱར་པསཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས བྱ་བ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་འདེ་འགའ ་བའི་ འི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་འགལ་བརའགྱུར་བ་ ཱཾ 
ཞིག་ན་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའིཆོས་གཞན་དུ་གྱར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ྱྱེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
མས་དང བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་མེ ལི་བྱེད་དཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ ཌ 
ཀིསསྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་གི སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་ཕྱད་ཅེསབྱ་བ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པ་མེད་དེ། དེ་བསཉ་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པ་ ཌ 


༨༅། ་་བ་བ་ོང་པ་ཉ་ལ་སོདཔ་ད་ཉགསཔར་ི་བིད་དྱབབར་ཤས་པགང་ལིན་པ་དདགཏིདཀལ་སང་པཏིདཉོགསཔའོ།།འཁོར 
¿ གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ 
༦ རྡིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་པ་ཉིད་ལིན་པའྲ་པིར་སེམས་ྭ་གིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བསྣན་པ་མེད་པ་དང་དྲ་བ་མད་བཞེས་བ་བ 
༼ ལ། ཡོད་པ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ནི་དབྲི་བ་མེད་པའོ། །མེད་པ་སྒྲ་མི་འདོགས་པ་ནི་བསྣན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལྭ་སྒུར་པ་མི་འདེབས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་མེད་པ་ལྭ་སྒོ་མི་འདོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབཏུ་རོགས་པ་མེད་པཞེས་བ་བ་ནི་རོགས་པར་བྱ་ 


< 
= 
= 
< 
འཐ་ 
= 
ཏྲ 
སོས 
ང༽ 
༩ཿ 
= 
༩ཿ 
ཁམ 
ཡ-2 
རོ 
>« 


བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱད་པ་གཉིག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པའྲི་ཚུལ་རོགས་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་མེད་པཉེད་དེ་ཚུལ་། ; 
གཅིགཏུ་བསྟན་པའོའེས་་བ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཅིག་པུའི་ང་བོ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ནམ་པ་ 
° གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཉིས་ལ་ཀུནཏུསྤྱོད་པ་མེད་། £ 


| པསཚུལ་གཅིགཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་སླངས་པའི་རྣ མ་པར་། 


ཤུ 
གྱ 


༄༅། ྦ །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའིས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྗེས་སུཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ཞེ་ན 
༧ ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གང་ཆོས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ 
རུ གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ པའོཞེས་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་མེད་དེ། རྣམ་པར་རིག་ 
ཟོ པཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པའིས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པརུགས་པའི་རྣམ་པར་ 
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སྒིན་པར་གྱར་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཏེ་བར་འདུ་སྟེ། དེ་བས་ན་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཁེས་བྱའོ། །སྒོབས་པའི་ ཟླ 
/ཀླུང་ནིསློབས་པའི་རྒྱུན་དང་། ཚུལ་དང་། སློབས་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རྡུས་ཤིང་སྐྱེ་བ་སྟཞས་བྱ་བ་ནིས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་མངལ་ན་ ཊ 
གནས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྭ་སླིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་དེལྟ་བུར་ཡང་སྟོན་ཏོ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་སཞེས་བྱ་བ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའོ། ། 
རིགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་སའོ། །བརྒྱད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པའིས་སྟེ། དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ § 
རོ ལ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བགྲངས་ནས་བརྒྱད་པརའགྱུར་རོ། །མཐོང་བའི་སཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་སའོ། །བསྲབས་པའི་ས་ཞེས་ རོ 


༄༅། །བྱ་བ་ ཞིལན་ཅིག ཕྱིརའོང་བའིས་སྟེ། དེའིའདོད་པའིའདོད་ཆགས ་ལ་སོགས་པ་སྲབ ་མོརྲ་བྲས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་དོ། །འདོད་ཆགས དང་བྲལ ་བའི། 
3ྫ ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ སྟེ དེས་འདོད་པ་ལ་འདུན་ ང། དང་གཞོདསེམས་ ཡང་དག་ པར་བཅད་པ་དང་འདོད་པའིའདོདཆགས་ཿ དང་བྲལ་བ་ ཡིན་ནོ །བྱས་པ རྟོགས་པ་ ངྲི 
4 ཧཧྱལ་ནི་དབྲ བཅམ་པ་ཉིད་དེ། བྲ་བྲ་བྲས ་སཞེས་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ནྱི་བས་ པ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའདི་ལ་ ཡོད་པས་ན་བྱས་ པ་རྟོགས་ པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགྲ་བཅམ་ 
¦ པའོ། །ཡང་ན འདྱི་བས པ་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ངངྲ་ཚུལ་ཅན་ ཡིན པས་བས་ པ་རྟོགས་ པ་ཅན་ཏེ། དེའི་ས་ འི ཞིབྱས་པ་རྟོགས་ པ་ཅན་གྱི་སའོ། །ཐེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ཡང་ ཱ 
དག་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་པའོ། །དྭལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པར་འབབྱང་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་ ཌཱ 


༼ བཞུས་པས་གསུམ་པ་བརམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་ཞིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་ 
ད བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དག་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར།ཁམས་གསུམ་ནས་བྱང་ནས་རྣམ་ 
ལྔ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
'  ལ་གན་པར་འགྱུརཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱར་རོ། །དུ་ཡང་གཏིས་མུ་མེདཔའིཆུལ་གྱམཞེསབྱ་་ི་གཉིས་ལ་ཐ་དདཔ་ཡད་དོ་སྟམདུ་ཡོག་པརཞུགས་པ་རྣམས་ལ 
ཇོ འས་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ཐྲེག་པཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལྲ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། དདེ་བས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པ ཉིད་དེ། དེའྱི་ཕིར་ཆོས་འདི་གཉིས་ཞི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེནཞེས་བྱ་ ཌ 
ཾ བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ཏེ། གཅིག ་པ་དང་ཐ་ དད་པའིམཚན ཉིདམེད་པར་བསྟན ་པའོ། །ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན ཡི་ལྡན་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས བྱ་བ་ལ། གཅིག་ པ་ ཌོ 
« ༦ མེད་པའི འི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནྒོ །ཐ་དད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ །འཛུགས་ པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས མེད་པའོ། །བསྟན་ པར་མི་ 
ྦ ཙོ ཞུས་པས་བསྟན་ དུ་མེད་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་བ མེད་པར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཛུགས་ པར་མྱི་བེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མེད་ 
པའོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མེད་པའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་ལྟར་ཐོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེལྟར་མཚནིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚནཉིད་མེད་པ་སྟེ། གཉིག་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ 
; ཉིད་གཅེ པའི་ཕྱིར། འདལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཞིའྱབུང་བའམ། ཌེ 
འབྱང་བར་འགྱར་བའམ། འབྱུང་བརའགྱུར་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིཆོས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་ཟིན་པས་དེ་ལ་གློ་བུར་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་མེད་ ྡ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ངེས་པརའབྱང་བར་འདོད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཇྱུང་བར་འདོད་དུ་ཟད་དེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གློ་བུར་གྱི་ངེས་པརའབྱང་བ་ བཾ 


༦ 


༄༅། །མེད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཅིསྱ་ཀངམ་གོས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ། ། ཟེ 
ྷ དེབས་རྡ་རབའ་བྱོར་ད་བཞིནཉིདཀྱིང་བ་ཉད་ནི་མས་གསུམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིདརིདེ་བཞིནཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ ཊ 
༦  ཀྱསསྟོང་པའི་ཕྱིར་འོ་ཞེ་བྱབ་ནིདེ་བཞིནད་ལ་དེ་བཞིནཉིདཀྱི་ང་ོ་ཉིདཅེསབྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡང་མེད་ན། ག་གི་ཕྱིར་དེདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བར 
ངོ འགྱར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་འོག་ནསའབྱང་བ་དག་ཞི་སྡར་བཤད་བིན་ཏོ། །སློང་བའི་དབྱིངས་ རཱ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབབྱིངས་དང་། འགོག་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེཉན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ ཐཾ 


|༼༽ 
€༽ 


ནྲི སློང་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློང་བའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །སིད་པ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ < 
རུ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདའགོག་པའི་རྒྱ་ཡིན་པས་འགོག་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། །མིང་དང་མཚན་མ་དང་བརྡ་ ྡ 
-! དང་། ཐྲ་སྟད་དང་། གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བཆེག་ལྔ་པོ་དག་གིས་ནེ་ཀུན་བརྟགས་པ་བསྡུ་སྟེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་རྫས་ལ་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་། །ལྐོག་ 


ཤལ་དང་མཛཇུག་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་མའོ། །བལ་མོའི་བུ་དམར་མོའི་བུ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྡའོ། །བཁྲིད་དེ་ཤོག་པ་ཞོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ བྲ 
÷ ཞིཐ་སྟད་དོ། །བརྔོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་གདགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་| ཌ 


༄༅། །མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདྱུ་བེད་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚེག་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྡུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའོ། ། 
༧ འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འགག་པའོ། །གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་ 
, པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའོ། །དགེ་ཐེག་པ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་ 
-- ཧྲ པ་བཞི་པ་བཅམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཐྲེག་པ་དེ་ནི་གང་དུ་ཡང་གནས་པརའགྱར་བ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གང་ན་ཡང་ཡི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ 

ཆེན་པོ་ཡང་མཐར་ཕྱིནཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་ལིའགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའཞིག་གནས་པར་མིའགྱར་བར་མ་ཟད་ཀྱི། 
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ཙཾ ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ < 
¡¦ ལ། གུན་བཏུགས་པ་ནི་མད་པའྲི་བིར་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཡོངས་མུ་གུབཔནི་གཞེ་དང་བཏྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ར་ཡང་མི་གནས་སོ། །འོར་ཀྱང་ཐེག་ 
-། བཅེན་པོ་དེ་ནི་མི་གནས་པའྲི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེའི་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་གདགས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་རྣ 


༈' དྭ་བཞིཉིདནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་གནས་པ་ཡང་མཡིནནོ་ཞས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་བཏྟེར་པའི་མཚནཉིདམེད་པའི་ཕྱིར་གནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ : 
ནོ །མི་གནས་པའིམཚན་ཉིདདུ་གནས་པའི་ཕྱརཐ་སྟད་དུ་ཡི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་གནས་པ་དང། མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ ° 


༄༅། །ཡང་སླྱར་བར་བྱའོ། །མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། བསྐྱོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་འབྱུར་བ་མེད་དོཞས་བྱ་བ་ནི་ ཌ 
4 ཏེཧ་གྱ་དངོས་པོར་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་བས་ན་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མི་གནས་པའི་མཚནཉིད་ཀྱིས་གཞས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང། ཌྷ 
¿ ཕུན་ལོ མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་སུཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུརཞེས་བྱ་བ་ཞིུས་པ་ལྔ་པ་སྟེ། ཐེག་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐེག་ 
༢  བརན་པའོ། །གད་ངེས་པའའབྱང་བརའགྱུརབཞེས་བྱབ་ནི་གང་ཟག་གོ །གང་གིས་ངས་པའ་འབྱངབར་འབྱརཞེབ་བྱ་བ་ནིའཁ་གྱིཆོམ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ། རྒྱ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་བའོ། །གང་ནས་ངེས་པརའབྱང་བར་འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྲིད་པ་ལས་སོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་ ° 


ཧཱཾ སི་དམིགས་སོཞེསྱ་བ་བི་གལ་ཏེ་བདག་ལ་ལོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སུཟིན་ན། ཡོངོས་མུ་གུབ་པཤིནཏྭ་ནམ་པར་དགཔ་གང་ལིན་པ་དེ།། 
` / ཉམས་པར་འགྱུརརཞས་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡི་དམེགས་པས་ཆོམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་འགས་རེབ་བྱ་བ་ནིཡི་དམིགས་པ་སྔར་ = 
ོཔཐམས་ཅདཀྱི་གཏནཌཚིགས་ཤུས་པའོ། །ད་་འབྲེམ་གསུམསྟ།ཐོག་མར་ད་བཞྡཤཉིདལཕོགས་པ་མི་དམགས་པ་ི་ོབདདག་དམེགས་སུ་མད་པའི་ 
༈ གཏནཚིགས་ིའྲགས་དང་པའོ། །དེ་འགཏད་བཞིན་ཉད་ལ་སོགསཔཅའི་ཕིརམི་དམགས་སྟམ་ད་ཐེཚམ་དུབྱར་པ་དང་། དེ་བཞེཤིད་ལ་སོགས་པདེ་དག་ ྫ 
.. ག་རངགི་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པས། དམིགས་མུ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་འགྲས་གཉིས་པའོ། །དེ་རས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། སལ་སོགས་པའི་ཆོས་ ° 


༄༅། །རྣམས་མི་དམིགས་ པཞེས་བྱ་བཞི ཞིའགྲེས་གསུམ་པའོ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གནས་སྐབས་འབའཞིག་ལ་ ཌྷ 
/ བྱ་སྟེ། མོས་པ་སྨྱོད་པའིས་ ལའོ། །རིགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་ ཀྱི་གནས་སྐབས་འ ་སཞེས བྱ་སྟེ རིགས་ཀྱི་ས ཞེས་བྱ་བ་ ཞིངེས་ པརའབྱེད་པའིཆ དང་མཐུན་ ངི 
@ པའི་དགེ ་བའྱི་ར་ བའི་གནས་ སྐབས་མ་ལུས་ པར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཞེས་ བྱགི་བ་འདི་ཞིཞེསྱ་བ་བཐེག་ པཆེན་པོ་ནི་ སྔར་བཤད་ཟིན་པ་སྙམ་ 

' ཞྭ་སྐབས་གང་ཡིནཞེ་ན། དེ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱི། སྡརཞིཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིསྒྲ་བཤད་པ་ལས། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ༔ 

ལ་སོགས་ པ་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་མཐའ་ལ ཐུག་ གི བར་དུ་སྒྲབ་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཡིན་ པར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ད་ནི་ཐེག་ པ་དེ་གང་ནས་ངེས་ པརའྱབྱང་བར་འགྱར་ £ 


ཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ནས་འབྲས་བུའིཐེག་པཆེན་པོ་སངས་རྒྱསཏིད་དུ་བསྟུ་ཏོ། །དེ་བས་ནདི་འབྲས་བུའི་ཟྲག་པེན་པོ་ 
# འདེལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་སྐབས་སོ། །ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ ཌོ 
བཅས་པའིའཇིག་ཏྟེན་ཟིལྱ་གིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱུར་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོཞེས་བགྱིའཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་ནྲིའདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 8 
ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པརའབབྱང་བཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
དེའི་ཕྱར། འདིའི་ངསཔར་འབབང་བཆེབས་ཐག་པཆེན་པོཞེས་བའོ། །ཐེག་པཆེན་པད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པསྟེཞསྱ་བྱ་བརེདིད་ཀྱི་ཆ་ཉདསྲུབ་སྟེ. 


༄༅། ྐབས་འབྱེད་པཆབ དང་། སྐྱེ་བ་ དང་། འགག་ གཔ་ོ་ཡོགལབདབ དང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ དང་རྒྱ་རྣམ་པ་ གསུམ་གྱིས་ནམ་མ།བའ་ ངོ 
@ དང་འདྲ་བར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ གཅིག འལ ཇྙིལྟར་འདོད་པའི་སྦྱོད་ལམ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ གནས་ ཀྱང་དོགས་པ་མེད་ རཾ 
, པས གོ་སྐབས ཕྱེ་བ དེ་བཞིན་ དུ། ཐིག་ པཆན ་པོ་འདི་ལ་ ཡང་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ལ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ལྷགས་ ནས ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ྣ 
< ལྔཚ། གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཉི ཉདདང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ་འཁོད་ནས་ གནས་ཀྱང་གོ་སྐབས་ ཡངས་པའི་ཕྱིར་གཞོད་པ་ཅི ཡང་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ ནམ་ ཏྲ 
ྦ མཁའ་ཞི ཞི་དུས་འདི་ལ་ འོངས་ས ོ་བུང་ང་ཞེས་བ་བའམ། སོད་ངའགགས་སོཞེས་བ་བའམ། གནས་ པའི་སྐད་ཅིག་ གི དབང་གིས་ གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ ཾ 


ལུ ཛུ སྟྱི། ཐེག་པཆེན་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའནི་སྫོན་གྱི་དུས་དེ་ན་བྱུང་ངོ། ཕི་ོའ་དསད་ནྱབངབརའྱར་རོ། །བརྱ་བུ་དུས་དེན་ཡོད་དོ་ ༔ 
ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་རོེས་དེའི་རིམ་གྱིས་འགྲེས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེནས་གནས་བརྟན་ བྱིས་སྨྲས་ པའིའྲགེས་ཉིད་ལ། རྗ 

| བཅོམ་ ལྡན། འདས་ཀྱིས་མངོན་ པར་དགྱེས་ པར་མཛད་ནས་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ ངོ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་བོགས་ པའི འིཆོས་རྣམས རྣམ་པར་སྒིན་ པའི་བདག་ ཉིད་དུ་གྱར་པ་ 

༈  ཆོསཀི་སྐུས་བསྡུས་པ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་ཉིདདུ་བསྟན་ཏོ། །ཕོལ་ཏ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ད་ལྟར་ཐེག་པཆན་པོབསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་བརྟན་ = 
, གྱིས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཐེག་པ་དེ་ངེས་ པར་འབུང་བརའགྱུར་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་དེ་ནམ་ ཌ 


༄༅། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནིསེམས་ཅན་གྲངས་མ་མཆིསཚད་མ་མཆིས། དཔག་ ཌྷ 
ཤ ཏ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིགོ་འབྱེད་དོཞས་བྱ་བ་དང་། འོང་བའམ། འགྲོ་བ་མི་དམེགསཞེས་བ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའམ། ཕྱི་མའེ་མཐའ་མེ་དམིགས་ཞེས་བྱ་ ཊ 


༦ བཆིག་ལྔ་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ ཀྱིས། རབ་འབྱོར་ གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ འདིྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་ནིལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན 


€ ཟིལ་གྱིས་ མནན་ནས་ངེས་ པརའྱབུང་བར་འགགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསཚིག་དེ་དགསོ་སོར་སློས་ཏེ། དེ་དགྱ་རྦཆེར་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ ཕཱ 
_ ཏེ་འདོད་པའིཁམས་དེ་བཀིན་དུ་གྱར་ཏེ། མ་ནོར་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་པའིཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 


འབྱང་བར་མིའགྱུར་ཞི དག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ད་ན་ཉིདྱ་ཀིང་བ་ཞིག་ལིན་དུ་ཟིན་ན་ཐེག - 
2༥ ལྟ སས བཅིན་པའདདེ་དག་ལས་ངེས་པར་ 
དེ་འ དེ ལེ | > | ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ 
གརྫ ཀཀ 
་པའི་།ཁྲམས་ཡོང་པར་གར་ཏེ་མེད་པ་མ་ ་པར་གྲར་ 
ད་པའིཁམས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནྣ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ད་བ ༔ཱ 


༄༅།། །མཚན་ཉ ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ནྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོད་པཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེལ་དེ་བཞིན་ དུ་གྱར་པ་དང་། མ་ནོར་ ཌ 
@ བ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ེས་བྱ་བཚིག་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིནཉི་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་དང་། ཡང་དག་པ་དང་། ཌེ 
¿ླ བདྡེན་པ་དང། རྙིལ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བ་བཚག་ལྔས་ནི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །ཏྟག་པ་དད། བཏྟོཊ་པ་དད། ཐེར་ཟུག་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅནཞེས་བྱ་ 8 
' བཆིག་ བཞིས་ནི འདུས་མ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་བསྟན ཏོ། །དེ་ལ་ ཡོངས་སྲུ་གབ་ པའི་མཚན ཉིདནི་ རྣམ་པ་གསུམ སྟེ། མི་འཇིགས་ པར་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ དང་། པཿ 
ནིམ་གཔརཡོངསས་ུབཔ་དང། མིའར་བར་ཡོངསྲ་ཐབཔའ། །དལ་དེཤན་དགརཞྱབབབནི་་འཇགས་པར་ཡངསམ་ུབ་བྟནཏོ། ཌ 


° 


ས་ཨ 


་ོརཞསྱ་བ་བསནྲིཕི་མ་ལོག་པར་ལོངས་སུ་གུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་མ་ཡིནགེས་བྱབས་རི་མིགྱུར་བར་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །བདེན་པའི་མཚན་ ཌ 
ཉིད་ཀང་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔ་ན་སྒིགརྒྱལཆུར་ཕྱིནཅི་ལོགཏུགྱུར་པ་མདཔ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེརིཕྱིནཅི་མ་ལོག་པཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ ཊ 
ཏོ། །ང་བོཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་དཔརནྭ་སྒུ་་ལ་ང་བ་ཉིད་མད་པའི་དངོས་པོ་ལྟབུ་སྟེ། དེནི་དེོ་ནཞེས་བྱ་བས་བསྟནཏོ། །ཡོད་པའི་མཚན་ཉེདཞི་དཔེར་་སྒྲ 
ཤད་འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིདདྱུ་གྱར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །མི་སླྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞི་ འེ 
པརནྭ་བ་བ་གཉིསསུ་གར་པ་ལ་སོགས་པར་འབུལ་བའི་མཚནཉིདམེད་པ་ལྟབུ་སྟ།དེནི་བདན་པཞེསབྱ་བས་བསྟན་ཏོ། །རིགས་པའིམཚན་ཉིདནི་དཔརན་ ཌ 


༄༅། །།རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་འཐད་པ་དང་བལ་བར་གྱུར་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེནེ་ཇིལྟ་བ་བཞིནཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏོ། ། ཊ 
ཤཱ འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པའིམཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་པཞེས་གསུངས་པའོ། །རྟགཏུ་གནས་པའི་ ཌ 
€ མཚན་ཉིད་ནིའདིལྟ་སྟེ། བརྟན་པཞེས་གསུངས་པའོ། །འཆད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཚན་ 
༧ ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའིཁམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ། རྣམ་པར་བསྒྲུབ་ པཆིག་ གིས་བསྟན་ ངཱ 
པཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་བསྒྲབས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་ ༠ 


བང་གིས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཆིག་གིས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ < 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ལིན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་མད་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ལྷ་དང་། མི་དང་། ཌྷ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བ ཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་ག སུམ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་སྒོས་པ ས་ནི་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་ཏོ། ད མི་སྒོས་པ ས་ནི་བར་ གྱི་འཇིག་རྟེན་ 

བསྟན་ཏོ། །ལྷ་སྨོས་པས་ནི་གོང་མའིའཇིག་ཏྟེན་བསྟན་ཏོ། །འགྲེས་འདི་ལ་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེདརྣམས་དང། ཐྲ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡན་ ཛྷོ 
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༄༅། །ལག་བྱར་གཉིས་པ་དང། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནཝ་ཡིན་པའིད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་དང། ཆོས་ 
ཤྷ ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
ཙཾ པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྐྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། རིགས་ཀྱི་སའི 
ཆོོ ཆོས་ལ་སོག ས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། རིག ས་ཉིད་ལ་སོག ས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 

ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་རྣམས་དང་། འོད་དང་། ཡན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། འདི་དག་བསྟན་ཏོ། །དེལ་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས། ཌ 
རིསྐད་དུཞི་བའི་བླ་གློས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དྲུགཅུ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་སྟེ། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ ཟ 
བ་དང་། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། དག་པ་དང་། དྲིམ་མེད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། སྟན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། མཉན་པར་འོས་པ་དང་། མིཚུགས་པ་ 
དང་། སྟན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། མྩུབ་པ་དང་། མི་བརླང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དུལ་བ་དང་། རྣར་སྙན་པ་དང་། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ ཌྷ 
ཚམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། དགའ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་ : 


སིི ་ 


༄༅། །པའྱ་བ་བ་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། དགའ་བརྩ་བེད་པ་དང་། མངྒོན་པར་དགའ་བརྡ་བེད་པ་དང་། གུནཤིས་པར་བེད་པ་དང་། 
ཤུ རྣམཔར་རག་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང ཟློས་པའིསྐོན་མེད་པ་དང་། ཕེད་གའི་སྒའིཤུགས་དང་། གླང་པཆའིསྒ་སྐད་དད། = 
༦ འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཀླའི་དབང་པོའི་སྒྲ་དང་། དི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་དང་། བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
 བསྒྲགས་པ་དང་། ཤད་ཤང་ཏེའུའི་སྒ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། ལྟའི་དབང་པོའི་སྒ་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པ་དང་། རྔའི་སྒ་དང་། མཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་ ཌ 

བ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུགུགས་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ཆག་མེད་པ་དང་། མཚང་བ་མེད་པ་དང་། མུམ་པ་དང་། མིཞན་པ་དང་། རབཏུ་ 


དགའ་བ་དད། ཁྱབ་པ་དང་། ཆུབ་པ་དང་ 
¡ པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ས ཅི པོ བདད། ( རྒྱན་ཆགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་ ཱ 
ལཱུ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། དེལ ༽༽ ལཡའྱ་བུད་བ་དད། མ་བརྟབས་པ་དང་ ཡཿ སྒ་ཐམས་ཅདརྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ བང་ཕྲོ་བམསྱ་ཅང་ 
} གཟུངས་པ་བུའོ། དེལ་གཏན་པོཞི་ཁམས་དང། དགེ་བའི་བ ང། འཁོར་ཀུན་ཏུ་གགས་པ་དང་། རྣམ ༈ དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ ཟེ 
༡ རྗེས་བྱང་བཞིུ་ དྭདའོདབཞི་དོན་བཟང་པའི་ཉིརརོ། །ཡི དུ ཐལསཅདབར་ཏྟའ་པ འའའོ། དམ་པ ད་ཧ ད་ི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ ཟེ 
མ་སི དཔག་དང མ་བནིཆཉིད་བད་བ་ལག་པར་ངད། 

དཾ ¦ བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཏྣིན་ལས་ཞདས་ པ་ བླ་ན་མེད་པའི ྫ 

། །གསལ་བ་ནིཚག་དང་ཡི་གེ་ ཌྷོ 


༄༅། །གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙནཅིང་འཇེབས་ ང། ནིམུ་སྟེགས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་ པའི་བོ་གྲོས་ དང་། ལྟ་བ་འཇིག་ པའི་ཡོན་ ཏན་ དང་ལྡན་པ པའི་ཕྱིར་ 
ཧཱ རོ། །མཉན ་པརའོས་པ ནི་སྒྲ པས་ངེས་པར་འབྱིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིཚུག ས་པ་ ཞི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ ་བ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙན་པ་ ཞི་དགའ་ 
ལོ པྱ་བདཔའྱབརརོ། །དུལ་བ་ནི ཞིའདོད་ཆགས་ ཀྱི་གཉེན ོརགུ་པའི་ཕིར། ཆུབ་པ ནི་བསླབ་པ ་བཅས་པ་ཐབས་སླ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ བླ་རང་བ་ ཞི་དེལས་ 
ཾ འདས་པ་དག་ཡང་དག་ པརའབྱང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་དུལ་བ་ནིཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་ བ་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣར་སྙན་པ་ནི་གཡེང་བའི་ 
གཉེན་ པོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་ ཞིཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཆམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་མཆོགཏུ་དགའ་བ་ 
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ཤཱ ཐོབཔར་བད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་དགའ་བར་བེད་པ་ནི་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཕྱིརརོ། །དགའ་བདེ་བསྐྱདཔ་ནི་ལོག་པར་ངེས་པ་ཕལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ 
གདུང་བ མེད་པ་ནི ི་བསྒྲབ་ པ་ལ འགྱོད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀནཏ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི ནི་ཐོས་པ་ལས བྱང་བའི་ཤེས་པ་ ཡུན་ སུམཚོགས་པའི་ གཞིར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཤཱ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་བསམས་པ་ ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི གཞིར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གསལ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་མཁྱུད་ 
 རདཔ་ཡས་བྱང་བའི་ྱི་རོ། །དགའ་བའ་བེདཔ་ནི་བདག་གད་ེསས་ཐོབཔ་ནམས་དགའ་བར་བཔའ་རར།།མངན་པར་དགའབརྱ་བདཔིབདགགི 
ˆ དོན་མཐོབཔྷ་མསར་བ་བེདཔའི་པརརོ། །གན་ཤེསཔར་བདཔ་ནི་བསམབྱིམམ་ཁབཔའི་ཆམཡང་དག་པརརོ་པའིཕརརོ། །རྒམ་པརརགཔརཕྱེདཔ 
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༄༅། །ིེ་བསམ་ུ་ཡོདཔའིཆོས་ལང་དག་པརྟོགཔའིར་རོ། །ཟགསཔ་ནིཚདམ་དང་མ་འགལ་བའྲི་མིརརོ། །འབྲེལ་བིཅརགས་པར་འདུལ་ 
༧ བ་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེང་གེའི་སྒའི་ཤུགས་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ 
\ ཕྱིར་རོ། །གླང་པོ་ཆེའིསྒྲ་སྐད་ནི་སྒ་གསང་མཐོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲུག་གིསྒྲ་དབྱངས་ནི་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུའི་དབང་པོའི་སྒྲ་ནི་གཟུང་བརའོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
-›།དྲིཟའི་གླུ་དབྱངས་ནྡི་སྙན་པའི་ཁྱིར་རོ། །བྱཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་ནི་མྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བསྒགས་པ་ཞི་རྒྱང་འིང་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒ་དབྱངས་སུ་གྲགས་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་དྲ་གྲུབ་པ་ཐོག་མརའགབྲོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ 
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ྒ ཧཱ འི དབང་པོའི་ དབངས་ལྟར་སྙན་པ་ནི་འགལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔའི་སྒྲ་ཞི་བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མརའགྲོ་ཿ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
,  གཁངས་པ་ནི་བསྟད་པས་ཞུན་ཞས་ཏན་མོངས་པམདཔའྱ་ཕིརརོ། །མ་དམའབནྱི་སད་པསཞུན་ནསཏོནཡངས་པ་མེདཔའྱ་ཕིའ་རོ། །ས་མས་ཅདཀ་རེས་ས་ 
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ཀུགས་པ་ནི་རྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུཀུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་ཟུར་ཆག་མེད་པ་ནི་བརྗེད་པར་དེ་མི་འབྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་འདུལ་བའི་བྱ་བ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད མ་ཞུམ་པ་ནི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་ ལ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


མི་ཞན་པ་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢བཏུ་དགའ་བ་ནི་བདེ་བྱ་བུང་བའི་ཕྱིར་༢། །ཁྱབ་པ་ནི རིག་པའི གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
༧ འབྲེལ་བ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་གཅིག་ལ་སྒྲའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དུ་མ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཙཾ དབང་པོ་ཐམས་ཅདཆམ་པར་བྱེད་པ་ནི་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྨད་པ་ནི་དམ་བཅས་པ་བཀིན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
2 མི་འགྱར་བ་ཞིམ་འོངས་པའི་དུས་ན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བརྟབས་པ་ནི་རྟབ་རྟབ་པོར་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ཀུནཏུ་གྲགས་པ་ཞི་འཁོར་ཉེ་རིང་ལ་མཚུངས་ 
པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིའཇིག་རྟེན་དོན་དང་། དཔེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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ཟན་དག་གོ། །བཐབ་པོ་བྱཅུ་དུག་པ། དགོ་རབ་འོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདྲ་སྐད་ད་ཐེག་པ་དེནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོཞེས་ཟླས་པ་ཞིཞེས་བྱ་བལ་། 


ཧཱ ; ེར་ ༣༨ ྲ ¬" ༡༡ ༈༼ི།ིལ་ འུ 
, ་ །ཀུན་བརྟགས་པའིདངམ་པོརྣམས་དིརྣམ་པཏིཤུརྩ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་གཤག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་བཆེན་པོའའདི་ : 


| ལ་ནྲི་ནམ་པར་གཞག་པ་དེ་དག་མེད་པའི་མྱིར་ནམ་མ ཁའ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་ བྱའོ། ངཿ མ་པ་ཉི ཤུརྩ་གཅིག་ནི་ཕྱོག ས་ར མ་པར་གཞག་པ་དང་། དབྱིབ ས་ 
¿། དང་། ཁ་དོག་དང་། དུས་དང་། འགྲིབ་ཅིང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྐྱེ་ཀིང་འགག་པ་དང་། དགེ་ ོ 
རོ བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འདོད ¡ 


༄༅། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁམས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའིས་བྱཅུ་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བ་ པམ 
ཌྷ ༽༽། རིགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ས་དང་། གཉིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་མདོ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། གསང་བ་ ཌོ 
ཙཱ དང་། མི་གསང་བལ་སོགས་པ་དང་། རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རབཏུ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེལ་འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བཞི་རིམ་གྱིས་སོ། །འབྲི་ 8 
4 བཞེ་ཚད་པདོ།།ྱ་བཞེས་བྱབཞ་དཔསཔོྣམསཐོགཁསྱེ་བའོ། །གགཔདི་སྐདཅིག་གཅིག་ལ་འཇག་པའོ། །གནསཔ་རིདྟུརསེཞིངའགགཔའིཆོས་ 

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །མཐའ་ཐུག་པ་ནི་དེའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་བལྟར་མི་སྣང་བའོ། །གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱུན་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མ་ - 


པ བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་གྱར་པ་དེ་མི་འདྲ་བར་གྱར་པའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤེས་པས་རབཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི 
རཱ ཕྱིར་རོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ནི་ཤེས་པས་རྟོགས་པརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་བོང་གི་ 
ཟོ རུལྟར་ཤིནཏུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
༈ བུ་གང་ཡི་པནི་རྣམ་པར་སྒིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པའའབྱུར་བ་གང་ཡིན་པད་ི་རྣམ་པར་སྒི་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་་སོགས་པ་ནི་འཇིགཏེན་ 

ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུའོ། །འཐོབ་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚེག་གི་ལམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་ < 
ཤ ཡིན་ཞོཞེས་བྱབ་ནིགན་རྔོབཀྱ་ཚག་གིལམ་གྱིས་བསྟུན་པར་བྱ་བའིཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོདཀྱིསའདི་སྐད་དུ་ 
ཙཾ ཇིི་ལྟར་ཞམ་མཁའ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསཚིག་གསུམ་བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ རུ 
ཤྲ ཕྱིར་ ཞམ་མཁའ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ནལ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིནཁེ་ན། གང་ཟག་ལ་བདག་ རཱ 
མེད་པས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་འཇུག་པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་སྔར་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ནམ་མཁའ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །ནམ་མཁའ་མེད་པས་ ུ 


ཆོོ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ བུ 
ྒ རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བ་བ་ནིསེམས་ཅན་མེད་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཾ 


༄༅། །ི་གསུམ་པའོ། །ཚོད་མེད་པ་དང་སླྱར་བ་ི་བཞི་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སྒྱར་བ་ནིལྔ་པའོ། །དེ་བཞིནཉིད་དང་སྦྱར་བ་ནི་དྲུག་པའོ། །། ༔ 

སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྣན་ཏེ། ཐ་མ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བདུན་པའོ། །དེཉིད་ལ་ཡང་དག་པའིམཐའ་བཀོལ་ཏེ། 
, བསམཁུ་ཁབཔི་དད་བི་བྱདཔའོ དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོའིཆོས་དང་སླར་བ་ནི་དགུ་པའོ། །དེ་དག་ཉིད་ནང་གི་སྐྱེ་ ཏ 
% མཆད་དྲུག་དང་སྒྱར་བ་ནི་བཅུ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དྲུག་དང་སྒྱར་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་སྒྱར་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །རེག་པ་དྲུག་ ཀེ 

དང་སྦྱར་བ་ཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཚར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཁམས་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ཞི་བཅལྔ་པའོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ ཱ 


ཚོ དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་སྐྱར་བ་ཞི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ < 
ཟ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་སྦྱར་བ་ནི་བཅུ་དགུ་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་སྒའི་བར་དང་སྦྱར་བ་ནིཏི་ཤུ་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནས། རཾ 
༢ མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་སྦྱརབ་ཤིཉིཤུ་གཉིག་པའོ། །རིགས་ཀྱི་མའི་ཆོས་ནས་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་བའ་དང་སྒྱར་བ་ནིཏི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །རྒྱུན་དུ་གུགས་པ་ནས་དགྲ་ 

ྦ བཅམ་པའི་བརྩ་གྱི་གང་ཟག་དང་སྦྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སྦྱར་བ་ཞིཉི་ཤུ་བཞི་པའོ། །ཐེག་པ་ ཌེ 
¬ གསུམ་དང་སྐྱར་བ་ནི་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི་འགྲེས་ཏི་ཤུརྩ་དྲུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནིའགྲེས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཐེག་པ་འདེ་ ཌ 


༄༅། །ལ་འོང་བའམ། འགྲོ་བཞེས་བ་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསཆེག་བཞི་པ་བསྟན་ཏེ། 
 རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དབྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་དུ་ཡང་འདོར་བ་མེད་དོ། །གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ། །གར་ཡང་གནས་པ་མད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ ཊེ 
ཛོ མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་མེད་པས་མི་གཡོ་ ངེ 
༧ བར་སྣང་ངོ་། །རང་བཞིན་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ང་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེཉིད་རང་བཞིན་ཉིད་དང་། ལེ 

དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དོ། །དེཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞནམ་ཡིན་ནོ། ། ཊ 


འ་འ ༧ དཉིདང་བོ་ཉིད་ཡིན་གི་གཞནམ་ཡིན་ནོ། །དེཉིད་མཚན་ཉིད་ལིནྱ་གི་གཞན་མ་ཡི 

༡ ཏྟ ༡༣ ས་སང ྩ སཿ ལག་ན རེ ས་ག ས་ག ངོ 

རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ ༈། ཁམས་དྲུག་དང། ཊཾ 

, འདྲེས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ པཱ དད། སྟོང ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོབ ས་པ་མ་ 

£ དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ དེ་བཞེད་ཉེད་དང་། གཞན་མ ཞན་པ་དེ་བཞིན )དདང། ཆོས ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཉི ཉིད་དང་། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་ པའེ འ་དབྱིངས་དང་ སི ལར བོ 


[ི༅། །སངསྱ་རྱས་དང་། འདུས་བྱས་དང། འདུས་མྱ་བསྣ་ནམས་ཏེ། དེདག་དང་བླུར་བར་བྱའོ། །དེའིའོག་ཏུ་ཐག་པདལ་མྫོན་གྱ་མཐའ་ཡང་མི་ ༈ 
4 དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས། དབུས་ཀྱང་ཡི་དམིགས་ཏེ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བའོཞེས་ ཾ 
༦ བྱ་བའིཚིག་འདེལ། དེ་ནི་དུས་གསུམ་མམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཞེས་བ་བའི་ཚིག་བཟུང་སྟེ། དུས་ཞེསྱ་བ་བ་དང་། གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་ 8 
ར་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་སོར་སློས་ནས། འདས་པའི་དུས་ཀུང་འདས་པའི་དུས་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་དུས་སེལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ 2 
ྦ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དུས་གསུམ་མཉ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སེལ་ཏོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བས་ནི ཏཾ 


༧ བྲེག་ པ་སེལ ཏོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཡང་བྱང་༤ུབ ་སེམས ་དཔས སྟོང་ང་ཞེས ་བྱ་བས་ ཉི། སྐབས་ ཞས་སློས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔས་སེལ ་ཏོ། ། 

རབ འབྱོར་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་ གཅིག་ཅེས བྱ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། བཅུ་ཞེས་བ་བའི ་བར་ད་དདགས་བ་བས་ནིབངསཀྱ རལ 
༡ ཏོ། །དེབས་ན་ འདི་ནི དུས་གསུམ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཐྲེག་ པའཞེས་བ་བས་མཛུག་ བསྡུས་ཏེ བསྟན་ པཅི་ལས་དགོངས་ཤེ ཧྷ། དུས་གསུམ མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཐྲེག་ པ་ 
ས་བབ ཞི་མཐར་ཐུག་ པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྱ་བའོ། །ཐེག་ པཆེན་ པོ་ཡང་བ དད་དུ་བ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས། གཅིག་ པུའི་ བདག ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནི ཞི་དུས་ 


ཇི ཞེས་བྱ་བ་དང་། དུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་ 
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།པ་འི་ཐེ ་པའལོ། 
4 ཐམས་ཅད་གཅིག་གི་ ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དེ་ལ་ནི་ 
€ ཤསག ཤག ཉདདུའབུར་པའི་ར དབས དེལ་ཞེ ཤུཞབཏ གས་པའི་ཆོས་ དེ མེད་པའི 
ཛཿ ལ་སོབ མ་ཅདྱ་ཀི་མཛུག་བསྡུས་སོ། འ་བ ན་འདི་ཞྱི་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རེ ༽། ད་པའྱི་ཕིར་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། སིམས 
སོགས་པས་སྤྲོས་ཏེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྩལ་ནས་ཀྱང་ 
གསཔས་གཝད་ཏ། །གམ་ ༢ ་ཱ 
སོགས པ་ལ། འདོང ཚབ།ར་ནྲི་ ལལ པ དང་ལ་མ ་པ་ཉིདྦ་བ་ པ འདི་ལ ལཉལ པ་དང་ མིི་མཉམ་ མ ཉིད་ཀྱི་ཐེག པ་སྟེ་ ཾ 
ྡ ༽ ག ཞི་ཡི་མཉམ་པའོ། འངོར་ ཤའ ཏད དད་པའོ། །འདོདཆ ད ཱུ ཝ་པ ནི་མི་དམིགས་སོ། སབ་བ་ 
དདཆགས དང་བྲལ་བ་ཞིམ "> པམ གས་དང་འདོད་ཆ ས་བཁྲ།་པ་ཡང་ སའ ཧབ 
ཞལ༡ལ པའོཞེས བྱ་བར་སྦྱར་རོ། དྷ བཿ པི ཡང་མི་དམིགས་སོ་ དྷ 


ཤཱུ ཐོར་མད་པར་བསྟུན་ནས། རབ་འབྱོརའདས་པའི་གཟུགས་ནི་འདས་པའི་གཟུགས་ཀྱིསསྟངང་ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཡངཔོཡོའི་མངསྨོམཏེ་མེད་པར་བསྟན་ 
,  ཏོ། །སྱོ་བཏདཀང་ྟ་་ཉིདཀྱེསསྟངཔས་དཔགས་མུམ་ན། སྟོངཔཉདལ་འདས་པའིགཟུགས་དམེགས་པར་ལྟ་ག་་འབྱུཞེསབྱ་བལ་གཟུགས་རྟང་ = 

པཞེས་བྱ་བཞི་གང་གིཚོ་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོངཔ་ཏིད་སྨོས་པ་དེའི་ཚེ་སྟང་པ་ད་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ལ་ 
གཟུགས་ཡོད་པར་ག་ལའགྱུར་ཞེས་བྱ་བའིཐཚག་གོ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམིགས་པར་ ཤེ 
.„ བསྟན་ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་ནཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། མཐའ་ཐུག་པའི་ཐེག་པཆེན་པོའིས་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཌ 


=± 


ཁི 


༄༅། །སགོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པརྨ་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས། སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུགུགས་ཏེ། དེ་བས་ན་ དོལ དུས་གསུམ་ 
ཌྷ མཉམ་པ་ ཉིད་ཅེས བྱ་བ་ཡང་མེད་ལ། དུས་གསུམ་ དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ ་ལ་སོགས་ ང། ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། མཉམ་ པ་ཉིད་ལ་འདས་ པ་ 
€ དང་། མའོངས་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའ་ཕིན་པའིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དམིགས་པར་གལ་འབྱུ་རཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྨྱར་བར་ 
ཧཾཿ བྱའོ །འགྲེས་ནི་དུས་གསུམ་མམ་པ་ ཉིད་བྱསལ་བའིའགེེས་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅད་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྩལ་བའིའགྲེས་དང་། ཡུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ དུས་ 
གསུམ་བསྩལ ་བའིའགྲེས དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་དུས་གསུམ་ དུ་གཏོགས་ པའི་པུང་པྲོ་ལའྱི་ཆཾས རྣམས་བསྩལ བའིའགེས དང་། དུས་གསུམ་མམ་པ་ ཉིད་ལ་ = 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྩལ་བའིའགྲེས་དང་། དེ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྩལ་བའིའགྲེས་དང་། དེ་དག་ཉིད་ལྭ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་མའདྲེས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་དག་བསྩལ་བའིའགྲེས་དང་། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་བསྩལ་བའིའགྲེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྩལ་བའིའགྲེས་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོཞེས་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནིཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའིཚེག་གིས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ཞེ་ཤེས་རབ་ 
ི་་ོལཏུ་ྱིནཔི་སླད་དུབསྒོབ་མཛད་པས་འདེ་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་བསྟན་པར་སམས་པོ་ཞེསབྱ་བནི་གནས་བརྟན་གང་པོས་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་དབྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་གསོལ་ བའོ རྨར་གདམས་པ ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ །བཤད་པ་རྩོམ་ པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ འབྱོར།ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༧ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས ཀྱི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། འོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ བཅུམས་ཏེ། ཧི ཞས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ པོ་རྣམས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
(  རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འགྱར་བར་སློབས་ པརྱ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའྱི་ཕིར་བོས ལ། དལྟར་ཞིཐེག་ པ་ཆེན་པོ་བཤད་པ་བྱས་ 
ཿ པ་ལས་ཞུས་པ་ ནི་དེའི་སྒོ་ནས་འོག་ ཞས་བཤ བཤད་པའིལམ འདོད་དོ། །བཅོམ ལྡནའདས་བདག་ གིས་ཤེས རབ་ཀྱི་ཛ །འོལཏུ་ཕིན་ པ་དང་འགལ་ བར་ཐེག་ པཆེན་པོ་ པོ་བསྟན་ 
པའམ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱར་ལགས་གྲང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐེག་ པཆེན་པོ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ཤེས་ 
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ཙ་ རྦབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པར་འགྱར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རྔ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པས་ཐེག་པཆེན་པོ་བསྟན་པརའགྱར་རོ་ཞེས་ཐ་མའི་ཚེག་བསྟན་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་ 
2! དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཆེག་བཅུས། འོག་ནས་བཤད་པའིས་བོན་གྱི་ཚེག་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྫོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་ 
 སཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོན་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་། དགྟར་ཡང་ཡོད་དགེས་དུས་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ 
ཇོ དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཐའ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལ་མཐའ་ 
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༄༅། །ཐུག་པ་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེའིའོགཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའཾ་སྨད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་ 
2 པར་རིག་པར་བྱགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གསུམ་མེད་པས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ། 
€ དེ་བཞིན་དྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པར་ 
-- ཧྲིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་ན། འོ་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔརའགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ལ། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་ཞེས་བྱགི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་མཆིས། མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པས་ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་མི་དགིགས་པས་གདམས་པ་ 
) དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུམ་དམིགས་ནཞིས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བསྟན་པའི་དོན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ 
དུ་བས་ས་ེསྱ་བབས་ནིད་་དམིགས་མུམེད་པའི་ཕྱར་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ 
པར་མེད་པར་བསྟན་ནས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྷིལ་སྟེ་དཔེར་ན་བདག་བདག་ཅེས་བགྱི་བ་ཡང་། བདག་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ གྲུབ་པ་མ་ 
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༄༅། །མཆིས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པརའགྲུབ་པའི་མཚན།ེ ཉིད་དང མངོན་པར་ ཌ 
„ འགྲུབ་པ་ མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་དེ་གཉིག་ ཡང་མེད་པར་བསྟན་ ཏེ། དེ་ལ་མངོན་ པར་འགྲུབ་པའིམཚན་ ཉིད་མེད་པ་ འི ཞི་བཅམ་ལྡན་ འདས་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ དངོས ་པོམ་ ཌྔ 
ྲ ( མཆས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ གང་མངོན ་པརའགྲུབ་པའི་གཟུག ས་དེ་གང་ལགསཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་གསུངས་ ང། སྟེ། གཟུགས་ལ་ སོགས་ པ་ ནི སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པས་ $ 


*ཿ དངོས་པོ ངོ མེད་པའི ངོ་བོ ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་མངོན་ པར་འགྲབ་ པའི་མཚན ཉིད་མེད་དོ། དདེའི་འོག་ཏུ་ མངོན་ པར་འགྲབ་པ མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་མེད་པ་ དེ 
བསྟན་ པའི་ཕྱིར། གང་མངོན་ པར་གབ་ པ་དེ་ནི གཟུགས་མ་ལགས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ཏེ། ལངོན་ པར་འགྲབ་ པ་མེད་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི ནི་ཡོངས་སུ་ 


ཤི གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


¡ མེད་པའི་ཕྱིར་ གདམས་པའིའོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་དོན་དམ་པའིཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ མངོན་པར་མ་ 
ངོ གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་སུམ་མཚིས་ན། མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ་མངོན་པར་ གྲུབ་པའི་ཤེ ས་རབ་ 


ཆི 


ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའམ་ཞེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ། ངོནྡ་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱ་ངོ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའིའོས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ 
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༄༅། ཆག་གོ །དོ་ཉརདོན་དམ་པའིབངྡརབ་སམས་དཔའ་བསྟན་ནས། གལོ་ཏོ་དྷ་ཱར་བསནཔའི་ཚོ་བདྲརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་། 
 པོ་ཕམས་ཞུམཔརམི་འགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པད་ཞེས་རབྱ་པལོལ་ཏ་ཡན་པ་ལ་མོད་པརརག་པའབྱིའཞས་བྱབསནིདོན་དམ་ : 

_{ པའིབློདཔ་བསྟན་ཏོ། །འདམར་ཆདིསྫརསླེངསཔཏིཤུ་ྩ་དག་བཞག་པའི་ང་ནས། རབ་འབྱདཁྱད་ཞིཤསརབཀྱིཕརོལཏ་ིནཔ་དངརྔས་སུམཐུན་པར 
“༣ ཕེག་བཆེན་པོ་སྟོནཏགསྱབ་བནས་བཟུང་སྟེ། གཏནལ་དབབ་པའི་ཚིག་བཅུ་གཉིས་བཀོད་པ་གང་ཡིནཔ་ད་དགདབསྟན་པར་བྱའོ། །བསྟན་ནས་ཀྱང་བཤད་ ྫ 
པར་བྱའོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། དབུག་ཀྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ་ ཊ 


རུ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་འོངས་པ་ནའབྱང་བར་འགྱར་ 
རཱ རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ན་ཡོད་དེས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
༢ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
, པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་དགོངས་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བྲ་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་མཐར་མི་དམེགས་སོ་ 
, ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིད་བཞིན་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེད་པའོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི 
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༄༅། །གུ་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀུནཏུ ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ པར་རིག་ པར་བྱ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས ཤིཚཾག་ 
ཧཱ གཉིས་པ་བསྟན ཏེ། ཀུན། ཏུ་མཐའ་ཡས་ པ་དེདག་ གི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚཾག་ གསུམ་པ ལས། ཆདང་ལྡན་ པྲ་ཤཱ རིའི་བུ་གཟུགས་ཞི་ 
ཙཱ གཟུགས ་ཀིས་ སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཡོངས སུ་གྲབ་ པྱ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ ཞི་ཀུན བརྟགས་ང པའི་ གཟུགས ་ཀིས་ སྟོང་ང་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག གོ །དེ་བས་ ཞ་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ 
.4ཾ གཟུགས མེད་ཅེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ པའི་གཟུགས མེད་ཅེས བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །ཚཾག་ བཞི་ པ་ལ། གཟུགས་ནི 
གཟུགས་ལ་མི་དམེགས། གཟུགས་ནིཚོར་བ་ལ་མི་དམིགས ཞེས་བྱ་བ ལ། སོགས་པས་རང་གི དངོས ངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་དངོས་ ངོས་པོ་ལ་བཙལ་ ཞཆོས ཐམས་ཅདཡི་ 
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= དམིགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཀེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཆེག་ལྔ་ པལ་འདྡལརྱ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ 
| ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ ཞི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ པ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཞི ནིདོན་ དམ་པ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་ ཞ་ཀུན་ རྗོབ་ཏུ་དེལ ་བྲ་ སྙད་དུ་བྱ་བའི་ 
°! ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེབ་བྱ་བའི་མངགློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། གློ་བུར་ཞེས་པ་ནི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ྦ - ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ ཅུ་གང་ནས ཀྱངལེའང་གངཛུ་ཡངལེ འགགོ་ཞེས་བ་བས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བའི་དུས་ནྣ་ཡང་གང་ 
ཞསྭ་ཀྱང་མི་ འོང་ལ། འགག་ པའི་དུས་ན་ ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ ཐའོ །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་མིང་འབའཞིག ང་ག པར་མ ཟད་ཀྱི། ཆས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ 
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༄༅། །ཡང་འོང་བ་ དང་འགྲོ་ཿ བ་མེད་པས་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱངྱ་ཅུབ་ སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི' འོང་གང་དུ་ཡང་མི་ འགྲོའོ་ 
4 ཞེས་བྱ་བས་མཇུག བསྡུས་ཏེ། ཆཾས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མེད་དོཀེས་བྱ་བའི་ཐཚིག གོ ད 
¦ 1 ཏཱཏྟལདཟེད་པར་བསྟན ནས། འདིལྟར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཾ ཤེས་ པ་ཞེས་བྱ་བ འདི་དག ནིམིང་དུ་བཏགས་ པ་ཙམ་ དུ་ཟད་དོཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པས་ཀུན་བརྟགས་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡིང་དུ་ཟད་པར་བསྟན ཏོ། དེའི་འོག་ཏུ 
འདི་ལྟར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི འིམིང་དུ་བཏགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ཀཱ ཉད་དམགས་ལ་བཔ་བ་ད། ལེང་ 
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༤ཙ་ དགྲ་བ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མེང་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེེ་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའིཐཚཾག་གོ །དེ་སྐད་བསྟན་ ༈ 
རཱ ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ལྟར་མིང་ནི་མིང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་མིང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བས་མིང་དང་། སྟོང་པ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་གཏན་ འོ 
ཚོགས་བསྟན་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མིང་གང་ལིནཔ་དེནིམིང་གི་ང་བ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་ལ། དེའི་སྟོང་པ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེའིལིང་གིང་བཉིདམ་ཡིན་ནོཞིས་བྱ་བའི་བ 

ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དག་མིང་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་། ྫ 
,(བེམས་དཔའ་པང་ཟང་གི་ང་བཉད་མ་ཡན་ནོ།།ད་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའཞེས་བ་བ་གོ་བུར་ུ་བཏགསཔ་ཡིནཔར་བསྟནཔའི་ཕིར། དེའི་ྱརའདསྟ་ྟ 


% 


༄༅། །བྱང་ཆབ་སེམས་དཔའེསྱ་བབའདིནིམིད་ཙ་མོཞསྱ་བ་བ་གསུངསསོ། །དོབཞིནདཁམས་དང། སྐྱེ་ཟཆདདང། རྟཊཅིངའབྲལ་བར། 
ཤ འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐུན་པར་བསྒྲ་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནིཐ་དདདེ། སྦིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པ་ལ་ཡང་མིང་མད་མིང་ལ་ཡང་སྨྱིན་ : 
 པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མིང་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཱེ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མིང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མིང་ལ་ཡང་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིག་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པས་དངོས་པོ་ རཱ 

མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་བས་ན་འདིལྟར་མིང་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིག་ཡང་མེད་ཅིང་། མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ ཌ 


ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །ཆོག་དྲུག་པ་ལ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱརིའི་བུ་འདི་ལྟར་བདག་ཤིནཏུ་མེད་པས་མེ་དམིགས་ན། དམངོན་པར་ ༈ 
གྲུབ་པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་རྣམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པཆོས་རྣམས་ཤིནཏུ་མེད་ལ། ཡོད་པམ་ = 
ཡིན་ན་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། འབྱང་བརའགྱར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད་དེ། དེ་བས་ནཆོས་ཐམས་ཅདམངོན་པརའགྲུབ་པ་ཤིནཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། ངུ 
མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། །ཚེག་བདུན་པ་ལས་བྱང་བའིང་བོ་ཉིད་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་རང་གིང་བོ་ལ་ང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
རང་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བརའགྱར་གྱི། གཞན་གྱི་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅདནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི མ་བརྟེན་ = 
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༧ 


ཟླ 


༄༅། །པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གཞན་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་བ་དེ་དག་ནི་གཞན་གྱི་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཆོས་ ཌྷ 

ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་ཞུས་པར་འགྱར་བའི་ རཾ 
རླ སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་རི ས་སོ། རི 
ཚ དེ་བས་ན་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའེ་ང་བ་ཉིད་མད་དགེས་བཤད་ད། འདུས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་ང་བ་ཉིད་མ་ཡན་ནོདེས་བྱ་བའི་ཐིག་གོ །འདུས་ནས་འབྱུང་བས་ན་ £ 

འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ལ་འགྲེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཊཾ 


རོ 


ཕྱིརང་བོ་ཉིད་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརང་བ་ཉིད་མེད་དགེས་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་གོ །ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ ༈ 
ྒ རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཾ 
ཉཞ་ཐྲོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བཆོས་སྐྱེས་པ་གྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ལ་བྱའོ། །འདིར་ནེ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། 


གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐག་པཆེན་པོ་འདི་ལ་མི་རྟག་པའི་དོན་ནི་མེད་པའི་དོན་ཏོཞེས་འབྱངང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའི སྒ་ཞི་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །ཇི་ལྟ ེ 
ཞེནརྟག་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྟག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྟགཏུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་རྟགཏུ་མེད་པ་ ཊ 


@ 


- 


རི 


༄༅།། དེ་ལ་བའོ། །གང་རྟག་ཏུ་དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ་མེད་པ་དེ་ལ་མེ་རྟག་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་པའི་དོན་ནི་ལི་རྟག་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ ༈ 
ཟླ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་རྟག་པ་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ལས་རྱྱར་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཚོདང་ལྡན་པ་ཤྭ་ རྡ 
- རིའི་བུ་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཟད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའིསྒྲ་ཞི་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ 

_ ཧཾཿ ཉིདལ་བའོ། །ཟད་ཅེསྱ་བ་བའླིས་ནིཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱའོ། །ད་ལྟར་ནི་མིརྟགཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཟད་ པ 

པ་དངསཔོམེད་པ་ཡིན་ནོཞསྱ་བ་བའི་ཐག་གོ །ད་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མི་ཏག་གཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའོགེས་བྱ་བཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ ཌ 


ལོ ནོ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དོ། ཟླ 
༄༅ དེ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ཀུན་བརྟག ས་པའྱི་ཆོས་བ མས་ཅད་ལ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཉེ་བར་ རཾ 
2 ལཞ་མུག་བམ་གསམ་ི་ུྱུར་བསསུགབསྔཞལབརྗོ་ད །གང་གིཆཀུན་བརྟགས་པའྲི་ནམ་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ 
ཚི མངོན་པར་མི་ཞེནཅིང་སློང་བ་དེའི་ཚེ། སྡུག་བསྔལ་ མེད་པའི་རྒྱར་གྱར་པས་ བདེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཀུན་བརྟག ས་པའི་ཆོས་ཞེསྱ་བུའོ། ད ཱ 
༡ ཆས་ ཐམས་ཅད་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིམ ཚན་ཉིད།བོ་ནར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་པའི་ ཌྷ 


782 


༄༅། ཕྱིར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནེ་ སྡུག་ བསྔལ་ བའོ། །འདིར་ཡང་སྡུག ་བསྔལ་ ནི གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ ཡིཞ་ ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ ཞི་བདེ་ བོ 
ཌྷ བའི འི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་ ཞི་མ་ཡིན་ གྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་ བསྔལ་ བའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ གོ །དེ་བཞིན་ དུ། སྡུག་བསྔལ་ བ་གང་ཡིན་ རཾ 
¿ པ་དེ་ནི་མེད་པ་དང་ཟད་པཀེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཟད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་ལ་ཕྱིནི་ལོགཏུ་མངོན་པརཞེན་པར་གྱར་ ཌ 
ཙཾ པ་ལ་སྡུག་བསྔལ ཞེས་བྱ་བའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བདག་མེད་པ་ ཡང་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ མེད་པ་དང་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
_ པདག་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ དང་། ཟ པ་སྟེཞསབྱ་བ་ཞེ ཞི་ཟད་པའི་ཆོས རྣམས་ ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་བདག མེད་པའོཞེས་བྱ་ ཏཾ 


༢  བའིཐཆག་ གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ོསྲ་བམས་ཅདདྷི་ཐོར་ཐུག་ཏ་ གནས་པམ་ ཡིན་འཇིག་པ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ཡང་དངོས་ པོ་ ÷ 

1¦ མེད་པའེང་བོ་ཉདཀྱ་གཏནཚིགས་ཡིན་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགསཔ་རྣམས་ལངོ་བོ་ཉིད་འགཤགིག་ཡོདནནིདཐེར་ཟུག་ུ་གནས་པ་རྟག་པའམ། འཇིག་པ་མི་ ༢ 
2 རག པ་ཞིགཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེལྟར་དེ་ནི་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པས། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་ལ་ 
- རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་ རྟག་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཐེར་ཟུག་ ཏུ་གནས་པ་མ་ ཡི འཇིག་པ ་མ་ ཡིན་ ཞོ། །ཚིག་བརྒྱད་པ ་ལ་ 
ཏྫོ གཟུགས་མངོན་པར་འདུས་མ ་བྱས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིམངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ་ པོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས ལ་སོགས་པ་ མངོན་ པར་འདུས་མྭ་བས་པའོ། །དེ་བས་ དྷ ཀཾ 


༄༅། །ངོན ་པར་མྲ་གབ་པ ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་དུ་བསྟན་ ཏོ། ཆོག དགུ་པ་ལ། གཟུགས་ ཞི་རང་བཞིན་ ཌཱ 
ཤུ བྱསསྟོང་སྟེ། རང་བཞེན་གྱས་སྟོང་པ་གང་ཡིནཔ་དལ་སྐྱ་བ་མདཅིང་འཇིག་པ་མདད།།སྐྱེ་བ་མེདཅིང་འཇིག་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ ཌ 
4 ¡ད་དགབབྱབལ་གཟུགས་ལརོགསཔའི་ཚོབརམས་ཀི་འངབཞེ་བོད་་ྟོང་དད།།སྐོངཔིདིཆོ་ཐམསཅདཀྱི་བེདདོ། །རང་བཞི་ 
¡ གྱིས སྟོང་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེལ། སྐྱེ་བ མེད་ཅིང་འཇིག་ ང མེད་དོཞེས ་བྱ་བ་ ནི་སྟོང་པའི་ བདག ་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས ་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་ 


༨༩ ༢༢༩ ༩༨ 


གཉིས་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་མེད་པས་གཞན་དུ་འབྱུ་བ་རྒབ་ཡང་མད་དོ། །ད་ྟརང་བ་ཉདཀྱསསྐེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱར་བ་རྣམས་མེད་  ཌ 


པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པར་ཀུན་བརྟགས་ཤིང་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་མཚནཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་གང་ཡིན་ 
་ དོན་དམ་པར་མངོན་ པར་མྲ་གབ ་པས་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པ དེ་གཟུགས་ མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ ཞས། གང་མངོན ་པར་མྲ་གབ་པ དྲེརྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བར་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚཾག་བཅུ་པ་ལ། མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 
ཿ ཤེས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ ཕྱིན་ པ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་མངོན་ པར་མྲ་གུབ ་པའོཞེས་བྱ་བ འལ མངོན་ པར་མྲ་གུབ་པ་ཞེས ་བྱ་བའི་ སྒ་ཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱའོ། | 
 ཤིས་རབྱཀིཔརོལཉ་ཕིན་པཀསྱ་བ་བཞིླཡངད་བཞནཉིདལྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པར་མ་གུབ་པ་དངཤེསརབ་ཀཕ་རོལཏ་ཕན་པ་གཉིས་ལ་ཐ་དད་ 


ཀཀ ་ 
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༄༅། །པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཅི་མྲ་གྲུབ་ པའིང་བོ བོ་ཉིད་དོན་ དམ ་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་མངོན་ པར་མྲ་གབ་པའི འིང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
@ ཕྱིན་ པ་ལ ཇི་ལྟར་ གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ གདམས་པར་བྱགྱི་ཞེས་བ་བ་གསུངས ཏེ། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ སྟོང་པ་ ཉིད་ཇི་ལྟར་ གདམས་པར་བྱཞེས་བྱ་བའེ འི་ཐཅིག གོ །ཚཾག་ 
‹ བྱ་ གཅིག་ པ་ལ། མངོན་ པར་མྲ་གུབ་པ་ཡང་གཞན་ལྭ་བང་རཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཡང་གཞན ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ པར་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་མ མཐོང་ང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ 
རོ ཆུབ་སེམས དཔའ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཡིན་ པར་བསྟན་ པའོ །མངོན་ པར་མྲ་གུབ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་དོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆོས་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
བཟུང་ཞས་བསྟན་ པའོ། །ཚིག་ བྱ་ གཉིས་ པ་ལ། _ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ དང་། སྒིག རྒྱལ་སོགས་ པཾ དང་མཚུངས་ པར་སོ་སོར་བརྟགས་ ན་གང་འ ་བྱིེང་བའམ་ 
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སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ། ། ཁྱ །།བམ་པོ་བྱཅུ་བདུན་པ། དྷལྟར་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ནས། དེའི་འོགཏུ་ཡིད་ལ་ བོ 
བྱེད་པ་ད་དག་གིའབྲས་བུ་སྟོན་ཏེ། དེའིཚའདི་ནི་གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བར་གཟུགས་ལ་མི་འདིནཅིང་ལི་ལེན་ཡི་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པར་ལི་བགྱིད་ལ། = 
! འདོགས་པར་མི་བྱིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚེག་ལྔ་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མའ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མེ་འཛིན་ཏོ། །དེའིའོག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་མི་ལེན 

ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབྲ་ཀྱས་གནས་པར་ལི་བེད་དོ། །དེའི་འོགཏུ་ལཱ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པར་ལི་བེད་དོ། །དེའིའོགཏུ་ཚིག་གིས་གཞན་དག་ལ་འདོགས་པར་ 
„ མི་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་སླད་དུགེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནིམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་ལགས་སོ། ། ཌ 


༄༅། དདེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ ཌྷ 
ླ ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་གཅིག་པ་མ་ལགས་མང་པོ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་མ་སྐྱེས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག གོ ། ཌེ 
€ གཟུག གཟུག ས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་ གང་ལགས་པ དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ དེའི་མ་སྐྱེས་པ ཞེས བྱ་བ་དེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཀུན་ བརྟགས་ པའི། § 

” གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ ཉིད་མ་ཡིན་ པའོ །དྭལྟར་ན་ གཟུགས་དང་མ་ སྐྱེས་ པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཏེ། ག ཉིས ་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་པ ལགས་ས། ས་ཞེས ་བྱ་བས་ཅ ཅི་བསྟན་ཞེ་ ར 


༢༥༡ ༢༨༩༡ ༦ 


ན། དེ་ལ་གཟུགས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གིས་ནེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པཝ་སྐྱེས་པའི་ང་བ གཏན །གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ བྲ 


འོ ༥ གཟུགས་མ་ལགས་ཀེས་བྱ་བ་འདིས་ནེ ནི་མི་སྐྱེ་བ ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ པའི་མཚན ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས ཉིད་ཀྱི་གཟུགས ་མི་ སྐྱེ་བའིངོ་བ་ ཉིད་ཡིན་ པ་དང་ 
]/ མསྐྱ་བ་ཡང་ཆོས ཉིད་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཟ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། 
ཟླ ! ཐ་སྐྱེས་པ་ ཞི ཞི་གཅིག མ་ལགས་མང་པོ པོ་མ་ ལགས ཞེས་བྱ་བ ལྔ་བ སྐྱེར ་ང། ཞེས་བྱ་བ་ ནིདེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དེ་དེལ་ ཞི ཞི་གཅིག་ གམ་གཉིས་ཤེའམ། གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་ 
¡ ཀིབ བྲག ཡོད་པ་མ་ལིན་ཏེ་དེ་བས་ན་ མི་སྐྱེ་བ་ལ བྱེ་བྲག མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས སུ་གྲབ་ པའི་ཚེ་གཟུགས ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རང་བཞིན་ གཅིེགཏ འགྱར་རོ་ཞེས་ 
ཆོ བྱ་བའི གོ །དེལྟ་བས་ན། གཟུགས་ཀྱེམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཤིཆོས་ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས་ཀྱསྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ 
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༄༅། ཞེན་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོིསྱ་བ་བའྲི་ཐཆོག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིནཉིད་ནིལ་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ཤཱ བཞིན་ཏེ ཉིད་ཀྱི་མ སྐྱེས་པ་ གང་ལགས་པ་ དེ་དེ་བཞིན) ཉིད་མ་ ལགས ཏེ། དེལྟར་ན་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པ དེ་གཉིས་ སུ་མ་མཆེས་ཏེ་གཉི ཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆིས་ ཌྲ 
, པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་བཟུང་ནས་སྒྱར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནེ་ལི་རྟག་པ་སྟེ་གཟུགས་ ཌ 
ཟླ ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུམ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ། : 

དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལྟརའགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་མང་པོ་མ་ལགས་པའི་སླད་དུ་སྟེ། དེའི་སླད་དུ་གཟུགས་ཀྱིའ་གྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེཞི་ : 


གཟུགས་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མེད་པའི་དོན་ནི་མི་རྟག་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ 
གོ །གཟུགས་ཀྱི་འགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདིལྟར་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་ནིའགྱར་བའི་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་ ཌོ 
ཞས་བ་སྟེ་བཏྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའ་གྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་དང་འགྲིབ་པ་དེ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་ §; 
སུ་བྱར་མ་མཆེསཞེས་བྱབ་ནི་གཟུགས་དང་འ་གྲབ་པ་གཉིག་ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་མེད་པའི་ཕྱི་གཅེག།བོ་ནཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ = 
ལྟར་འགྲིབ་པ་ནི་གཅིག་མ་ལགས་མང་པོ་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲིབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་ 
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༄༅། ཀོ་མ །དབསོ་བཏོགས་འོབཞིམསདི་དོ་པོ་ོཔའོ་་བཞདགཅགཔཉདདོ། བསོགས 
ཤཱ འབེབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའགྲིབ་པ་དཆོསཏིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིང་བོ་ཉདམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ ཌེ 
_ ༦ ཚེག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིའགྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིལ་ཡང་དྲི་མ་དང་ ཌ 

.@ བཅས་པ་དང་། དི་མ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིལྟར་སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་གྱར་པ་ལས་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། ད 

དེ་ལྟར་མི་ རྟག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ལ་སོག ས་པའི་འ གིབ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ ཀཾ 


“ ོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་སུ་ 
¡ མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པའོ། །དོན་དམ་པ་དེའི་གངས་སྱ་བ་བ་ནི་འདིི་ལ་སྟེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའོ། །དེས་ཅི་ 
༢! བསྟནཀེན་དོན་དམ་པ་གཅིག།པོ་རྣ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ཚོར་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱ་འདུ་ཤེས། ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་འདུ་བྱེད། 
! བསྟནཀེ་ན་དོན་དམ་པ་གཅཾགཁ་ན་སྟེ་ག | ཆས་ད 

༈ རྨམ་ཉིད་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་དོན་དམ་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོར་ཕྱེ་ནས་བསྟནཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ! 
>, དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོེས་པ་འདེ་གང་དང་སྦྱར་ཞེ་ན། གང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ 
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༄༅། །བསྟན་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་འགྲེས་བཞི་བསྟན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ཌྷ 
པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཉེ་བར་རྟོག་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་འཇིན་ཅིང་ཡི་ལེན་མི་གནས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བགྱིད་ 
༦  ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་གོ །གཟུགས་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱིའ་གྲེབ་པ་གང་ལགས་ 
པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བ་འདིནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་གྲངས་སུ་བགྱིས་པ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པའོ། ། ཿ 
འ གྲེས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཉན་འདོད་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་ཤྭ་རིའི་བུས་དྲི་བ་དྲིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྟ་བུར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ ངཱ 


ཇེ (8128 


“་ འགྲེས་དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདི་ལྟར་ཉེབར་རྟག་སྟེཞེས་བྱ་བཚེག་གསུམ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
] /ན་དྲིབ་གསུམ་དྲིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནྲི་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱནཔ་ནི་གང་ཉ་བར་རྟོགཔ་ནི་གང་ཞབ་བྱ་བའོ། །དེདག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ 
° བཤད་པའ་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེའིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱའཞེས་བྱ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅཾས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱ་སྒུ་ལ་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
¦ ཟམས་ཅད་་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་བདག་ཉིད་དེད་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་རྒབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དཔྟ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ང་བ་ཉིད་ནི་སེམས་ 
ཤཱ དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིའགྱར་རམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གླེང་བ་ 
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༄༅། དལ་ ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས །ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་འབྲེལ་ བཞི་སེམས་དཔའ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའཞེས་ བྱ་བས་འདིལ་ཏེ ཉེས་པ མེད་ ཾ 
ྦ / དོ། །དེ་ལས་གཞན་ པའིསེམས་ཅན་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉིདམིཚོལ ཞིང་དེའི་དོན་མི་སྒྲབ་པ རྣམས་ ནྱི་བང་རུབ དང་འབྲེལ་ བ་ གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ རཾ 
@ ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ དང་འབྲེལ་བའིསེམས་ དཔའ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་ བྱའོ། །དེ་བས་ ཞའདིའི་སྤྱོང སྤྱོད་པ།བྱད་པར་ཅན་ ཡང་སྟོན་ ཏེ། བྱང་ཆུབ དེས་ཀུང་ རེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་ པ་ཤེས་ཏེ ཆོས་དེ་དག་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ཡང་མེད་དཀེས་བྱ་བ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ པས་ ནི་ཤེས་ཏེ་དོན་དམ་ པར་ཞེ ཞིམངོན་ པར་ཞེན་པ་མེད ཌཱ 
དོ། །རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྟན་པའོ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་ : 


༧ གཉིས་ནི་དེའི་བཤད་པའོ། །མིང་དང་། བརྡ་དང་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་ ཏསཔ། །མཚན་ིད་དང་། སྤྱོད་པ་ནི ཚོ མའོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་ ཊ 
| བུས་གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བའི་ཤེས་རབ་ཞིཆོས་དེ་དག ཐམས་ཅད་ རཾ 


ལས་རིང་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཤེས ༢འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏ ཕྱིན ང། ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་དང་རིགས་པས་རྟོགས་པ་ ཞིཉེ་བར་རྟོགས ་པའོ། །དེའི་འོག་ ཏུའགྲེས་གཉིས་ པ་ ཉི། 
ཚདང་ལྡན་པ་རབ འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་མ སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན ཏོ། །ཚེདང་ལྡན་ པ་ཤར་ ཐ 
_ ད་ཏིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིསསྟོངཞེས་བྱ་བཞི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས ངྱ་བའིཐམིག་ག །གཟུགས་ : 


༄༅། ཀྱཀསོཔ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལིཊཏྣསེ་བ་མད་དོསྱ་བབ་ནིཆོས་ཉིདཀི་གཟུགསཀྱིརང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་] 

3 ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་གིང་སྐྱེ་བའིང་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནྒོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ ཤོ 
 །ེསབྱབ་ནིའདིྟརཀན་བརྟགས་པའི་གཟུགསིསེ་མད་པསྟེ་ེ་བའིང་བཉདཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་བསརིསེབ་ནི་གཟུགསམ་ཡིནཔར་ད་ལྟར་གུབ་བོཞས་ ཌ 
༢ བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་འགྲེས་གསུམ་པའི་སྐབས་ནི་ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརཅིའིཕྱར་ན་དེ་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱིའགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ ཌ 
ེས་ཟེརཞས་བ་བལཕོགསཔས་སྟོད་ཏོ། །གཟུགས་གང་ལིན་པ་དའཕྲབཔ་གངལེནཔ་དགཉིག་ཡངྨ་ལ་པ་ཡངམཡིནམི་ཞནཔ་ཡངམ་ཡིནགསྱ་བ་བཞི་ 


3 


༢ སྡར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱང་བརྟགས་པ། འགྲིབ་པ་ཡང་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་བས་རྣ་གཉིག་ཡང་མཚོན་ཉིད་མེད་པའོ། །འགྲེས་བཞི་པ་ལ། 
ཛཾ མ་སྐྱེས་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ ཚུལ་ ཌ 
_ གྱིས་གཟུགས་ཞེབ་བྱ་བ་དང་མ་སྐྱས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོསཉིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱར་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱིམ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བར་འབྱུརཞེས་བྱ་བ་ནིད 
| བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བེད་ཅེས་བ་བའི་ཐཚིག་གོ །གཟུགས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
£, སྐད་བསྟན་ཏོ། །འདི་མན་ཆདཞི་གནས་བརྟན་གཉིས་ཀྱེས་དྲེས་པ་དང་ལན་འདེབས་པ་ཞིབ་མོརའབྱང་སྟེ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ : 


༄༅། །ནེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཀྱིབར་དུ་ཡང་སྐྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏན་ཐོ་ཀྱིབྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་ ཌ 
དྷ བ་ལ་སོགས་པས་ཉི་བསྟན་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིནཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ན། དེསྟ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་ ཊ 
ཛུ ཉིད་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མཐོང་བརའགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒེམ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དུ་སོ་ ཌྷ 

སའྱ་བང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །འོ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་དུ་གུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ ངཱ 

ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མེ་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་པརའགྱར་རོ། རཾ 
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ལཾ དྷལྟར་གྱར་ན་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་ཆོངས་པ་ལྷག་མ་སྤོང་བར་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
3 སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་པས་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པརའགྱར་རོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཙི བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཏིད་དུ་འགྱར་རོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནིཆོས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཐོབ་པ་དང་། མངོན་ 
ྦ པར་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། །བདག་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་ཡོད་པར་མིའདོད། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོཞེས་བྱ་བས་ 
རོ ཅི་བསྟན་ཞེ་ན། ཆོས་ཟ་སྐྱེས་པ་ཞི་སུས་ཀྱང་ཐོབ་པའམ། མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་གང་ཡང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པར་ཡི་འགྱར་གྱི། 
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༄༅། །ཀན་བརྟགས་ པའྲིསྒིབ་པ་ཙམ་ བསལ་ བ་ནི་ གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི་ རྣོམ་ པར་རྟོག་ ང། མེད་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཏོགས་ པརའདོད་དོ། ྣ ཟྭ 
དྷ དེ་བས་ ན་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ོགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ རྗཾ 
4 ར་ཞེས བྱ་བ་སྔར་སྨྲས་ པའི་སྐྱོན དེ་སྐྱོན་ དུ་ཨི་ འགུར་ཏེ་ཉན་མོངས་པ པ་དང་། ཤེས བྱའི་སྒྲིབ་པ རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོདང་ལྡན་ པ་ཤ ར་དཱ་ཏིའི་ བུ་བདག ནི་བྱང་ རྱ 


= ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ལ་དོན་དམ་པར་དེ་ལྟ་བུའི འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན། ཌཱ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ནིས བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་ པས་ གང་གི་ཚཚས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ དམིགས་ པ་དེའི་ཚྭསྐྱེ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་རྩོམ་སྟེ། དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དཀའ་ < 
བའིའདུ་ཤེས་སམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་གང་ཡང་མི་འབྱང་ང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་གང་ཡང་ ཌོ 
མི་ལེན་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛུག་གིཚིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ཞི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པར་མེ་འདོད་དཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནིམ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་པ་ཡོད་པར་མེ་འདོད་པའོ། ད 
དེ་བསན་མ་སྐེསཔཉིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྐྱས་པཉིད་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱངཆུབ་ཡིནནོཞས་སྟོན་ཏོ། །མསྐྱེསཔའི་ཆོམ་ཀྱས་ཀྱང་མ་སྐྱས་པ་ཐོབ་ = 


༄༅། པའ ོ་འདོདདནེས་བབན་དབཞནཉདསད་བཞིནཉིད་ལ་རབྱོགསཔར་བདཔརམ་འདདད་སྱབ་བའཔོགགོ།དོ་སད་སཔ 
དང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་མི་ཐོབ་ནཅི་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་ཅེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དྲིས་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ་འོན་ཏེ་ཆོས་སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འགའཞིག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱར་ན། དལྟ་ན་ནི་མ་ 
_ སྐྱེས་པའིཆོས་ཀྱས། སྐྱེས་པའེ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་འབྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྒྱན་དུུགས་པའིའབྲས་བུལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀ་ 
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བདག་ཉིད་ཅན་ནྣམས་ཐོབ་པརའགྱུར་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིག་ཡང་མ་བཟོད་ནས། ཚོདང་ལྡན་པ་ 
ཤར་དཱ་ ཏིའི་ བུ་བདག ནི་མ་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེས་ པ་ཐོབ་པར་མི་འདོད་དོཞེས་ བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པ་གསུངས་སོ། །ཐོབ ་ང ་ཡང་ཡོད་མངོན་ པརཏྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ ངེ 
ཉམ་ཀི་ཚལགིར ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནིམ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པ་འཐོབ་པ་དང་། སྐྱེས་པས་མ་སྐྱེས་པ་འཐོབ་པ་འདི་གཉིས་ནི་མེདཀྱི། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ནི 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་སྤོང་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གདགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
¥ སོགས་པ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་ ཌ 


༄༅། །དད་མེད་པ་ ཐོགས་པ་ མེད་པ་སྟེ། འདིལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ ད་བཞིན དུམ་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་ནམཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཌྷ 
¿ ཧབོབ་ ང། དང་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ བཞིན དུ་མྭ་སྐྱེས་པ་ ཡང་དོན་དམ་པར་ཡང་མེད་པ་ ཡིན་ནམ། ཞེས་འདྲིའོ། །ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེཞེས་ བྱ་བ་ནི ཾ 
ཤྲ ཙཱ དོ དམ་པ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིརམ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་མེད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དཧེ་སྐྱ་བ་ཡང་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། ཚདང་ལྡན་ 
༢ པ་ཤ་ ར་ད་ཏིའི་ བུ་ནྣམ་ གངས་དེས་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བ་ ཡང་མི་སྐྱེའོཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཞི ནི་ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་ ཡིན པས་ མི་སྐྱེའོ། །སྐྱེས་པ ་ནིཀུན་ 
_ བརྟགས་པ་ ཡིན་ཏེ མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ སྐྱེའོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས འདི་ལ སྐྱ་བ ཡང་མེད་དོཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཚོདང་ལྡན་པ རབ་འྱབོར་མ་སྐྱེས་ པའི་ཆོས་མ་ 


མར སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་སློབས་སམ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་བརྗོད་པར་སློབས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་སྐྱེས་ < 
པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའིསྒྲ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་ཏེ། གང་གི་ཚོ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ ཌོ 
དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའིཆོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཆེ། ཀུན་བརྟགས་པའིཆོས་ཀྱི་ཆཾགཏུ་འགྱུར་རོ། །ཅིདེ་སྐད་བརྗོད་དུ་རུང་ངམཞེས་དྲིས་པ་དེའི་ཆེ། གནས་བཏྟན་ 
རབ་འབོར་་གིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཚཾགཏུ་ཡང་གྲགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ ཊ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་སློབས་པ་ཡང་བདག་ལ་མེད་དོ། །ཆཾས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སློབས་པ་ཡང་བདག་ ཤྲ 


ཧཱུ 
ཱུ 


༄༅། །ལ་མེད་དོ་གསུངས་སོ། །དེའིའོག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིག་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ ངོ 
„ དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞེ འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། སྒོབས་པ་ གང་ཡིན་པ དང་། བརྗོད་པ་ གང་ཡིན་པ་ དང་། རཾ 
-  མིསྐྱེ་བ་ གང་ཡིན་ པའི་ཆོས དེ་དག་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ ཡི་ལྡན་ པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་ དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ མེད་པ་ སྟེ 
“” འདི་ལྟར་མཚན་ཏི ཉིད་མེད་པར་མཚན་ ཉིད་གཅིག ་པ ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིམ་སྐྱེས་ པའི་ཆས་ དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྗོད་པར་སློབས་སོ་ ་སཞེས བྱ་བའིཚཾག འདི་ལ མ་སྐྱེས་ ཿ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དང་སློབས་པ་དང་། བརྗོད་པཞེས་བྱ་བའིཆོས་འདི་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་ 7 


པ་ཡིན་པས་མེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། །ཆོས་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའམ། སེམས་དང་མི་ལྡན་པའམ། གཟུགས་ཅན་ནམ། འདུས་མྭ་བས་པ་ཞིག་ བོ 
ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བས་ནི་སེམས་ རཾ 
དང་མི་ལྡན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི ཆོས་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་ལྟར་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིབ་དོག་བཞིན་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པར་སྟོན་ ཊ 
ཏོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་དབང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དག་ ཌཱ 


4 


༧ 


= 


༄༅། གོ གཞེས་བྱ་བས་ནེ ཞི་འདུས་མྭ་བས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པར་སྟོན་ ཏོ། དལ མ་བྱས་པའིམཚན་ཏ ཉིད་ཅེས་ བྱ་བའི་ཆོས་ མོ ནི་གང་ཡང་མེད་ 
_¿ དོ། །དེམེད་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མཚན ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ་ 
ཀཾ ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆོག གོ །དེནས་ཡང་གནས་བརྟན་ཤྭ་རིའི བུས ཅི་བརྗོད་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཡང་མི་ སྐྱེ་བའིང་ ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ཡིན་ ཞམ་ཞེས་འདྲི་སྟེ། ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ི་ 
བརྗོད་པ་ ཡང་སྐྱེ་བ མེད། སློབས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། ཆས་ཀྱང་སྐྱེ་བ མེད་པ་ གང་དག ལས་བརམས་ཏེ་ བརྗོད་པར་སྨོབས་ པའི་ཆོས་དེ་དག ་ཀྱང་ སྐྱ་བ མེད་པ་ ཡིན་ 
ཞམཁེས་བྱ་བ་ནིཅེ བརྗོད་པ་དང་། སློབས་པ་དང་། ཆོས་དང་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ ། 


རཾ 
< 
འ་པ 
= 
༥༤༤༥ 
རང 
༠༠ 
༩ 
ཁྲ 
སྨམ 
། 
༧ 
[2] 
¬ 


ཱཾ། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིསདེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམསཅད་ཀྱང་སྐྱེ་་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའིབུ་དེད་བཞིན་ 
རཱ ཏེ་བརྗོད་པ་ནསྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སློབས་པ་ནིསྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆས་ནིཾསྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གང་དག་ལས་བཅམས་ཏེ་བརྗོད་པར་སློབས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ ངེ 
° མེད་པའོཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་ནས། གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་སྟོནཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འགྲེས་སྡར་ 2 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ཏོ། །བསྟན་པ་འདིལ་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་སྐྱོན་འགྲོ་བལྔ་པོ་དགཀྱང་ཐལི་དད་པརའགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ཞས། 
ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་དེལྟར་འགྲོ་བལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ཏེ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་ར་ ཤཱ 


༄༅། །།ཏཱཏའི་བ་ྷརའཐོབ་པ་དང། མངོན་པར་ཏོགས་པའཇགཏཤ་་ད་ོདཔ་ད་ཞནད་ཞས་བ་བཞི་་ུརདདམ་པརཐོབ་པ་དང 
ཤཾ མངོན་པར་ཏོགས་པ་གཉིས་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དོན་ 
༦ དམ་པར་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བྲག་མེད་དེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འོན་སྫོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་ཕྱེད་པའི་ཚལས་ཀྱིབྱ་བྲག 
= ཀྱང་ཡོད་ལ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཚེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་། 

མ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱར་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལས་གྱར་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡོད་དཞེས་ལོག་པར་ 
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རཱ ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཞི་ལས་ཀྱང་མེད། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་པ་ཡང་མེད། སྐྱེ་བ་ཡང་མེད། འགག་པ་ ; 
¦ ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དོཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། ཌོ 
2 དབས་ནད་དག་ག་དཔངགས་ད་ཞིིདཔདད་ིྱབརརཞྱབ་འ་ཐཆག་གོ །དྭ་ར་གེཔ་བྱསལ་ཞས།ཡང་སླེབའཆོསབསསཔའི་བིར་བི་ 

བཅུམས་ཏེ། ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིམ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བརའགྱར་རམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། དདེ་ལ་འདི་འདྲི་སྟེ། 
ཇྫ ཅི་གང་གི་ཚས་བོན་འ ས་མྱུ་གུ་ལ་སོག ས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་དེ་མ་བྱང་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་བྱུང་ཞིང་ སྐྱེས་ཟིན་པ་ཞིག་སྐྱེེ ས་བྱ་བའོ། ད ཌོ 


༄༅། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གལ་ཏ་མཱ་གུ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ན་ནིམ་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ < 
„ ཁིག་སྐྱེ་ན་ཞི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་ཏེ། སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བརའགྱར་བའི་ྱིར་གཉིག་ལྟར་ཡང་སླྲར་ཡི་རུང་ནས། ཆདང་ལྡན་པ་ ཌོ 
@ ཤར་ད་ཏིའི་བུ་བདག་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད། སྐྱེས་པའིཆོས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དོཞེས་གནས་བརྟན་གྱིས་སྨྲས་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ནཾམ་སྐྱེས་པ་ 
=: ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེད་དེ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྐྱེའོ། །སྐྱེས་པ་ཡང་ སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་དེས་བྱ་ རཾ 
བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་སྐད་སླས་པ་དང་འགའ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རེ་བོང་གི་རྭལ་སྐྱེ་བ་མེད་དམ་སྐྱེས་པ་འདས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དམཀེས་སྒྲར་འོང་ཞེས་དེའི་ཕྱིར། རཾ 


༧ ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརཁྱོད་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་ལེ་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའིའགྲེས་གཉིས་དྲིས་སོ། ། ཌོ 


ཀཱ 


ཡང་སྐྱེ་བ་བསྩལ་བའི་ཕྱིར། ཚེདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ཅེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱརཞེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། ཌོ 

ིསྐྱ་བཞི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིརམི་སྐྱེ་ལ། སྐྱེ་བ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིརམེ་སྐྱེ་བས་གནས་བརྟན་གྱིས། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏི་བུ་སྐྱེ་ ཌ 
_ བ་ཡང་མི་སྐྱ།མི་སྐྱ་བ་ཡངམིསྐེའཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ཏའི་བུ་འད་ལྟར་སྐྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་མེསྐྱ་བ་གང་ཡིན་པད་ ཐ 
÷ གཉིས་ཀ་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཟ་ཡིན་ཏེ། མིསྐྱེ་་ཉིད་དཀེས་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་གཉིག་ཡང་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཌ 


_ ༄༅། །ཅམ་དུ་ཟད་དགེས་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ད་སྐད་བསྟན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའིའགྲེས་སྡར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐྱེ་བ་ 

ྦ ¿ མེད་དཀེས་བྱ་བ་ ཞས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ སྐྱེ་བ་མེད་དཞེས བསྟན་ནས། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ ༢་དྭ་ཏིའི་བུ་རྣམ་ གངས་འདིས་ན་ བརྗོད་པ་ ཞིསྐྱེ་བ མེད་ རེ 
ཙུ པཱ པ་སྟེ། སློབས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། ཆས་ཀྱང་སྐྱེ་བ མེད་དེ་གང་དག ་ལས་བརམས་ཏེ་ བརྗོད་པར་སློབས་པའིཆོས དེ་དག ཀྱང་སྐྱེ་བ མེད་པའོཞེས་མཛུག བསྡུས་ 
སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤ ར་དཱ་ཏིའི་བུ་གཟུགས འང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེངས་ན་དེེ་ནང་ན་ཡང་ལེ་ གནས་བ ངོ 
རོལ་ན་ཡང་ལི་གནས། གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའགའཞིག་ལ་གནས་ན་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ལམ། གཉིག་ལས་ ° 


ཧཱུ གཞན་འགའ་གིག་ལ་གནས་གང་ན། འདོ་ཉྟར་དེ་གསུམ་ཆརལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཆད་དེ། དོ་བསྐ་མི་གནས་པའོ། །དོ་སྐད་བསྟན་ནས་གནས་པ་དངམི། 
གནས་པ་དེ་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་ལགས་པར་རྒ་བསྐྱེད་དབྱང་ཆུབ་ཀྱིལམ་ཡོངས་སུ་སྱད་པའིཐབས་སྟོན་ཏེ། འཇིགརྟན་པ་ཡང་ཡོད་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 

2 ཡོདཅས་བ་བལ་སོགས་པའོ། །ིགཏེནལས་མ་གལ་མ་འཕགས་མིདའཞེས་པྱ་བདན་བཏགསཔ་ལམཞས་བབའིཐཚག་སྟེ།བཟད་པྱ་རང་དུ་དད་ # 

'  འབྲངདངཆན་པོའི་དབངགསརྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཉུགམ་ནིདོན་གསལ་ལོ། །གང་དག་གས་འཇིགཏེནད་འྱརབཞེས་བྱ་བལ་ཕོགས་པའ་ཚག་བདུན་ཞིད་ = 

_ ལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འཇིག་ཏེ་གྱིསྒ་ཡུང་པོ་ལྔ་ལ་བྱ། ཁ་ཅིགཏུ་ནི་སེམས་ཉན་གྱི་འཇིག་རྟེན། ཁ་ཅིགཏུ་ནི་སྣོད་ཀི་འཇིག་ཏེན། ཁ་ཅིགཏུ་ིཕོ་མའི་སྐེ་བོའི་འཇིག་ཏེན། - 


༦༦། །ཁཅགྱཏུནིའཁོར་བ། ཁ་ཅིགཏ།ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས། ཁཅིགཏུནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། གང་དག་གིས་ ཌ 
ད (ངིག་ཏེན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །གང་དག་འཇིག་ཏྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྣོདཀི་འཇིག་རྟེན་ནྒོ། །གང་དག་འཇིག་ཏྟེན་དང་ ཌ 
རྨ མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་མཉམ་པའོ། །གང་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ངེ 
ྱིྱིན་པའོ། །གངདག་གསའཇིགཏཊ་ལབ་འབུང་བརམའྱརབཞེབབྱབརི་འཁོརབའའིགཏྟེཊ་ལས་པོ། །གང་དགའའིགཏེནའབྱངབརའགྱུར་བཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཇིག་རྟེན་ཏེ། འབྱང་བ་ནིའཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 


འིགཏེ་འབྱང་ངོ། །གང་དག་གིསའཇིགཏེནྭ་སོལབཞེསྱ་བབ་ནི་སམསཅན་གྱི་འཇིགཏེན་ནོ། །གང་དག་འཇིགཏེན་སེལ་བརྦ་བེད་པཞེསྱབབནྙིའདོད་པའི་ ; 
ཡནཏན་ཝྔརྣམས་སོ། །འཇིགཏེན་གྱིམ་གངདག་གིས་སྒོལ་བར་བྱདཔཞེསབྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་འཇིགཏེན་གྱིས་སོ། །གང་དགའངིགཏྟེན་མ་ཡིན་ = 
. | པརའགུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡངསསུ་གྲབ་པརའགྱུར་བའོ། །གད་དག་གིས་འཇིཏྟེན་ལསའབྱུང་བར་འབྱུར་བཞེས་བྱ་བནིའཁོར་བའེའཇིག་རེན་ལས་འབྱང་བའོ། ། བྷ 

༥  གངདག་འཇཏེན་ལསསྒོལབཞེསབྱབ་ིསོདཀའིཏེན་ལས་སོ། །གང་དག་འཇགཉེན་དུ་མོལབར་བེདཔཞས་བ་བཞིཆ་ཀའི་གཏེནནམས་སུའོ། ། ༈ 
_ ཚདང་ལྡན་པ་ཤརདཏིའིབུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཚེདང་ལྡན་པ་ཤར་་ཏིའིབས་ཡང་དག་པའི་ཚག་བརྗོདཔས་དོན་ིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བི་ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་ད་ ཌ 


༄༅། །ཏིའི་བུ་དམིགས་སུ་ཕེབས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའི་ཚིག་ལཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའིཚེག་སྟེ། ལེགས་ཤིང་རིགས་པས་ 
ྷ དམིགས་མུཕབས་པར་དོན་ཡོངསསུ་བཟུང་དཞེས་སྟོན་ཏོ། །སམས་ཅན་ཟེད་པའི་ཕར་ཡིདལྱ་བད་པ་མད་པར་རིག་པརྱ་བའོ། །སེམས་ཅན་སངཔཉིདཀྱ་མུར་ 
ཏཱ ནད་ྱ་དདཔ་སོངབཏདགཔར་བའ། །སེམས་ཅན་དབེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དབེན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

་ྲ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་ 

མེད་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྔ་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་མེད་དེ་དེ་བས་ན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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པ དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གནས་པ་འདི་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དང་མྲ་བལ་ལོ་ཞེས་བདག་སྒྲའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 
རཱ ཆོའཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་བཅས། འབབས་བུ་བསྟན་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲིང་དུ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ྣ 
| དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་མདོ་དང་འབྲིང་དང་ རྒྱས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་མདོ་ 
དང་འབྲིང་གྲི་ཚུལ་གཉིས་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་མན་ཆད་ནི་འདུལ་བའིའགྲོ་བའི་ཡོངས་སུམ་སྒིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཤིང་ སྐྱེས་པ་རྣམས་བསལ་བས་ཡོངས་ 
སུ་སྒྲིན་པར་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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༄༅། །སུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསའདིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟའི ༈ 
ཤཱ བུ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་འདུས་པར་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་ ཌ 
༦ གཤེགས་པའི་མཐུ་བརྔོད་པའི་སྐབས་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་སྔོན་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་མ་བྱང་བའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ལྟས་སུ་ 
ཇོ་ འཁོར་འདུས་པ་ཡང་མདོར་བསྟན་དགོས་སོ། །འོད་ཟེར་འབྱིན་ཅིང་འོད་བཀོད་པ་ཡང་སྟོན་ཞེས་འབྱང་བས་ན་ཆོས་བཤད་པའིལྟས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འོད་བསྟན་པ་ 

མཛད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལྟའི་དབང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པར་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདབས་ཤེ་ན། དེའི་ ཌ 
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ཚོ་འཁོར་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པརའགྱུར་རོ། ། 
རཿ བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ འརབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ྱིན པ་ལ་གནས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་ 
° རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ནི་གང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱཞེས་དྲིས་པ་འདི་གསུམ་གྱི་ལན་ནི 


“' འོག་ ནས་སྟོན་ ཏོ། །དེ་ལ་ སྔར་ཞི ནི་རྣམ ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ནས་བཅམས་ཏེ། རྣམ ་པར་མི་ རྟོག པའིཤས་ བཀ རོལཏུ་ཕྱི ་པ་བཟུང་ནས་འབྲིང་དུ་བཤད་ 


པ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །འདིར་ནི་ ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས ་པ་ ཉིད་ནས་བརྩམས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ པ་རྣམ་པར་རྟོག་ ང། དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་ རྟོག་ 
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༄༅། །པའའི་པའརོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་དག་སྐྱོན་མེད་པ་ལཞུགས་པ་དོ་དག་ནིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐེད་ 
པའི་མཐཐ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེ་དགནིར་ཞིག་སྐལ་བ་མེད་པཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་པ་འདི་དེ་དག་གི་རྣ་བར་ཐོས་ན་ཡང་དོན་མེད་པར་མི་འགྱར་བས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
2 ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འཇུག་པརའགྱར་རོ་ཞེས་ལུང་ལསའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེལ་ 
བྱང་ ཆུབ་སེ མཾ ས་དཔའ་སེ མ ས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན།ེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དྲིས་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་ལ ས་བར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཡང་ 
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དང་པོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་ན་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་ཉན་ཐོས་དང་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ྲཾ 
ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཉིག་ཡང་འདིར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ རཾ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི། ཀོ་ཤི་ཀ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ བེ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ བེ 
དང་། སྟོང་པ་དང་། ནད་དང་། འབྲས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་པ་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ རཾ 


ཤྱ 
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ཟླ 


= 


༄༅། །ཕའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ བདུན་བསྟན་པས་ བཤད་པར་རིག པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ ཞས་མ་ 
འདྲེས་པའི་མཐའི་བར་དུ་མི་ དམིགས་ པར་ཡིདལ བྱེད་པ རྣམས་ དང་། ཆོས་དང་ཆོས རྣམས་སྦྱོར་བ ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ ཉན་ཐོས ་དང་རང་ ངི 
4 བ་བ་རྱསཀིབའིཚུལ གྱིས་མི་རྟག་ པ་ལ་ པ་སོགས་པའི་ཚེག་ རྣམས་ ཀྱི་དོན་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མྭ་བྱང་བ་ལས འབྱང་བ་དང་བྱང་ནས་ཀྱང་མེད་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར། 
3, ལི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱད་དོ། །བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། དཱ 
དབང་སྒྱུར་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ བདག་རང་ལ་བདག་ གི་མཚན་ ཉིད་དང་མི་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་བདག མེད་པའོ། །ཆུ་ཤིང་གི སྡོང་པོ་ལྟར་ནང་གི སྙིང་པོ་མེད་པས་ ཞང་ 


༢0 བརདག་གྲིས་ ¥ > ། ༤ ༡ ༧ 
ཧུ དགགས་སྟོངཔའི་བསོངཔའོ།།རྐ་དམསགས་དགལཔ་དང་། ལོམ་དང་འད་ྡ་ 
' པའེ་གནོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འེ 'དང་། ལུས་དང་ཡིདི་སུགབརལབྱི་ཆབཡནཔའི་ིར་ནད་དང་འབ་བས་ནདདོ། །ཞེན་ 
ི་གདོདབྲ་ཞལ་དང།ཉམོ་བམ་གཙང་བཟགཔདང།རབ་ད།ནབདང། མདགཔས་བྲ་ས་བི །་ 
_ ཙཾ ཨྲིན་པ་དང་ ་པའ་ པས་ ད ཕྱི་ནང་གི གནོད་པས་ ཟུག་པར་བྱེདཅིང་བཅོས་ འ་བསྭ་ཟུག་རུ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་ ད་ག པཿ 
''མིནཔ་དང། གནདཔར་འགརབཞཕེསིགཏ་དངའྲ་བས་སྟགཔའོ། །ཧ་ དཀའ་བསྲ་བུགུ་དངའྲ་བའི་པར་ཐུག་ཛུའོ། །སྒད་པར་བྱ་བ 
_ུ དུ ཇི པར ནཱ ཀྐྱིཝ ཁར་ལས པ་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཡིན་པས། གཞན་ལས་ 
རྒ་བ་དང་། འཆིབ་རྣམས ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པའི་ རཱ 


༅། དོ་སྨལ་རྩྒི །དུས་བྱས་ཀྱི་མཚོན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡནཀིང་འཇིག་ཏེནགྱ་ཆོས་མི་བརྟན་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརམི་བཏྟན་པའོ། །རང་གི་ ཌྷ 
རྨ ངང་དང་། གནོད་པས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབཏུ་འཇིག་པའོ། །མི་འཇིགས་པཞེསྱ་བ་བ་ཉེབརཞི་བ་བདེ་བའ གཉེན་པོ་ ཟླ 
ཤུ ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་པའོ། །མ་ཚོར་བཞིན་དུ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཕྱིར། འཚེ་བའོ། །གནོད་པ་རྣམ་ 
_ ༧༣ པ་མང་པོ་དང་། འདྲེ་བ་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་འྲད་བའི་ཕྱིར། འགོ་བའི་ནད་དོ། །བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བར་ཡིད་ལྱ་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། ། ཌ 
_ ངག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིརཞི་བའོ། །ཏོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དབེན་པའོ། | ཌ 


༩ བདག་དང་བདག་གི་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་དུ་མི་སློན་པས་སྒོན་པ་མེད་པའོ། །ཕྱིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཆས་དང་ཆོས་ ཌོ 
རྣམས་སྦྱོར་བ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའིསེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་རྣམས་ཕཞརུན་དུ་འགྲོགས་ ངཱ 
_ པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པནི་སྱོར་བའོ། །གསུམ་ཆར་ཡང་བདག་གིང་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ང་བོ་ལ་ཡོད་པམ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པནེ་དབྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་ ° 
རོ ཆར་ཡང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་པའི་དོན་ཡོངས་ ཱ 
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༄༅། །སུ་རྔོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཁེས་བྱ་བ་ཞིཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ་སྟེ། 
ཌཱ འདི་ནི་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་བཞི་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་གང་ལིན་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 

འགྲོགས་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཅི་བསྟནཀེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྔར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོའོཞེས་སྤྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱས་ནས། དོན་དམ་པའྲི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་དགེ་བའི་ར་བའི་སེམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་རྣམས་ཕནཚུན་དུ་འགྲོགས་པ་མེདདེ། དེ་ལྟར་འགྲོགས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་སོ་སོར་ 
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༧ ཏོག་གོ །འདིར་དགའཞིག་གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་པརའགོགས་པ་མེདྱ་ཀང་འོན་ ཀྱོས མའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའིའདུ་བྱེདཀི་བྱེ་བྲག་ནི་སེམས་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ ཊ 
ཅིགཏ འགྲོགས་ པར་འགྱརར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ མའི་སེམས་ལ ནིའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ པརའགྱར་རོ། །དེ་བས་ ན་སྒོ འདིས ་སེམས རྣམ་ པར་འགྲོགས་ པ་ རྗེ 

| ཡོད་དོཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བྱསལ་བའི་ཕིར། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ལ་མེད་ཅེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 

ྦ ྲཱ བག་ཆགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དེ་ལ་སེམས་གཞན་ མེད་དོེསྱ་བ་བའི་ཐཅིག་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་འདུ་ བེ 

༡, བྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་རི་བོང་གི་རཱརྣོ་བ་དང་རྟལ་བའི་དངེས་པོ་ལྟ་བུར་མེ་སྣང་ངཞེས་ གྱབ ཡ་དྣགདབཤད་། ྱར་གཞ གཞུ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མེད་པར་དཔྱད་ནས་ : 


༄༅། །ཡང་བདག་ གི་ང་བོ་ལ དཔྱོད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་ བའི་སེམས་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དགེ ་བའི་ར་བའི་སེམས་ལ མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ གང་ཡིན་ པ་ 
ཤྩ ད་ཡང་བྡ་ཆུབ་ ཀི་སྤེམས་འ། མེད་ཅེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ དུ་མཐོང་བ་ལ་ ནིདལྟ་ བུའི་ཀུན་ཏ དཔྱོད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ དགེ་ བའི་ 
(ུ ར་བའི་སྤེམས་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ ཡིཞ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་ནི་དེ་བཞིན ཉིད་ཙམ་ཁོ་ ཁོ་ནར་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ནི་རང་གི་ཆོས ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས སེམས་ཀུན་ 
:; བརྟགས་པ་དང་བྲལ བའྱི་ཕིར་སེམས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་དེ་ཆོས ཉིད་ཀྱི་སེམས་ སུ་གྲག གོ །སེམས་མེད་པ་ནི་ སེམས་མེད་ ་ང། དང་འགྲོགས་པར་མི་ འགྱར་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་ 

སོགས་ པ་ ཞིཆོས་ ཉིད་ཀྱི་སེམས་ ཨུ་གྲག་པ་ལས་ འགྲོགས་པའམ ་ཡོད་པའམ་ཡོང ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ཐམསཅདཀྱི་ཐམསཅད་ད་ གྲག་ ག་ཞེས སྟོན ཏོ། །དེའི་ཚནི་དེ་སོ་ 
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འི སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཡིན་པས་བསམ་པའིལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཅས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
2 ཅདལ་མ་ཕརཏོགཔཞསྱབ་བ་ནིཀུནརོབ་ཏའོ། །ཆོམ་གང་ལ་པངམངོནཔརཞྲནཔམེདཅང་མ་དམགསཞསྱ་བཞི་དོན་དམ་པར་རོ། །བདག་གིསྱ་བས་པ 
_ གཟོ་བའ་བཀྱི་སྟེ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བར་མི་བཀྱིའཞེས་བྱ་བས་ཅེ་བསྟནེ་ན། རྔོན་བདག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པའིཚ་ྫོནབྱད་བཞིད་ 
རྩ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འཛྲིན་དུ་བ ཅུག་པ་ 
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༄༅། །བརྙེས་ནས་ཡང་དག་པའ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཅུག་སྟེ། དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་རིམ་པས་བསྒྲུབས་ནས མདོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། ཌ 
ཤཱ དབས་ན་བདག་གིས་ཀྱང་འཁོར་འདིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའའདྲི་ནུམསཿ ལ་གདམས་པ དང་རྗེས་ སུ་བསྟན་པས་ཡང་དག་ པའི་ སྒྲུབ་པ་ལ དགོད་པར་བགྱིའོ། །སྔོན་ ཌོ 
( ¿, གྱི་དེས ་བདག་ཅག་ གིས་ བསྟན་ པའི་རིམ་པས་ བསྒྲུབས་ན མངོན པར་རྔོགས ་པརའ༅ང་ རྒྱ་བརའགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྔོན་ གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ཀིས་བས་པ་ བདག་ གིས་ 
ྨ ཤེས ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན ཏོ། །གདམས་ཤིང་རྗེས་ སུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པའི་ཚཾག རྣམས་ལ བྱེ་བྲག་ཅི ཅི་ཡོད་ཅེ ཞ་འདི་ལ་ཐོག མ་དང་བར་མ་དང་བ་མའི་གནས་ ེ 

སྐབས་གསུམ་སྟེ། ཡཱ མར་ཞི་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བར་དུ་ནི་སྒྲུབ་པའོ། །ཐ་མར་ཞེའབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མའི་གནས་སྐབས་སུ་འདི་ 


དག་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་ཞི་གདམས་པའོ། །འདི་དག་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །བར་དུ་ནི་མི་སྒྲབ་པ་དང་། 
ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་བཞིའོ། །དེ་ལ་མི་ཤེས་པས་མི་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་བསྟན་པའོ། །ལོག་པར་ཤེས་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ལ་སྱོར་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་འདིན་དུ་བཅུག་པའོ། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཅུང་ཟད་སྒྲབ་པ་དག་ལེགས་པར་བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་དུ་འཇུག་པ་ཞི་ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ནས་དེ་ཉིདལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་བགྱིད་པའོ། །ཐ་མར་ཞི་ལམ་ལ་བཅུག་ཅིང་འབྲས་བུ་ལ་གཞག་ཅེས་བྱ་བར་ 
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༄༅། །ྐྱར་བརྩ་བའོ། །དའ་ཤོག་་ར་གནས་པརྩ་བཞེསྲདིས་པལ་གནས་པའོྱི་བ་བཡངས་ས་མངསཏེགནས་པརྱ་བབས་གནས་པ་ནིཤོས་རབ་ 
_§ ཀ་ཕརོལཏུཕྱིན་པ་ལ་གནས་པཞེབ་བྱ་བར་སྟོ་ཏོ། །གཟུགས་ནྡི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོངངཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པ་ནི་གནས་པའོ། །དམིགས་ ཟེ 
༦ པའེ་ཚུལ་ནི་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོེས་སྟོན་ཏེ། དེས་ནི་འདི་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིང་པོ་ 
༼ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ཐ་མི་དད་དེ་ ཱ 

གཅིག་གོ །དེ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ ཛཾ 


པ གནས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞས་པའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །གནས་པར་མི་བྱ་བའིའགྲེས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་ ཌ 
]/ ཞེབབྱ་བནི་གཅིག་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པར་མི་བྱཞེསབྱབ་་གཉིས་པའོ། །གང་ཟག་རྣམས་ལ་གནས་པར་མེབྱཞེབ་བྱ་་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ 
3, ཀྱིའགྲེས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དེལ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་ 
, བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཞི་ཆོས་བསྟན་པའོ། །ཀ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ེས་བྱ་ ེ 
_ བར་གནས་པར་ལི་བྱའེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེྟར་ན་སངས་རྒྱསཉིདཅམ་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱས་གནས་པར་ཡིབྱའཞེས་བྱ་བའིབར་ནིཆསཏིད་ཀྱི, 


༄༅། །མཚན་ཉིད་བསྟུན་པའོ། །ཆོས་ཏིད་ཀྱི་འགྲེས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ ༈ 
_ དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ཉེད་བསྟན་ པའོ། །གཟུགསཏག ཟི 
&› 4 གཀེས་གནས་པར་མི་བྱ། མི་རྟག་གོཞེས་ཀྱང་གནས་ རྩ ་ ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ཕྱིན་ ཌ 
༩ གནས་སོ་ཞེསྱ་བ་བར་དམིགས་ པའྲི་ཚུལྭ་གྱིས་ གནས་པར་མེ་བའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི ཐམས་ཅད་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ ཉིད་བསྟན་ པའོ། །ས་དང་པོ་ནས ་ས་ ངཱ 
བྱ་པའི་བརལ་ གནས་པར་ལེ མི་བྱའོ་ཞེས་ང བྱ་བ་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་དཔགཏུ མེད་པ དགྲ་བ་ན་ ལེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ལ་འབཏུ་ £ 


༤ དགོད་པར་བྱའོ། སྭ་བྱ་བར་དམིགས་ པའྱི་རཱལྭ་གྱིས་ གནས་ པར་མི་ བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བའི་བར་ དུ་ནི ལམ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ དང་མཐུན་ པའྱི་ཆོས་ཅི ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། །མག་ལ་བསུབཔའ་བྱ་སྟེཞསབྱ་བ་ནསབཟུང་རྟེ།དབེབྱདབཟང་པ་བརདཅ་ལས་སྒུབཔར་ྱའ་ཞསབྱབར་གནས་པར་མིབྱའཞེསབྱ་པའི་བར་དུ་ 
| ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་ པའོ། །གང་ཟག་བསྟན་པའིའགྲེས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གིས རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་ བཞིལ་ གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ལ སྙོམས་པར་ཞུགས་ པས ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་རྣམ་པ་ 
རྦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ཀྱི་སའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལོལ་ཏ ཕྱིན ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟམ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཉེ་ལས་སེམས་པར་གྱར་ཅེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཏིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པར་ ཾ 
- མི་ཞུས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པརའགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་གནས་པར་སྒྲབ་པ་ རཾ 
ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ནི་ཅི་ལའང་གནས་པ་མ་ཡིན་རོཁེས་བྱ་བ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ ཧེ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བཞུགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མི་གནས་པ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་པ་བཤད་པས་གདུལ་བ་ལས་བཅམས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ ཱ 
བཤད་པས་འདུལ་བ་གང་ལེན་པ་དེ་དག་ཐེཚམ་ཟོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་བརྩམས་ནས་བཤད་པ་གཞན་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། ལྟའི་བུ་དག་གང་སླས་པ་ཤེས་ ཌ 


རར 


པར་མི་རུང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས། འཕགས་པ་རབ་ ཌ 
འབྱོར་ཤེས་པར་མི་རུང་ང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་གྱིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བརྗོད་དེཞེས་བྱ་ རཾ 
. བ་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ན་བཤད་པར་སྣང་བ་དང་། མཉན་པར་སྣང་བ་དེནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་རྡ་ཞེས་སྤྲུལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བྲདཅ་དང་། 
༡ རྒྱམལྟ་བུར་བསྟན་པས་ལྟའིབུ་དེ་རྣམས་དགའ་བར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱསཀྱ་སྤུལཔ་ཁེ་བྱ་བ་ནིད་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྨྲུལ་པའོ། །ཉྟའི་བུ་དག་གཟུགས་ནྲི་ £ 
རོ ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཡང་ལྷའི་བུ་དག་འདི་ལྟར་ ཏཾ 


4 


༄༅། །གཟུགས་ ཀྱེ་རང་བཞིན་ནི་ ཞི་ཟབ་པ་ མ་ཡིན་ ཕ་ བ་མ་ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ ཞི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ ག་གཡོ་བའེ བའི་ཕིར་ཟབ་ པམ་ <÷ 
-§ྷྷ ཡིན། ཕྲ་བ་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་རྡ་འདིར་ནི་འགྲེས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འགྲེས་དང་རང་བཞིན་གྱི་འགྲེས་སོ། །འོ་ནཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ ཌ 
ཙཿ གཟུགས་སུ་བརྟགས་པ་ ཡང་མེད་དམ ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ ཞི གལ ་ཏེཆས ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་ན་དེལྟ་ན་ནི་གཟུགས འལ ་སོགས་ པ་ལ་མ་བརྟགས་སམ། 
རཾ) མ་བཤད་དམ་ཞེས་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་བུ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ེས་བརྟགས་པ་མེད་པ་དང་། ངཱ 

བཤད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །བཟོད་པ་འདིལ་ལེ་བརྟེན་དུ་ལི་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བཤད་པ་འདི་ལའོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་ = 


= པ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དགཏུ་འདོད་པར་བྱ་སྟམ་མོཞེས་བྱ་བ་ནེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་མེད་པས། ཆོས་ཉན་པ་ ངོ 
ཡང་མེད་པརའགྱར་ར་ཞེས་སྟོན་ཏོ། དདེན་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་བུ་དག་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཧེ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདོད་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ རཾ 
དོན་དམ་པར་འཆདཔ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །བཙུན་པ་རབའབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ། འདི་ལྟར་མཐོང་བར་ རླ 
དཀའ་བཞེས་བྱ་བ་ལ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ན་ཟབ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ལྔའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་དཀའ་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ༩ 
པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ཆོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ ཌྷ 


& 


ཟླ 


༄༅། །ཅད་ཀྱི་བར་དག་ཉེ ཉེ་བརཞི ཞི་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ པའོ། །རྒམ་པར་རྟོག་ པའི་སྤོས་པ ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི ཞི་བའི་ཕིར་པ་ བའོ། ས་སོ་རང་གིས་ རིག་ པ་ 
རི ཤཿ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་གཞན་ མ་ ཡིན་ པའོ །བསམ་པའིལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་ གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ མ ་ཡིན་ པའོ། །ཆཾས་ བམས་ཅད་ཡང་དག་པརྷི་ བ་ བཞིན་ དུ་ 
ྲུ རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་གནས་ ཀ་ཆོག ཡིན་པས་ཤིནཏུ་འཕགས་པའོ། །ཉཐོས་ 
2 དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཡིན པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པ་རྣམས ཉིད་ཀྱིས་རིག་ པར་བྱ་བ་མ་ །ཡིན་ པའི་ཕིར་མཁས་པ དང་མཛངས་ པས་རིག་ པར་ 

བྱའོ །ལེན་ པརྱ་བིད་པའ་འྱགུར་ཞེསྱ་བ་བ་ ཞིའཛིན་ པའོ །བདེན་ པ་མཐོང་བའི་ གང་ཟག་གམ། དྲག་ བཅམ་པ་ ཟག་པ་ཟད་པའམ་ ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་ 


1)11^ 1 
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པ ༧ སྤར་ཀུན་ རྫོབ་ཏུཚོལ་ བར་བྱེད་པ་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེལ་ དོན་ དམ་ པར་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ བདེན་ པ་མཐོང་བ ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབཏ འགྱར་བ་ འི དྲག་ ངོ ྦ 
བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ རྫོབཏུ་བསྟན་ནས་ཡང་དོན་དམ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འགྱུརཞེས་བྱ་བ་ནྣས། ཟྭ 
' ལེན པར་བྱེད་པ སུ་ཡང་མེད་དཀེས་བྱ་བའི འི་བར་དུ་སྟེ། འདིས་ནི གང་དག དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་ཞི་ ཡི་རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ ཀི་པ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། མངོན ་སུམ་དྱུ་བས་ པར་གྱར་པ་དེ 


དག་ཉིད་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་དོན་ དམ་ཿ པར་བཙལ་བརྡ་བ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་རོེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་། པུ 
° གཞམ་བཏནཤའ་དཏའ་བུའཆདཔཔདང ཉན་པ་པོདཔརདམབཅསཔ་པདདབའགལཔར་བསྟགཔལ། ཚ་ྲཤ་པའབའོར་ཤས་བཔརོལ་ ༔ 


ྦ ༄༅། །ཏ་ཕྱིན་པ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་མ་བསྟན་ཏམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། ས་བྱཅུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ སུཾ 
གླ ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའིལམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བས་གནས་པ་ རཾ 
€, དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། མི་བརྗེད་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོབས་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་སོགས་པཆོས་འདི་རྣམས་བསྟན་ཏེ། བདག་ 
༣ ཅག་གིས་ཀྱང་ཐོས་མོཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་གནས་བཏན་རབ་འབྱོར་གྱས་ཆོས་འདི་ནམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤདྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ ° 

ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་བཤད་པ་ཡང་འཁྲུལ་བཙམ་མོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚདང་ལྡན་པ་ཤར་དཱ་ཏིའི བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


༧ གསུངས་སོ། །དེ་དག་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚཾགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ; 
ཇོ པ་གསུངས་སོ། །ལྷའི་བུ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་བའིམཚན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པ་བསྟན་ཏེ། མེ་ཏོག་འདེ་དག་སྤྲུལ་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཌཱ 

སོགས་པ་ནི་བསམས་པ་འོག་ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་ཤི་ཀ་མེ་ཏོག་འདི་དག་མ་བྱུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
_ སྟོང་པ་ཉིདཀྱང་བ་ཉད་ཡིན་གྱི། མེ་ཏོག་གི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཀོཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱང་ཁ་བྱུང་བ་སྟེ། གང་མ་བྱུང་བ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ 
÷ ཤེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མ་བྱང་བའོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ། ཟ་སྐྱེས་པ་ལ་ཀུན་ ° 


༄༅། །བརྟགས་ པའི་གཟུགས་ ཀྱི་མཚན ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་གཟུགས་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བཏགས་པ་དང་ཡང་མི་ ཾ 
_¿ འགལ་ ལ་། ཆོས་ཅི ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཀུན་ རྗོབ་དང་དོན་ དམ་པར་མི་འགལ་ བར་བསྟན་ཏོ་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག ་གོ། །།བམ་ པོ་བཅོ་ བརྒྱད་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ རྔ 
ཁཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་ ± 
ནི་གང་སྔར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཞུས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཐ་མརུས་པ་ ཌཱ 


དེསྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་མིསློབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རི་མིསློབ་པཉིད་སློབཔ་སྟེ་དཔེར་ན་གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་པའོེས་བྱ་བལྟ་བུར་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་, ཌ 


༩ ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སློབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་དེ་ཡང་ < 
ྦ དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དྲིས་པ་དང་ ད རཾ 
2, རངབཡ་པས་ཡང་དག་པར་རས་མའི་མཐངདཞེསབསྟནཔའིཔར གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མི་སློབ་པའི་གཏནཚིགས་སུ། ཌྷ 
''ཀཀགཟགས་སོངཔཏ་ན་ྱགསསོདཔིདལརབ་བསྱ་བབ་ལ་ལགས་པ་གསངསཏ། སློབ་པ་གདནཔདངགངལྭོབ་པད་གཉིས་ཀ་ཡང ༔ 
རོ མེད་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཀོ་ཤི་ཀགང་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སློབ་ཅེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཌཱ 


༄༅། །ཉདཀི་བརལ་མི་སློབ་པ་དེནི་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་བོཞེས་བྱ་བ་རྣས་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རླ མཁྱེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་མི་སློབ་པ་དེ་ཉིད་སློབ་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །གཉི ས་སུ་ བྱར་མེད་པར་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ ཕིར་ ངཱ 
4 གཉིག་གི་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་བསླབས་ན་ཆོམ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྟོང་པ་ཉད་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ཤོེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །དེ་བས་ན། གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དེ 
“4 ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེའི་འོགཏུ་ཀོ་ཤི་ཀ་གང་གཉིས་མུ་བྱར་མེད་པ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པཞེས་བྱ་བ་ནས་གཉེས་སུ་བྱར་མེད་པར་རྣམ་པ་ £ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྲངས་མེད། དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༡༩༤༤༤༥། 
1.༼༽ 
༠༧, 


༧ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པ་དེ་ཕ་རོལུ་ཤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དག་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ནི་ 
། གཟུགས་འཕེལ་བརྡ་བ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དག་ལ་སློབ་པ་དེ་ 
ཧྱ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཕེལ་བར་བྱ་བའམ། འགྲིབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་འཕེལ་བར་བ་བའམ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་པར་བྱ་ 
¦ བའྱི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་དེ་ལྟར་འཕེལ་བར་ 
 བྱ་བ་དང་། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཆོས་ངན་པ་རྣམས:ཆུད་གསན་པར་ བྱ་བ་མེད་ 
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༄། པར་སྟོན ཏོ། དེ་སྐད་སྒྲས པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ དངམེདཔརྱ་བ་འིབིར་ྲ་འོབཅས་གསུངས་པ དྲ 
_ཤ, ཞི་གནས་བརྟན་ཤཱ་ རིའི་བུས་དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ ངན་པ་རྣམས ་ཡོངས སུ་སློང་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ རཾ་ ཌོ 
4, € ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མེད་པར་བྱ་བ་མེད་ཅེས་འདྲི་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ 
ཟླ ཏོ་ཞེས་བ་བ་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་རྣམས་མེད་པར་སྟོང་ཏོ། །དེའི་གཏནཚིགས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་བྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ £ 

ཡང་དག་པར་ཇེས་ུལིའཐོངཞེསབ་བལ་མགས་པཀི་གོ་བུརལ་ྱིསབམེད་དོ། །གནས་པི་མ་གྱར་བའིངབཉིདཡིན་པས་འགག་པ་ཟད་ད། །དེ་བཞིད་ ་ 


ཤྲི ཙཱི ཉིདལ་སྐྱེ་བ མེད་པའི་སྔོན་མ་བྱང་བ་བླང་བ་མེད་དོ། །འགག་པ་མེད་པས་བཟུང་བ། ལམ་དོརི་བ མེད་དོ། །གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པས་སྔོན་མ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་ 
ཟབ མེད་དོ། །དོར་བར་བྱ་བ་ མེད་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་ པཾ མེད་དོ། །རྒམ་པར་བྱང་བ་མེད་པས་འཕེལ བ་མེད་དོ། །ཀུན་ ཞས་ཏོན་ ཆོངས་པ་ ཌ 
མེད་པསའགྲིབ་པ་མེད་དོ། །བཙུན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ནས་བཙལ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ཉིད་ལས་ལམ་བྱི་རྣམ་ ཌ 
པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་དྲིས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུལས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ཤེས་རབ་ ཊ 
, ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འབྲིང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ རཾ 


`: && ཇེ 


༄༅། །བཅམས་ཏྱོ་བུང་བའྱི་བིར། དེ་བཤད་པ་ཡང་དྲ་ནི་དལས་གཟུང་བརྩ་བའོཞས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་རྡོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་། ; 
ཧིཿ སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ན་རབ་འབྱོར་སྨོས་པ་ལྷའི་ དབང་པོས་མ་ བཟོད་ནས་འཕགས་ པ་རབ་འབྱོར་འདིལྟར་བཤད་པའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ།ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབ ད།ར། མ། དེབྱོད་ཀྱི ངོ 
€ ཟཐུ་འཐ་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེ་སྐད་ཟླས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས། དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ ཿ 
(༦ མིརྒ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ཆོས་འཆད་དགེས་བསྟན་ཏོ། དེ་རྣས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཡང་མ་བཟོད་ནས། བཙུན་པ་རབ་ ཊཱ 

འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་ནཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གནས་བཏྟན་གྱིསཆེག་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། དོན་དམ་པའི ཚུལ་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིནཉིད་ལ་བྱ་བ་ 
བསྟ པའྱི་ཕྱིར་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའིཆོས་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་ རཾ 
དཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱེ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་ ཌ 
དོ། །ཆས་ཉིད་ལས་ཟ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་ཉིདལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ། ། 
ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱི་རླབས་མེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ལས་གུད་ན་ཆོས་ཉིད་ ཱུ 


སཾ  ་ 


༄༅། །གེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་བིཤསིརབས་མེད་པའིཆོས་ཉིད་མི་དམིགསསོ། །དོ་བཞེནདུད་བཞིནཉིདཀའས་། 
_§ྷ ལ་ཡད་སྒྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགསལ་སོགས་པ་ཤས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདཀྱི་མཐར་ཐུག་པའིཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བཞྐེནཉིདཀིའགྲེས་ལ་ཡང་སྦྱར་ ¬ 
< ཐརྱ་བཀོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི ཆམཉིད་གང་ལན་པདནི་གཟུགས་ཀ་ཆོསཉདདངྡ་ཞུ་པ་ཡང་མ་ཡིན། བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱ་ཆོས་ཉིད་ 

མ་ཡིན་པ་གཞན་དང་ལ་པ་ཡང་མ་ཡིན། བལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཤོས་བྱ་བ་ྲིཐ་དད་པ་མད་དེ་གཅིགབཞྲ་པིརད་སད་བསྟན་ཏོ། །གནས་དང་གནུས་པའི་དངོས་ ° 

པ་དང གཞན་ག་དཔསཔོདབལ་པ་དང་བལབ་ནམ་པར་ོ་པ་དགཞིདདཔ་ོདཟགསཀ་མདམགཔས།།དབཞིན་དདེ་བཞིཏདགེའབེལ་ 


ལུ ལ་ཡང་། ཀོ་ཤི་ཀ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་མཐུའོ། །འདི་ནི་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་སོ་ཞེས་སྦྱར་བར་ <ཾ 

བྱ་སྟེ། སྟོང་བཉིད་ཀྱིམཐུདངསྟོང་པཏིདཀིབིནགྱི་རྤབས་ཏེ། བཤད་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་རྒས་བྱངབའི་ཕྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གཟུགས་ ཌཾ 
ཧུ ལས་ཀྱང་བཙལ་བར་མྱི་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བཅཙལ་བར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་ ྣ 
, འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་མེད་དོཞེས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ ེ 
° ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་ ཌ 


༄༅། །འབྲ་ཉི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། བོ 
_¿ གཟུགས་ལས་གུད་ན་ ཡང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་དོགེས་བྱ་བ་ནི ཞི་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིརྦ་ཐ དད་པར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངཞེས་བ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། ཌོ 
ཝུ 4 དེ་བས་ན ཀོ་ཤིཀ་འདིལྟར་ཆོམ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དྲིཡོད་པ་མ་ ཧཏ་ ་དམིགས་སུ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆོས་བཤད་པ་འདེ་ངོ་མཚར་དུ་ $ 

༧ གཟུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚིག་རྣམ་པ་བཞི་བཀོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ 

ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་དཔགཏུ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་། 


མཐའ་མེ་དམིགསཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེའི་ཚོ་བྱང་ངོཞེས་བྱ་བའམ་མ་བྱང་དོཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཚོའབྱུང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ། འབྱུང་བར་མིའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བར་རོ། །དབུས་མི་དམིགསཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་དགེས་བྱ་བའམ། མེད་དོཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུས་ ཱཾ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པས་ཆེ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ལ་འདི་ཙམ་མོཞེས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཌ 
ཚདམེད་པ་ཉིད་དོ། གྲངས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔགཏུ་མེད་པའོ། ད སྐད་ཅིག་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱ་ ེ 
བ་ནི་སྐྱེ་བའི་མཐའོ། །ཕྱི་མའི་མཐའཞེས་བྱ་བ་ནིའགག་པའི་མཐའོ། །དབུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་པའི་གནས་སོ། །དྭལྟར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ ཏཾ 


$ 24: ལཁྲེ=# ®=» 4 


༄༅། །གཅིག་གིས་བསྟན་ནས། དེའིའོག་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཧཾ 
_, མཐའ་ཡས་པ དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ མཐའ་ཡས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ མཐའ་ཡས་པའོ། དདེ་ལ་ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ གང་ཡིནཞེ་ ཞ། དེ་མཐའ་ ཌོ 
% ཧཱཾ. ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་མཐའ་གཉིས་ ཏེ། རྟག་ པའི་མྲབའ་ དང་ཆད་པའི་མཐའོ། འབའ་དེ་གཉིས མེད་པ་ཞི་ ཞི་མཐའ་ཡས་པ ཉིད་དེ་སེམས་ཅན་ གྱི་མཐའ་མེད་པ་ ཞིསེམས་ཅན་ 


མཐའ་ ཡས་པའོ། །གལ ཏེ སེམས་ཅན ཡོད་ན ནིདེ་ལྟར་གྱར་ན་ མཐའ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ ཞིག་ ཞན་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ མེད་པ ཁོ་ན་ སྟེ དེའི་ཕྱིར་ ཱ 
ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན ་མཐའ་ ཡས་པ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ཞོ །སེམས་ཅན་ མཐའ་ཡས་ པ་དེ་ཡང་ཆོས་བཤད་པ འདི་ལ ཡོད་པ ་མ་ ཡིན ཞོ །གལ ་ཏེཆོས་ བཤད་པའདི་ ཏོ 


མར ལ་སེམས་ཅན་འགའཞིག་བསྟན་ན་ནི་དེལྟར་གྱར་ན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་བསྟན་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ < 
རུ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་གང་ཡང་མེད་དེཞེས་བྱ་བ་ ངི 
ངོ གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་མ་བསྟད་ཏོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་ཀོ་ཤི་ཀ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཤྭ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བཞུགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅནཞེས་གསུང་དུ་བརྗོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
ལ་སོགས་པས་ཞི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ཆོག་གི།ཁ་ན་ལས་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའོཞེས་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ ཌྷ 


༄༅། །སེས་ཅན་མཐའ་ཡས་པཆིག་གི།ཁར་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའམ། འགག་པརའགྱུར་བ་ 
3 ཞིག་ན། འདྷི་ལྟརདྷ་ལྟར་ཡང་ཁ་གྱུརཏེ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པཚེག་ལས་བྱུར་པ་མ་ཡིན་རྒཞིས་བྱ་བའེ་ཐཚེག་གོ །ཀཤི་ཀནམྲ་གངས་དེས་ན་སེམས་ 
རཾ ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི གལ་ཏེ་བཤད་པ་འདེ་ལ སེམས་ཅན་ཞིག བསྟན་ན ཞི་དེན་དེ་ཡོད་ 
པོ པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པརའགྱར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་མ་བསྟན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མ་བསྟན་པ་ 


ེའི་ཕྱིར་སེམསཅནེད་དོ། །དེམེད་པས་མཐའ་གཉིབ་ཀྱངམེད་དོ། །ད་བས་ར་སེམས་ཅན་མ་བསྟནཔའིཕྱརཔརོལ་ཏ་ྱིནཔའདིམཐའ་ཡས་པེས་བྱའཤེས 
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པ བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཆཾས་གང་ལ་ཡང་དམིགས་སུམ་མཆིས་ཀྱང་། ཁྱ ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་མཆས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། ྣ 
རཱ སྦྱིན་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་ས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཚོས་ཀྱི་སྐུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དོ། 
ལྤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་སློབ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
, ལྭ་བྲེ་བག་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དོེས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་གསར་དུ་སློབ་ 
རོ པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་མ་བྲལ་བར་གཟིགས་ནས། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ཡུང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཟླ ཏོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིམར་མེ མཛད་ཀྱིས་ ཡུང་བསྟན་ པ་ཐོབ་ པས། བཅམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུ་བ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་༔ པོ་རྣམས ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ཾ། འདི་གཟུགས་མེ་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ ་དང་ཞེས བྱ་བ་ནས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ངཾ ཉིད་དང་མཐུན་ པར་ཡོངས སུ་འཛིན་ ང། ི་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་ བྱ་བ་སླས་ཏེ། 
རཱ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལེན་པ་དང་འདོར་བ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། །འོནྭ་ཀུང་ནམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྡོན་མ་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞེ་པོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 


ཚོ 
< 
ཁམ 
ཁྲ 
[༼༽ 
`༦ 
༠ 
༩༣ 
ཁ 
81 
ཁམ 
༦2 
ཐོ 
> 


མར ཙཾ མ་དང་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་བརྩམས་པའོ། །འདི་མན་ཆད་ནེ་དོན་གྱི་བདག ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ བཤད་པ་འདིའི་ 
ཡོན་ ཏན་གྱི་ཕན ཡོན་ཆོའདི་དང་ཚཕྱི་མ་ལ་འབྱང་བ དང་། བསོད་ནམས ་མང་པོ་འབེལ་ ཞྱ་ུརབུརབྟཏ། །སྙོང་པ ཉིད་ཤིནུ་བྱིན་གྱིས་ བླ་རླབས་པར་ 
ཧཱ བུབ་ནིསྟོང་པ་ཉདཀྱིབྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཐུན་པ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། དེལ་འཇིག་རྟིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྣང་ལ། བདག་ཀྱང་སྟོང་པར་སྣང་ངོ། ། 
འདིར་ཇི་ལྟར་ན་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ གླགས་རྙེད་པར་མི་ འགྱར་བ སྟོན་ ཏོ། །གང་གིས གླགས་ རྟེད་པརའགྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ཞ ཞི་སྡིག་ པའི་ལས་ ཀྱིས་སོ། | 
_ གདངཱ་ཐགས་རྟེད་པའ་འགགར་བཞེས༔ བྱ་བ་ ནིསའི འིསྟེང་ངམ། ལྷ་ཡུལ་དུའོ། །གང་ལ་ གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་བྱ་བ་ནི ནིབྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ སྟེ འདི་ 
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།༄༅། །ཏརོ་དདགྲ་བཟས་ཅད་མད་པའྲ་ཕིར་རོ། །འདེདནི གཞང་བདྲ་ཕདྱ་་བས་མྭ་བིས་ལོ། །བསུང་བ་དང་བསྐབ་པ་དང་ས་བར་བྱསཞིས་བབ། 
3 _¿, ལ་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ པ་ནི ཞིསྲུང་བའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞོད་པ ལས་སྐྱོབ་ པ་ནི་ བསྐྱབ་ པའོ །ནང་གི་ ཞད་ལ་སོགས་ ང། བཟློག་ པ་ནི་སླ་བའོ། །འདིན་ཡང་ ངི 
སཿ ¿ གླགས་མི་རྟེད་པ་ དང་། དུས་མ་ཡིན་ པརའཆིབ་མེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱང་བ་ དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྲུང་བ་སྟེ། ཕན་ཡོན་རྣམ་ པ་བཞི་ 
ཟླ བསྟན་ཏོ། །ཏན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཤ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་གིཚལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་བསྟན་པས་ནི་རིནཆེ་བ་ ཌ 

བསྟན་ཏོ། །ཆའདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཚེཕྱིམའི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། སྤྲུལ་པསཆོས་སྟོན་པ་ ཌ 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏེ་བར་ཞི་བ་དང་། དེའྱི་རྒྱ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
དག་པརའཐོབ་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོག ས་པ་མེད་པ་དང་། སྒན་གྱི་དཔེ་དང་། དཀ ར་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ མས་ཅད་སློང་བ་དང་། སྲུང་བ་དང་ 
དགེ་བའིཆོས་མངོན་པར་འཐེལ་བ་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་ལ་ཕོགས་པ་དང་། དགེ་བ་བྱཅའིལས་ཀྱི་ལམ་མདོནཔར་སྨོར་བ་དང་། སངས་རླྱབ་ཀྱ་ཆོམ་ཐྦམས་ཅད 
ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུག་ལ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་སློབ་པ་སྟོན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་ང་ རྒྱལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པར་ཡོངས་སུ་འདུལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་མི་མཁས་ 
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༄༅། །པསཁེངས་པར་འགྱར་བ་ལས་ཁེངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེནེ ོ་རབ་ཀྱ 
¿ ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་ པ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུལ་བས་ ན་ཡོངས་སུ་འདུལ བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཁེངས་པར་འགྱར་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཁེངས་ པར་མི་བྱེད་ 
ཝཱ པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དའི་འོག་ཏུ་གཡུལ་ངོར་མཚོན་ཆལས་སྲུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་དང་དེའི་མྱ་རོལ་གྱི་གཞོད་པ་ལས་སྲུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་ 

” གྲགས་མི་ཐོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དཔེ ་དང་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་ དྲུ་བས་ཏེ་འཛིན་ཞེསྱ་བ་བསཆག་ གི་ཚོགས་ དང་ཡི་ གེའི་ཚོགས ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ོལཏུ་ཕི་པའིཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་མཆོད་རྟན་དུ་འགྱུ་བ་དང་། དེར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུགདུང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཆོདཏྟེད་ 
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པ མཆོད་པ་བསྭ་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྟག་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་མང་བ་དང། སེམས་ཉན་དགེ་བ་ཤིནཏཿང་བ་ ༈ 
ˆ འདུ དེའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ཡང་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་མང་བ་དང་དེའི་རྒྱ་དང་། བཤད་པ་འདི་རྒྱུན་མེ་འཆད་པར་མཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཌ 
༈' འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ལ་མཆོད་པ་བས་ཀུང་ལྷག་ པ་དང་། འཛམ་བུའི འིགླེང་ཙམ དང་། སྟོང་གཉིས་ཙམ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ ངཱ 
སྟོང་ཆེན ་པོ་ཙམ་ དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དེ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན འལ མཆོད་པ ་བྲས་པ་བས་ བསོདནམསཆེབ་ བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཕྱོགས ་བཅུ་སོ་སོར་ ༩ 
;, ཡང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་གང་གུའི་ཀྲུང་གི ་བྱེ་མ་ སྙེད་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རེ་རེས་ ཀྱང་རིན་པོ་ པོཆེསྣ་ བདུན་ གྱི་མཆོད་རྟེན བྱས་ཏེ། དེལ མཆོད་ ཐཾ 


༄༅། །པ་བྱས་པ་བས་ཀྱང་བསོད་ནམསཆེབ་དང་དེའི་རྒྱ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིགེན ཟཾ 
_¿ ལས་འདས་པའིཆོས །བྱད་པར་ཅན་རྣམས ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ གཏད་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་གཡུལ་ སྤྲོད་པའི་དཔེ བརྗོད་པ ལ་སོགས པའི་ཡོན་ རཾ 
4 ཏཧ་ག་ཕན་ཡོན་བསྟ་པ་དང། རིག་སྔགསཆེན་མོདང། རིག་སྫགས་བླ་ན་མེདཔ་དང། རིག་སྔགས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ་མངརླས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གྱི་ཧཱ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་པས་ལྟག་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའོ། །བདག་གི་གོང་ན་གཞན་མེད་ ཌ 
པའི་ཕྱིར་རིག སྔགས་བླ་ ན་མེད་པའོ། །བདག་དང་མཏམ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིག སྔགས་ལེ་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་ པའོ། །ཟླ་ བའི་དཀིལ འཁོར་གྱི་དཔེ་ བརྗོད་པས་ ངཱ 


པ དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་རྒྱར་གྱར་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་རྒྱུར་གྱར་པ་དང་། ཡང་ཆའདིའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། དུག་དང་། ‡ 
རཱ མེ་དང་། མཚོན་དང་། ཆུ་དང་ནད་ཀྱི་དབང་གིས༩ཆེ་བའེ་དུས་མི་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་འཚོབ་མེད་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཌོ 
༢ དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སེམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། དུདའ་གོའིསྐྱེ་གནས་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་མཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་མཚང་བ་ 
( དང་། རིགས་དམའ་བརྨ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། མཚན་དད་དཔྱེ་བད་ཀྱས་བྱརན་པའི་ལུས་སུའགྱུར་བ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིངདུ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ £ 
÷, གིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་དེ་ | 7 
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༄༅། །དདག་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ཡང་ཀུན་རྒབ་བྱར་ཕིར་དོང་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་དང་། བདུད་ཕྱིར་ལོག་པ་དང་། དེནས་ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ཌ 
མཆོད་ཅིང་བསྔགས་ པ་དང་། བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་ པར་དམ་བཅས་པ་དང་། འཛིན་ པ་རྣམས་ དགེ ་བའྱི་རྭ་བ མཆོག་དང་ལྡན་པརའགྱར་བ་རྣམས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། ད ཟ 
སྐབས འདིར་ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལས་ངེས་པའ་འབྱུང་བ་ནྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ལས་ངེས་པརྱ་བུང་བཞེས་བྱ་ 
= བ་ནཱ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པའེས་བ་བ་ནི་ཀུནཇོབ་ཏུ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཤེས་རབཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དེལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཛྷ 


མཁྱེན་ པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲུབ་པའིས ལའོ །རྒམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱང་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ ཀི་ང། འོལཏུ་ཕྱིན་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནིའབྲས་བུའི་ས་ ཾ 
ལཞོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་གཉིགར་ཡང་ཆར་ཀྱིསྐུའི་བདག་ཉིད་ ཌ 
ཡནཔའྱ་པིར་རོ། །དཔེ་འོག་ཏུ་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་སངས་རྒས་ཀིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ཐོག་མར་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ནས 
ཀུན་ དགའ་བོ་གཉིས སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་བསྫོས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ དཱི ཞི་གང་གི་ཚེ་སྦྱིན་ པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ འེ 
བྫོ་བ་དེའི་ཚྭསྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྲས་བུའིས་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས སུ་མེད་པར་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། ཌཱ 


༄༅། སྦྱིན་པ་བྱད་པ་དེའིཚེསྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཟུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་དམིགས་སུ་ ༈ 
མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། ལེན་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཞི་ ངཱ 
¡༨ །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་སུ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་གཉིས་སལད་པ་ནི་ཡོངས་ས་གབཔ་སེ། དམིགས་ཤངཞན་བཏྟགསཔས་མདོན་པརཞནཔར་ས་ྱགར་རོ། །གང་དམགས་མུ་མད་པདན་པ་མད་པའོགས་ ༤ 
བྱ་བ་ནི། གང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་མིའགྱར་བ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་འགྱར་རཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ ། 


དེནས་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ ཌ 
ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པ་དང་སླ་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་སློབས་ ངེ 
༈' པ་བསྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ 2 
' ཅད་དགའ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱན་ལིའཆད་པ་དང། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིཕའོལཏ་ཕྱིན་པ་འཇིན་པ་དང་། དེ་དགཆོམ་ཕྱིན་པ་དང། ལྟདེ་དག་ ཐ 
, རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་འོང་བའི་རྟགས་དང་། ལྷ་ངན་པ་རྣམས་འདོང་བ་དང་། རྒྱཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། ས་ཕྱོགས་མཆོད་པརའགྱར་བ་དང་། ཊྲ 


༄༅། །ལུས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་དང་། སྙོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་བཟང་པ་རྨི་བ་དང་། ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འཇུག་པ་ 
 དང་། རྐྱེན་རྣམས་པ་བཞི་ལ་མཆགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལཀྐྱེན་རྣམ་པ་བཞིས་མཆོད་པ་དང་། རིན་ 
ཞོ པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་པ་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པར་རིམ་གྲོ་ཙམ་འགའཞིག་བྱས་པའི་བསོད་ 

ནམས་ཆེབ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྲ་གདུང་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


__ །རྡནཔ་བསོདནམས་ཆབ་དང། དེའྱ་སྟནཏོ།།སྐབས་འདར། ཀོཤིཀཤས་རབ་ཀྱཕརལཏ་ྱི་པའདི་ནི་གཟང་དུམེདཔཞེསྱབ་བནི་ཡདཀྱརམ་པར་ 
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༤ ཤེས་པས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཚེག་གིས་བསྟན་སེ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 

པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་གྱི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ། སྭ་བ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ རཾ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་ཕྱིར་རམ་མི་འཛྲིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིནཀེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུང་བར་མི་བྱ་བར་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའིའོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནིནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སླང་བའམ། དཀར་པོའི་ 
རོ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དབྱི་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། བསྣན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནིའཁོར་བའིཆོས་བསལ་བའམ་རྱ་ངན་ལས་ ཊཾ 


ནྣ 


༄༅། །འདམ་པའི་ཆོས་བླླབ་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མ་ལིན་པ་སྟེ། ཅིའིཕྱིརེ་ན། དོ་ན་ད་ྟ་བའི་རྣམཔར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་། ‡ 
ྷ པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅདལ་སྱར་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀ་་རོལཏན་པ་ནི་གཉིས་ུ་ཉབར་གནས་པ་མ་ཡིནེབྱ་བ་བཞི་གལ་ཏེ་འཛན་པ་དངལི་ 
ཙུ འདྲིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟན་ནི་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་། ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པརའགྱུར་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་3 
ཚ ཕ་རོལཊུ་ཕྱིན་པ་དེདོན་དམ་པར་གཅིགཅིང་ཐ་དད་པ་མེད་པའོ། །ད་བས་ནདེ་ལ་འད་ྟ་བར་སྱོད་པའིབྤོས་པ་མེད་དཞེས་བྱ་བའེ་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིཞ་པ་ ° 

དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གཅིག་པའི་ང་བ་ཉིད་དེཐ་དད་པ་མེད་པས་གཉིས་སུམེད་དོ། །དེ་བས་ན། ཀོ་ཤིཀ་དེ་ 7 


ཅུ 
༠ 


་ བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུའདོད་དུ་ཟད་དེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། མརབྲོ་ཕའོལྭཏོ ཤྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ ཌཱ 
ཉིད་དུ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་ པའོ། །ཆཾས་ བཟང་ལྷའི་འདུན་སའི་དཔེ་ བརྗོད་པ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན ་པ་ལས་བྱང་བ། དེ་བཞིན་ ཾ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་གདུང་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྟགས་མེད་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ ཌྷ 
བའྲི་རིར། མཚན་མ་མེད་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རུགས་མད་པའོ། །ཆིག་གི་སྤྱདཡུལ་མ་ཡིན་པའིཕྱར་བརྗད་དུ་མེད་པའོ། །སྒྲའེ་ ཐ 
བདགཉདམ་ཡནཔའི་ཕིར་སོསསེུད་པརརོ། །མ་ས་རངགསརགཔའིཔ་བསམ་བྱིམལིཁབ་པའོ། །དའི་ོག་ཏུནཐ་ཐམས་ཅད་དངཐགཔ་དམན་པའི་ ཌ 


༦ ==- 


༄། །བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ 
_§ྷ བ་བས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་བསོད་ཞམསཆེབ་དང་། དེའི་རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཾ པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཀློག་པ་གཉིས་མཚུངས་པ་དང་། 
ཇོ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་པ་མཚུངས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་། 

སྐྱེས་བུ་རོར་གྱི་བདག་པོ་བུ་ལོན་པའིའཇིགས་སྐྲག་པའི་དཔེ་བརྗོད་པ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་པ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོཆེཆེན་པོའི་ 
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པེ་བརྗོད་པ་དང་། ཡོང་འགཏྭ་མསགང་གའི་ཤང་གྱིི་སདེ་ཞིག་གཤགསཔའླ་ུགདངགསཡངས་མུ་བཀད་བབསྱ་ཀངཤསའབ་ཕའོལོཊ་ 
ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་བསོད་ནམསཆ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་གཟུགས་ཀྱིསྒུ་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་སྒུ་རྣམས་མཐོང་བ་སྟོན་ཏེ། ཡེ་ཤེབ་ཀྱ་སྐ་ནིཡ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་དོ། །འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
དོན་དམ་པའིང་བོ་ཉིད་ནི་འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱཆེར་བསྟན་ཏེ་དེ་དག་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་ 
པའི་ ཚུལ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབ ས་སྱུ་མ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ཤེ རཾ 
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༄༅། ད འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ མ། ཚུ་ོལ་མ་ལིན་ཐང་མ་ཡིན། གཤོང་མ་ལིན་ཀེ སྭ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ་དོན་དམ་ པར་ཡང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ སླ 
རཿ པའི་གནས་སྐབས་ན་ད་ྟུ་བུའི་རྣམ་པར་ཏག་པ་དང་མཚནམ་མེད་པའི་ཕྱར་དསྐད་བཤད་དོ། །བཀྒ་བྱི་གྱིས་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཊེ 
2 རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་ཟོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སླས་པའོ། །དེ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ ; 
ཟོ པ་ཡིད་ལྱ་བད་པས་མེ་མཐོང་སྟེ་ཡུལ་ཆེབས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །ཤིང་རྫོན་པའིདཔེལ་ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་ནི་ཤང་ྟ་བུའོ། །དེལས་གཞན་པ་ ཌྷ 

ས་ནི་ག་ྟལ་བའ། །བདག་གསམཆོད་པབསྲ་ཀང་གཞནལ་ནཔའབསབ་བཏོ་ཏོ།།དོརྗེ་ྦ་ཤགྟེདེ་བཞེན་གཤེགསཔའི་ྲ་གཏ་ད་ཿ 


སུ :: བླ་ཝབས་སོ་ སྭ་བ་བ་འདེས ནི་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ འྲབས་བྱ་ཆེབ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །གཞན་དག་ གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ བཤད་ཅེས ་བྱ་བས་ ཞི་སྟོན་ སོས བསྟུ ངོ 
རཱ ཏོ། །ཆཾས་ གང་ཞིག་ལ་ བདག་ གིས རིམ་གྲོ་ཿ དང་བཀུར་སྟི་ དང་བསྟེ་ སྟང་དང་མཆོད་པ ་བྱས་ཏེ་ བསྟེནཅིང་གནས་ པར་བྱ་སྙམ་ནཞེས་བྱ་བ་ ཞིདེ་བཞིན་ག འེ 

} ཡངཞེས་རབཀྱཕའལཏུ་ཕྱིནཔའད་ལམཆོདཔ་མཛད་ན། དེས་གགན་པ་ིྒོམཞེསབ་པརསོཏ། །ཀོཀརགསཀི་བའམརགས་ བོ ཉོ ཟླ 
' ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརུགས་པས། པྱ་སབཞ་ྲགསའདིསཤས་རབ་ ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཤིན་ པ་ནིཐམས་ 


རོ ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་གཙ ཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ ན་མཆོད་པར་བྱའོཞེས ་བསྟན་ པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ ་འཛམ་བུའི བུའི་གླིང་གི སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དགེ་ བ་བྱུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ ཱ 


༄༅། །བཀོད་པ བས་སེམས་ཅན་ གཅེག རྒྱན་ དུ་ུགས་པའིའབྲས ་བུ་ལ་གཞག་པ་ བསོད་ནམས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་བསྟན་ པའིའགྲེས་དང་། དེས་ཡང་ 
_, འཛམ་ བུའི་གླིང་གི སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དྲག་ བཅོམ་པ དང་རང་བྱང་༤ུབ ་ཀི་བར་ལ བཀོད་པ ་བས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ་གླེགས་བམ་ དུ་བས་ཏྱ་བིན ང། ་བསོད་ 
< _, རམས་ཆེ་བའིའགྲེས་ཀྱིས་བསོད་རམས་མང་དུ་བསྟན་ པ་འཕེལ་ བ་བསྟུན་ ཞས། དེའི རྒྱས་ ཟག་པ མེད་པའི་ཆོས བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ པའི འི་གང་ཟག །ཁྱད་པར་ 
< དུའཕགས་པ ཐམས་ཅད་མངོན པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ དང་། འཕགས་ པའི་ གང་ཟག མངོན་ པའི་རྒྱར་གྱར་པ་དང་། དེ་ནས་ ཡང་གླིང་བཞི་ པ་དང་། སྟོང་གཅིག དང་། 

སྟོང་གཉིས ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དྲག ་བཅམ་པ་ དང་། རང་བྱང་ཆུབ ཀི་བར་ལ་ 
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པ བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གླེགས་བམ་དྭ་བྱས་ཏེ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའིའགྲེས་དང་། ྦ དེའི་རྒྱས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
རཾ པའིའྲ་གེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་མངོན་པའི་རྒྱར་གྱར་པ་ 
བསྟན་པའིའགྲེས་དང་། དེའིའོགཏུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དེལཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
'  དའད་ཡནཏེ། གཏིསལ་ོདཔམ་ཡིནཔའི་བོསཤེསརབ་ཀིཔརོལཏ་ཕྱིནཔའཛནཔཀེས་བ་བ་་གཉིསམུ་མ་པརཀན་་ོདཔའི་བསའཇུགཔི། 
རོ ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའི་འོགཏུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བའིའགགྲེས་དང་། དོན་བསྟན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན། གཉེས་སུ་མེད་པར་བལྟ་ ཌྷ 
- ྦ བ་ཟ་ཡིན་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐ ཌ། ས་ཅད་ལྭ་ན མ་པར་རྟོག་པ་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དཞེས་བྱ་ ༧ 
4, བར་ཡང་མ་རྟོག་ན། གཏིས་ཀྱིང་བ་ཉད་དུལྟི་སྒོས་ཏེ། དེ་བས་རཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ད་གཏིས་ཀྱཚུལ་དུ་ཡང་མི་བལྟ། གཉིས་མུ་མད་པའི་ཚུལ་དུ་ 2 
-*)། ཡང་མི་བལྟ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ལ་མཚན་མར་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིནཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་སྐབས་བཅུ་བཞིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་ ངཱ 

བཞི་མེད་པར་སྟོན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་རབཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གནས་གྱུར་པ་དང་། དེའོ་ནའི་དོན་འཛིན་པ་ : 


2 1° 


ྷཾ 


བཱུ 


དང་། ས་ནས་ས་གཞན་དུ་འཕར་བ་དང་། ས་གཞན་དང་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། རབཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ ཌ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་། རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་སྟེ། དེལ་དམིགས་པ་འཇིན་པའི་ཚ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་མ་ ཌཱ 
རྣམས་མི་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའོཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མར་མ་ཡིན། མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་གསུངས་སོ། དར 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་སྲིད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། རྣམ་པར་སླིན་པའི་དུས་ན་ཡང་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་དོར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ རཱ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་བླང་བར་མ་ཡིན། དོར་བར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་པའི་དངོས་ ཐཾ 


༄༅། །པོ་ལ སྐུར་པ་འདེབས་པ མེད་པས་དབྲི་ བ་མེདལ་མེད་པའི འི་དངོས་པོ་ལ སྒྲོ་འདོགས་པ་ མེད་པས་ བསྣན་པ མེད་པའི་ཕྱིར་དབྲི་ བར་མ་ ཡིན། བསྣན་ ཌ 
ད མར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞེནདུ་མོ་བོསྐེབོའི་གནས་ཀྱི་ཆེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟིང་པོརང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། གུ་ནས་ ཟེ 
ཏི , ཏེན་མོང མོངས་པ་མེད་ལ། གནས་གྱར་པའི་ཚེ་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྔོན་མ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ ཌ ® 
” བྱང་བར་མ་ ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས་ བྱའི་དེ།ཁོ་ན ཉིད་ཡོངས་ སུ་བརྟགས་ པའི་ཚོདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་ པའི་ 
ཕིརྦ་ཆོས་ཏི ཉིད་ལ སྐྱེ་བ ་དང་། འགག་ པ་མ་མཐོང་བས། སྐྱེ་བར་མ་ ཡིན་ འགག་པར་མ་ ཡིན ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་སོ། །སའོག་མ་ ནས་ས ་གོང་མར་འཕར་བའི་ཚ་ཡང་ ཀཾ 


དོན་དམ་པར་ས་གོང་མར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་ཡེ་འཇིན་ལ། སའོག་མར་ཏོགས་པའི་ཆོས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
/ གཟུང་བར་མ་ཡིན་མི་གཟུང་བར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གོང་མལ་གནས་པའ་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་། སའོག་མལ་གནས་པར་ ཌ 
| མི་བྱ་བའི་རྣམ་ པར་ཏོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་གཉིག་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། དེའྱི་ཡིར་གནས་པར་མ་ཡིན་མི་གནས་པར་མ་ 
ལིཞཞསྱ་བ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུཀི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒྲུབཔ་ཁསྒྱརབ་ན་སྒུབཔ་དེ་་འད་ནི་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། །འདེནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ ཐ 
པའྱ་སྒྲབ་པའོཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ལོག་པར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཡེད་ལ་ ཏུ 


༄༅། །བྱེད་པས་མངོན་པར་བརོན་པའི་ཚེ་ཡང་འདི་ནི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པའོཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ < 
རྟོག་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། རིགས་པར་མ་ཡིན། མི་རིགས་པར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ ཌོ 

(ཧཱཾ, པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་སློང་བ་ན་ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་པྲ་མོ་རིམ་གྱིས་སློང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བགཙམ་མ་ དྷ 
ྦ ཡིན་པར་མ་ཡིནེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཚོ་ཡང་དོན་དམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིདལས་སའི་རིམ་ཀུནཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་ ¡ 
མཆོག་གི་དོན་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། དམན་པ་མེད་པ་དང་། ལྟག་མ་མེད་པའི་དོན་ ཊ 


ཤུ ཅེས་བ་བ་ལ སོགས་པའི་རིམ་པསཆ་ཤས ཀྱིས་རབ་ཏུ རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དེལྟ་ བུའི རྣམ པར་རྟོག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཤས་སུ་མ་ཡིན། ཆ་ཤས་མེད་པར་ 
སཱ མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རབཏུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་ 
ཤཱ། བརྟགས་ན་ གཏན གྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཆོས་སུ་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཆོ 


, ཡང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བའམ་ གཞན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན ཞེས་ བྱ་བ་གསུངས་ 
ཟླ སོ། མྱ་ངན ལས་འདས་པའིཚཡང་ཡང་དག་ པའི་དོན་ གྱི་མཐའོཞེས་བྱ་བ དེ་ལས་ བཟླག་ པའཞེས་་བ་བར་འདྲིན ང། མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་མ་ ཡིན་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིནཞེས་བ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བརྗོད་ 
_¿ པར་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་འདི་ནི་བཤད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་རྣམ་ 
4 པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནི་དམིགས་པའོཞེས་བཤད་པའོ། །དེའིའོག་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་ 
= ལ་ཆག་འབུ་དབ་ད་པའཞྱབབའ་ྲགས་ཀསནིབདགགིསབཟུངབའི་བསད་ཞམས་པས་བཤད་པའིབསོདནམསཆབར་ྟོནཏོ། །དཔའོག་ཕོགསབྱཅའི 

སངས་རས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅདཀྱིས་མཆོད་པྱ་བས་པའི་བསོད་ནམས་པས་འདི་བཤད་པའི་བསོད་ནམསཆ་བའིའྲགས་དང་། བསྐལ་པཚད 


ཚོ 
༩ 
གང 
= 
༤ 
6 
༠ 
[2] 
= 
[2] 
= 
ཟླ 
སམ 
> 


འི མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བའིའགྲེས་ 
¡ དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའིའགྲེས་སོ། །ཤེས འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལྟར་བཅོས་པའིའྲགེས་བཞི་སྟེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
2 སྒོམ་པ་བསྟན་པའིའགྲེས་ནཾ་དང་པའོ། །འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའིའགྲེས་ནེ་གཉིས་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔགཏུ་མེད་པ་ 
' འཐོབ་པའི་འགྲེས་ ཞི ཞི་གསུམ་པའོ། །རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ བསྟན་ པའིའགྲེས་ཞི་ བཞི ཞི་པའོ། །ཤེས་རབ། ་ཀི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་ཡོངས་སུ་དག ་པ་བསྟན་ 
÷ པའིའགྲེས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མི་དམིགས་པར་གདམས་པའིའགྲེས་ནི་དང་པོའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད མི་ལྟ་བ་དང་། མཆོགཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་གནས་པའིའགྲེས་ནི་གཉིས་པའོ། །དེའིའོགཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་པ་དང་། སྟོང་གཅིག་དང་། སྟོང་གཉིས་དང། ཌཱ 
སྟོང་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བསོད་ནམས་པས་གཞན་དག་ལ་བཤད་པའི་ ངེ 
ནཱ བསོད་ནམསཆེ་བར་བསྟན་པའིའགྲེས་དྲུག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་པས། 
ཙཾ གཞ་དག་ལ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འགྲེས་དྲུག་གོ །དེ་བིན་དུ་བླ་ན་མེད་ ཊ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་བསོད་ནམས་པས་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླེང་དང་། ༧ 


:: པཱ ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འགྲེས་དྲུ 
' འགྲེས་དྲུག་ གོ ལ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་ དཾ །དེ་བཞིན་དུ་ཕིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་བ 
བསོང །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟན་ པའིའགྲེ གཅིག་ གཅིག་ལ་མྱུར་དུ་མངོན ཀོད་པའི་ཡང་འགྲེས་ 

ཏྲུ ད་ནམས་ཆེ་བར་བ པའི ས་ དང་། ས་ང ཞ་པར་ཤེས་ པར་བ་བ དྲུག་གོ །དེ་ ས་ཡང་ 

 ཕྱིར་བྱང་ རྟན འྷི་སྐབས་འདི་ི གྲ རྟན་རབ་འབྱོར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་བ ཌྷ ཕྱིར་མི་ལྡོབ པའི་ 
ཅ་བ དད་པ ཐང ོ་ པས་ཤསཔརྦ་བབ ཁེརབཤད་པའེབསོདཞམས་ཆེ་ ག་ཞི་བ་པ། 
། བཙུན་པ་རབ འབྱོར དནམས་ཀྱང་མཆོང ཏེ་འདིར་ཞིའགགྲེས་དེ་ མས་ བསྟན་པ་ལ་ ཡང་ ཌཱ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ གཏུ་འགྱར་བར་བསྟན་ནས ཞོ བསྟན་ཏོ། 

སོགས་པ་གསུངས་ སྟན་ནས། དེའིའོབ །དེནས་ཡང་ ཌྷ 
ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གཏ བཤད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ ངུ 
དང་ཉན་ཐོས ད༽ རང་སངས་རས་ ཱ 


༄༅། །ཀི་ཐྲེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། སྒོམ་པ་ལ་རྗེས་ སུ་ཡི རང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ པས་བྱང་ཆུབ་ 
_¿ སེམས ་དཔའ་མི ་དམིགས་ པའི་ཡིད་ལ་བྱེ པ་ལ་ཞུགས་ པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ་དང་། ཡོངས་སུ་བྔོ་བའི་ བསོད་ནམས་ གཅེག མཆོག ཉིད་དོཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་ 
ངཿ 4 གོ དེའི་འོགཏུདའི་རྒྱུ་གསུངས་པ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞི་བདག་འདུལ་བའྲི་པིར་ཉེབར་གནས་པར་ཟདྲ་ཏི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་སླས་པ་དང་། གནས་བཏྟོན་ 
རབ འབྱོར་གྱིས་འདིལ་གལ་ བཟུང་སྟེ་ སྨྲས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ ་བའྱི་རྭ་བ ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ བསྡུ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་བྱ་ 
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ཤུ བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བརྩ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དང། ཛུང་པྫོ་ཝ་དང། མངས་རྱས་ཀྱིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་པའི་ཆོསཀྱ་ཕྱོགས་དང་། ཐོབ་པའི 
ྦ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧུ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིནཅི་ལོག་བཞི་དང་མཚུངས་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
' ཇི་ྟ་བ་དང་། དམེགས་པ་ངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་འགའཞེག་ཡད་ཞིད་ལྟར་འགྱུར་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་མེམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཕོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། དམིགས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིནན་དེ་ལྟར་གྱར་ན་ཞི་ཐམས་ཅད་མེད་པས་དངས་པོ་དང ཌཱ 
 དཊིགས་པ་དང། དགུ་བདྱ་རབ་དད། ཇྗསམུཡརང་བ་དང། བརོད་དམས་བ་བའ་དཔསཔམསམེདཔར་ཡོངསསོུ་བ་ཏར་གབ་པརའུར་བ་ད་ 
 བསྟད་དགོས་པོཞེབ་དྲིསཔ་སྟེ། ཇི་སྟེ་དངོས་པོ་དང་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ད་བཞིན་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིནེསབྱ་བ་ནི་ཇིལྟར་དངོས་པོ་དང་དམིགས་པ་ 
. དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྱུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གལ་ཏེ་མེད་ནེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ། །བམ་པོ་བཅུ་དགུ་པ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ ཏཱ 

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ནི་དེལྟ་བུ་མཚན་མབྱས་ཏེ་ ཿ 


ལྔུ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་དེལ་ཞིཀླན་ཀ་མེད་དོ། ཇི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མ་སྒིན་པ་ལེགས་པར་མ་བསླབས་པ་གསར་བུཞིག་ཡིན་ན་དེ་དགལ་ནི་ཀླན་ཀ་དེ་ ངོ 
ྒ རིགས་སོཞེས་སླས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དག་ནིམཚན་མར་བྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་བསྔོའོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ྡ 
ཧུ ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་དེ་གསར་བུ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དེའི་འོགཏུ་ 

¶ བཙུན་པ་རབའབྱོར་དེལྟར་བསྟན་པ་འདིནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དགོས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐ 
[. དཔའ་གསར་བེུ་སངཔཉིདའད་བཤདཔའ་སྡོདཡིནཔར་སྟོནཏོ། །གལ་ཏེདལ་དད་བཙམ་མཁནེས་བྱ་བལཕོགས་པས་ནི་བཤདནཐོབ་པ་ཡོངས་སུ 


༄༅། །ཉམས་པར་འགྱར་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པརའྱགུར་བའི་སྐྱོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིམདུན་དུ་བཤད་པར་། ཌ 
_&, བྱའོཞེས་བྱ་བས་ནི་ཡོངས་སུ་སྒིན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་རོ། །དེ་ནས་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོས་རེེས་སུ་ཡི་ ཟ 
ཌ༼། རང་བ་དང་ལྡན་པའི འི་བསོད་ན མས་བྱ་བའི་དངོས་ པོ་ཡང་བླ་ ཞམེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ སུ་བསྫོ་བར་བྱའོཞེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་ནི་ བཱ 
ཆོ དོན་ དམ་ པའ་ཡོངས་མུ་བསྔ་ྟ ཏོ། །མཚན་མར་བྱས་ ཏེ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ནིརྣམ་པ་ བཞིས་མི་རིགས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བའིསེམས་དང་ཡོངས་ སུ་བཆོ་བའི། £ 
_ སེམས་གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི འི་དངོས་པོ་རྣམས་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་ ° 


༧ དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་གཉིས་ པྲད་པ་མེད་པ དང་། ོངས་མུབམོ་བ་ཡངམད་པའྲ་ཕྱ་ཏོ། སེམས་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་ ང་ཞིང་དགེ་ བའྱིར་བ་དེ་དག་ ཟཾ 
ཧཱ བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་ སེམས་དེ་ནི ནི་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་མེད་དེ་རྣམ་ པར་འགྱར་ཞེས ་བྱ་བས་ ི་སེམས་ གཉིས་ རཾ 
¬ བྲད་པ་ མེད་པར་སྟོན་ཏོ། །དངོས་པོ་དེ་དག་དང་། དམིགས་པ་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནྣམས་བྱས་ ཌྷ 


, པའི་དངོས་པོ དེ་ཡང་ཟད་ཅིང་འགག་ པ་མེད་དེ། རྣམ་པར་གྱར་པ་ཡིན་ན ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ འི ཞི་དངོས་པོ༩ ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་ ཏོ། །ཅི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
¬, ཡོངས་སུ་བསྫོའམ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོར་ནི་སེམས་ཕྲད་པརའགྱུར་བ་མེད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ ཊ 


༄༅། །གཉིས་མེད་པར་སྟོན་ཏོ། མཔཀྱོ་རང་བཞྐོད གང་ཡིན་ པ་དེནེ ཞི་ལོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ ཞི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་མེད་པར་ 
ཟླ སྟོན་ཏེ། སེམས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ པས་བརྟགས་པ་སྟེ་ དངོས་པོ་མེད་པ་ནི ནི་ཡོངས སུ་བསྫོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཝུ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ་འདི་ལྟར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོཞེས་ བྱ་བར་ཤེས་ ནྭཞེས་བྱ་ 

ཙི བར་ལ་ སོགས་ ང། ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིམཚན་ ཉིད་སྟོན་ ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ བཅུན པ་རབ་ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཐེག་ པ་ལ་གསར་དཀུགས་ 
_ པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བཞསྱབ་བས སོགས་པས་ཐེག་ པ་ལ་ གསར་དུ་ཞུགས་པའི་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བ དང་། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
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“ཙ་ བོ་ཉིད་དིས་ སོ། །ཡང་བྱམས་པ་གལ ཏེ་ཐེག་ པ་ལ་ གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ཞེས ་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་ ཞི་རབ འབྱོར་གྱིས། དེས་ཀང་བསབ་ 

པའི འི་དབང་གིས་ མི་དམིགས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ གྱེས བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ ཏོ། །དེས ་བདུད་ཀྱི་ལས་དེ་དག ཐོས་ནས་ འགྲིབ་པའམ་འཕེལ་བ མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
2 དགརམ་རི་ོཔའྱིལ།།ྱ་དབ་མམམ་དཔའརགས་པངསྭས་གྱ་བརྱ་རཞེས་བ་བཞད་བཞི ིད་དལྱ་བིདཔད།།དའབག་་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ རྣམ་གྲངས་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ བྱམས་པ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཐྲེག་ པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་སངས་ 
རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལམ་གྱི་རྒྱན་ བཅད་པ། སྤྲོས་པ་དང་སྲིད་པའིཚུལ་ གྱིས་རྒྱན་བཅ ་པ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་ པས་དོན་ དམ་པར་བཤད་པའི འི་སྐབས་འབྱེད་དོ། ད 
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༄༅། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་དེ་ལ་ཇིལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མིའགྱུར་བ་དྲིས་པ་དང་། དེནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡོངས་ 
_§ྷ སུ་བསྔོ་བ།ཁ་ན་ཝ་ཐོ་བ་མེད་པ་འགྲེས་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་མེད་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་མིའགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནྭ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་ 
ཤྲ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེས་དང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་པའི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་ཀྱང་ཟད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་པ་ 
༢ དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་དགེས་དེ་ལྟར་སེམས་ན་མཐུན་ 

པར་ཡོངས་སུ་བཛྫོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འགྲེས་གཉིས་པའོ། །དེ་ནྣས་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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་ སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སོ་སྭ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ན། 
¡| དདུག་ཟད་པར ཐད་ལ་བྱད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོངས་ 
སུ་བསྫོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་དབེན་པ་ 
ཉིད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཤིང་མཆོག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་བརྡ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ནྭ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། 
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སས་བ 


༄༅། །ཉཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ རྣམས་དང་། དགེ ་བའི་རྭ་བ རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ དང་། 
_ བྱང་ཆུབ དང་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ ཡ་དེ་དག་ གིས་ངོ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མཚུངས་ པར་ཤེས་ནས ་ཡོངས སུ་བསྔོ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཝ་པའོ། པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ ་དགེ་ བའི་ར་བ རྣམས་ ལ་ 
༼ མཚན ་མའ་བྱས ཏེ། ཡོངས སུ་བྫ་ཞིང་འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཡང་འདས་པའི་ཡིད་ལ བྱེད་པས་མཚན་ མར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་ ཡིན་ པར་ཡིདལ བྱེད་ནི ཕྱིན་ཅི་ 


ཟླ ལོག་ཏུ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ བ་དེདག དང་། མངོན་པར་འདྱུ་བེད་པ་དེ་དག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེདག་ཤེས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཚད་མར་མི་བྱེད་ན་ 
དེ་ཡང་དག་ པར་བསྔོ་བ་ ཡིན་ནོ། ནེས ་བྱ་བ་ ཞི དྲུག་ པའོ། །དེ་ཞས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱམས་པས མཚན ་མར་མི བྱེད་པ་ དང་། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ གཉིས མི་ 
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= འགལ་ བར་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ནས་དྲིས་པ དང་། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ རབ་ འབྱོར་གྱིས་དེ་ཞི བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནྣམས་ ཀྱི་ཡིན་ནོ། ཞོཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ ངོ 
ཱ ཏོ། །དེནས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་བྱམས་ པས། འདྲི་སྐད་བསྟན་ཏེ། དེལ་ ཡང་དག ་པར་ཡོངས་སུ་ བསྫོ་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་ཡོངས སུ་ ཌཾཾ 
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེདག་དང་། སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོན་ 
ཀྱང་བདག་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་གིག དེ་ལྟར་མཚན་མར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཌྷ 
པསྡ་རེས་སུ་གནང་བ་མ་མཛད་དེ། དེ་ཧིཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་དུག་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བར་མྱི་བཞིང་དེལ་བསླབ་པར་ཡང་ཡྱི་བའོ། ། 


༄༅། །དེ་བས་ན་ སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ལ ་སངསྤ་རས་བཅམ ལྡན། འདས་དེ་དག་ གིས་ དེ་དག ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་ གིས་ 
སྐ ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོའོཞེས ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་པ་ དུག མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའགྲེས་ཞི་ བདུན་པའོ། པའོ །དེ་ནས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་དུ་ 
ཀཱ མ་ གཏོགས་ པར་ཡིད་ལ བྱེད་པས ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ འི ཞི་དུག་མེད་པའོ། །དེ་ལས་ གཞན་ དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི ཞིདུག་དང་བཅས་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་བརྒྱད་པའོ། ྣ 

༡ དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགུ་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེའི་ཚེག་ 


ལས་རྣམ་པ ་མང་དུ་རྗེས་སུ་ཡི ༢ང་བར་མཛད་ནས་ རྣམ་པ་གསུམ ་གྱིས་ བསོད་ནམས ་མང་དུ་འཕེལ་ བར་བསྟན་པ སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན གྱེ་ཁམས་ཀྱི་ 
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རྩ ༧ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ིས་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཉི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་རྟོམས་པར་འཇུག པ་དང་། མངོན་ 

པར་ཤེས་པ་ཐོང ཐོབ་པ་རྣམས ཀྱི་བསོད་ནམས་པས་ཆགས་ ང། མེད་པའི་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ང་ཞེས་ བྱ་བ་ བི གཅིག གོ །དེ་ལ་སེམས་ཅན དེ་དག་ 
ཤཱ ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ སོགས་པ་ནུས། དྲག་བཅམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གྱར་པ་ རྣམས་ལ་རྐྱེན་བཞིས་ ངྲི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་བསྙེན བཀུར་བྱས་ 
' པའི་བསོད་ནམས་པས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཉིས་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའིསེམས་ 
ཧཾཿ ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དག་རེརེལ་ ཡང་རྐྱེན་ བཞི ྣླྣོ་ པ་ གང་གའི་ཀླང་གི བྱེ་མ སྐྱེད་དུ་བསྙེན ་བཀུར་བྱས་པའི འི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡུང་པོ་དེལྟ་བུ་དེ་དག་པས་ཀྱང་ལྷག་གོཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བསོད་ནྣམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་དེལ་གཟུགས་ 
 མཆིས་སུ་འགས་ན་ནྡ་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གུ་ཀླུང་གིབྱ་མ་སྟད་དུ་ཡང་མི་ཤོང་བར་འབྱུརརོཞེསབྱ་བ་ནིདར་ཀུནསིརུད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །དེའི་འོག་ 
༧ ཏུ་བསོད་ནམས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་དང་། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པས་དམན་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལ་ཞིདེ 
“4 དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་ྟག་གོཞེས་བྱ་བའིའགྲེས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པ་ནཱསྤྱོད་པ་ལྟའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་རྣམས་དང་ཚངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

མཆོད་པྱ་བྱས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའིའགྲེས་གཉིས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ྲི  ཅདྱ་བང་རུབ ་སེམས་ དཔར་གྱར་པ་རྣམས ཀྱི་དམིགས་ པ་དང་བཅས་ པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ བསོད་ ཞམས ་ཀི་ཡུང་པོ་བས་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་ གཅིག་ གི་མི་ < 
ྦ ; དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་བསྟན་པའིའགྲེས་སོ། །མི་ལེན་མི་གཏོང་། མི་རྲོམ་མི་ བརརྭས་ཤིང་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ ཌཱ 
༢ ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དམན་པ་དང་ལྷག་པ་མེད་པའི་དནོ་གྱི་དབང་གིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
' དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ ལེད་པའ འི་ཕིར་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་ 
 དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སོ་མཾའི་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའི་སེམས་ཀྱང་དེ་ ཌ 


༄༅། །བཞིན ཉིད་ལ་སོགས་ པ་ལ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི འང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིརྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གཅིག་ པའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆོས་ ༔ 
_¿ ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་ ཏེ། དེ་དང་མ ཚུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས དབེན་པའི་ཕྱིར་སྔོན ོ་སོའི་སྐྱེ་ ཌྣ 
བོའི་ཆོམ་བཅིངས་མྲ་གོལ ་བའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ་གྱེས་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་སྔར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིས་ རྣམ་པར་བྱང་བ མེད་ 

ཟླ པའོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ བའི་ཕྱིར་སྔར་རྒྱ་དང་རྐྱེན གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ མེད་དོ དོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། འབྱང་བ མེད་དོ། །ཕྱིས་འགག་ པ་མེ དཅིང་ 

འཕོ་བཟདཔ དང་འཇིག ་པ མེད་དོ། །དྭལྟར་བཅིངས་པ དང་གྲོལ ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་པ མེད་པ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་མེད་པ དང་། སྐྱེབ ཌྷ 


ངཱ 


ཧ།ོོབདོགོགཔ་དཔདོ། འབོད་པས ོ་ལོ་བོོས་ི་གཉིལ་པོ། ད་ས 

ཡང་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདྱིས བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ རལྭཏུ ཕྱི པ་དྲུག གིས་ 
ཧུ བསོད་ནམས་བསགས་པས་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམསཆེ་བར་བསྟན་པའིའགྲེས་ 
, ཏེ། འདི་དག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའིའགྲེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོད་པ་དང་བཀླགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
> ཡོངས་སུ་བརྫོས་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱཆན་པོ་ཐོས་ནས་གནས་བརྟན་ཤུརིའི་བུ་དད་པ་སྐྱས་ཏེ་འཁོར་གཞན་རྣམས་དད་པ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄༅། པ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞིཤིནཏུ རྣམ་པར་དག པའི་སླད་དུ་སྣང་བར་བགྱིད་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པཚཾག ་བཅུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཿ པ་ 
_ྷ འདི་བསྟོད་པ་ལ་བརུམས་སོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ཆསཀྱ་འཁར་ལོ་རྣམཔ་བཅུ་གཉིས་སུབསྐོར་བའེ་བྱབནི་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱས་བདེར་པ་བཞེའི་ཆོས་ 
_ ༦ ཀྱི་འབོར་ལོ། ལན་གསུམ་དུ་བླགས་ཏེ་ནམ་པ་བྱཅཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིནི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ། འདིནི་བདེན་པ་བཞིའོཞེས་བྱ་ ཌ 

«4 བར་བདེན་པ་བཤེའི་ང་བ་ཉདཀྱལའུ་ཚག་ནི་གཅིག་གོ །བདན་པ་བཞེ་པོད་དགཉིད་ཡོངས་མུཤས་པརྱ་བ་བ་དང་། སླང་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བའིལེའུ་ཚིག་ནྡི་བསྐོར་བ་གཉིས་སོ། །བདེན་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཉིད་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །སླངས་སོ། །མདོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།། ཊ 


ཐོ 


ཟླ 


ླ་ 


= 


བསྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའིལེའུ་ཚེག་ནི་བསྐོར་བ་ གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ 


ཀླ ཉིད་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཀུན་འབྱང་བའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཀུན་འབྱང་བའིང་བོ་ཉིད་དང་། 


སླང་བར་བྱ་བ་དང་སླངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ཡང་འགོག་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇིལྟར་གནས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་ 
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ཡིག 


༄༅། །ཐབས་སྔར་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་དྲིས་ཟིན། ལ། བཤད་ཀྱང་ཟིན་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་ གནས་པའི་ཐབས་ དེས་ པ་ཞིམ་ ཡིན་གྱི། འདིར་ཞི་ 


ཇྙིར་གནས་པར་བྱ་ི་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་གུས་ཤིང་འཇར་བས་གནས་པར་བྱཞེས་བྱ་བའིཐཚེག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་ ཉད པ། སྟོན་པ་ཉིད་ཤེས་ 


€ རབྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏ་ཕིན་པའོཞེསྱ་བ་བ་ནི ཞི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་བསྟན་ པའོ །ཤཱ རིའི་བུས་དྲིས་པ འདིཅི། ལས་ བྱང་གླེང་གཞི་ 


ཚི དང་ལཞན། དགོསཔད་ཅམ་གསམམགན་ནམ་པོགཔ་སེ།དབས་པས་ོགཞཀ་ཤཀ་ཤེསབབྱི་་ོ་ཏིན་པས་ཡངས་ུ་བཅངབ 
རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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བར ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པ་ཡང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་གྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་འདི་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ 
1) ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་དུ་ཡོངསམུ་བསྫོབས་རཞེབབྱ་བཞིརྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་སོ། །ཕ་རོལཾཏུཕྱིན་པལྔརམསསྨནཔའིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན 

ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་གནས་ཤིང་གཅིག་གི་རྒྱ་གཅིག་ཡིན་པར་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་ 
' སོ། །དགིད་རམ་ཡིན་ཏེཀོ་ཤིཀ་དནིདྷ་ལརམ་ཡན་ནོཞེྱ་བབ་ནི་ཕ་རལཊཱ་ཕི་པ་དྲུ་པོ་དག་ལས་གཅིག་ཡོངས་མུ་རྫགས་པར་བྱེད་པའི་ཚ་ཡང་དྲུག་ཅར 
རོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བས། ཕནཚུན་གཅིག་གྱི་རྒྱུར་གཅིག་འགྱར་བཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
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༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱར་འགྱར་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་ 
 བྱབ་འདིར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརལཉ་ཕྱིནཔ་མངན་པར་བསྒབཔའ་རྣཔདྲིསཔནི་མཡིཞགྱི་ཤསརབཀི་་རལཏཕྲིནཔ་མངན་པར་བསྒྲབ་པའ་བྲས་བུ་དེས 
པའོ། །གཟུགས་ མངོན་ ༈པར་བསྒྲུབ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་གཟུགས་དངོས་ ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅམ ལྡནའདས ཇི་ལྟར་གཟུགས་ 
ཇོ ངོ པར་བསྒྲབ་པ་མ་མཆིས་ པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བྱགི་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིཤུས་པ་གཉིས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པ་རྣམ་པ ་གང་གིས་མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ་ན་གཟུགས། ལ་སོགས་པ མེད་པར་རིགས ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ གོ །ཤཱ་འིའི་བུ་གཟུགས་ མངོན་ པར་འདྲུ་བ་བ མེད་པ་ དང་། 
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པ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། དམེགས་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ < 
¡  པར་བའགེས་བྱ་ཞིཡངས་མུ་སབཔའི་གནས་སྐབས་ནུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་མངན་པའའདུ་བྱེད་་ཟད་དོ། རྒྱ་བ་དང། འགག་པ་གཏིས་ཀྱང་རུནགི་ 
! དབང་གིས་མེད་དོ། །སྐདཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དམེགས་པ་མེད་དཞེས་སེམས་ཤིང་ཡིད་ལ་ ཌྷ 
༈ བྱེད་པ་དས་གང་གི་ཚཤེས་རབ་ྱི་ཕརོལཊུ་ཕིནཔ་སྒོམཔ་དའི་ཚ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་ཡི་བྱེདཉས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚ་ིཆོས་གང་ཡང་མད་དོ། །ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ° 


ཌི 


༄༅། །དདཤེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ནྷིནམ་པ མས་ད པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། དམིགས་པར་ཁེ་བེད་དགེས་བྱ་བཞི་ ཌ 
 ཆསཀྱ་སྒུའི་གནས་སྐབས་ན་དེཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ད་ཉིདརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཅས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱང་གཞུན་ལ། ཊཾ 
ཝུ ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། །ཀོ་ཤི ་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡིང་ཇིལྟ་ བ་དང་མཚནམ་ཇྙི་ལ་བ་དང་། མངོན་པར་ ; 

འད་བད་པ་ཇྙི་་བ་བཞིན་དུཐོབ་པར་མྱི་བེད་པ་ལིན་ནོ་ཞས་བ་བ་ནིཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཡང་མིང་དང་མཚན་མ་ ཌཱ 

དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མིང་དེ་ཡང་མཚན་མ་དེ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་དེས་དམིགས་སུ་ ུ 


༧ མདདོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ ༈ 
ྦ 1) དཞེས་བྱ་བ ཀུན་ རྫོབཏུ་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ པར་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པའོ། །ཅིནས་ཀང་མི་དམེགས་པ་ དང་མི་ལེན་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་མི་འདོར་བ་དང་མངོན་པར་ཞེན་ ཌོ 
ཧུ ང། མེད་པ་ དང་། མི་འཇིན་ པ་དང་། མི་གཏོང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ མེད་དེཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་ 
, པར་བྱེད་པ མེད་དཀེས་ བྱ་བ་ ཞི་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ འདི་དམིགས་པརྱ་བ་བ་དང་ ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ པོ་མཉམ་པས མཉམ་པར་གྱར་པ་ ཞཆོས་ གང་ཡང་ 

÷ བདག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བརམེ་དམིགས་པ་དང་། བདག་རར་འཛྲནཔཔའིབདགཉིདདུམལན་པ་དང། མིག་ལ་ཕོགས་པ་སྟརགནས་ཀ་དཔས་པར་ཡངདག་ ྲ 
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༄༅། །པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དོར་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དང་། འདི་ནི་བདེན་པའོ་ < 
-ྐ ཞེས་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་ཡང་མ་མཐོང་ ཌོ 
- བས་མི་འཛྲིན་མི་གཏོང་བ་དེའི་ཆ་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ 
ཟོ བཤད། གང་ཕང་ཐོབ་པར་མྱི་བེད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་བི་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆའགེས་བྱབ་ནེ་དའི་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་མེད་ ཧཱ 

པས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་འགག་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་པར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་ན་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ ཌུ 


སོགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བགྱིད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ < 
པར་མི་བགྱིད་པའོཞེས་དྷ་ལྟ་བུའིའདུ་ཤེས་སུ་གྱར་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིགར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །གཟུགས་ལ་ ཌ 
ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ ལེ 
དག་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི་དམིགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ འེ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་དུ་ཁོང་དྲུ་རུད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཌྷ 


༄༅། །ཐཚིག་གོ །གཟུགས་ཆ་བར་མི་བྱགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགསཆེ་བར་མི་བྱེད་ལ། 
ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཆུང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
, སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགའཞིག་བྱད་ན་ནི་དེ 
ར ལྟར་གྱར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིི་བྱད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་བརྗོད་དུ་རུང་ན། གང་གྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ལས་འདས་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུགས་ཆེ་བར་མི་བྱེད་ཆུང་བར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བརྗོད་པར་ཡི་རིགས་ 
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“ཤཱི སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཇིལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་གང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ད་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་བཀིན་དུ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅནྷ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མཐོང་བ་པོ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ 
£ སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཟུགས་ ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ 
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བཅོས་ལན་འདས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བར་བཤད་པ་དང་། རཱམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་དང་། ཀུནྭཏུ་མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་མ་ཆགས་ 


ཇེ: ®» ཤྲི 


པ་བཤད་པ་སྟེ། བཤད་པ་རྣམ་པ་བཞེའི་སྐབས་མྱེའོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའིཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ : 


$, ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ན། དུས་དེ་སྲིད་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 


སློང་བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་དབྱེའོ། །དེ་ནས་ཡང་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པར་དཀའ་བའི་སྐབས་ཕྱེའོ། །དེ་ནས་ཡང་མོས་པར་དཀའ་ < 


ཌཱ - 


བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་ལྟར་མོས་པར་དཀའ་བའེ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ད་དི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བས་ཟབ་པའིགུ་བཞུས་ནས། 


༠༧ 


༅། ྣ རྣམ་པར་སླིན་པའི་བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བཅིངས་བསམ་བཅིངས་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་གྲོལ་བ་མེད་ 
ྦ „ པའི་ཕྱིར་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། ད ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ཞེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ནམ་མ ཁའ་བཞིན་དུ་ཅིསྱ་ཀང་མ་གོས་པའགྱར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
¿, ཉིདཀྱི་གཟུགས་ལནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནྡ་གཟུགས་དངོམ་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཟུགས་པོེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནིཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་མ་བཅངས་མ་་གོལ་བ་འདི་ཉིད་གསལ་བརྡ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་ནིཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་འཁོར་བ་ ཞིད དི་མ་དང་བཅས་པ་ མ་དག་པའི གནས་སྐབས་ལ སྔོན་གྱི་མཐའཞེས་ བྱའོ །དྭལྟར་དག་པ དང་མ་དག་ པའི་ གནས སྐབས༩ ལ་ད ཟེ 
ལྟར་བྱང་བ ཞེས་བྱའོ། །ཕྱིས ་དག་ པའི་ གནས་སྐབས་ལ་ ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས བྱའོ། །སྔོན སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་ ངོ པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ འི ཞི་གཟུགས་སོ་ཞེས ་བྲ་བས་ ནི དུས་ རྔ 
གསུམ ཆར་དུ་ཡང་མིའྱགུར་བར་གནས་པའི་མཚན་ཉིདནི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ ཏེ། ཆོས་ཉིད་ནི་དུས་ལས རྣམ་པར་གྲོལ་ བའིམཚན་ ཉིད་མ་ཡིན པར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་མ ་བཅིངས་མྲ་གོལ ་བར་བཤད་པས་ འཁོར་བ དངྱ་མ་ངན ལས འདས་ ང། དངོས་པོ ངོ མེད་པར་བསྟན་ནས་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་ པར་ 
བྱང་བ་མེད་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རྣམ ་པར་དག་པ་བཤད་པར་བརྩམས་པ། གཟུགས རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི འྲབས་བླུ་ནམ་ པར་དག་པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ཌྷ 


༄༅། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའིཆེས་རྣམས་ལ་བཅིངས་པ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་དོ།། < 
 ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེད་ད། ཌོ 
„ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པལ་ནི་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཅེ་ཡང་གེ་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་ 5 
ཿཱ པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་ཁྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་རྐོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ནས། ཡང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཕྱིར་མོས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ། དེ་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རཾ 


པར བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གུད་ན་གང་ཡང་མེད་ཀྱི་གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུག ཟོ 
ྲླ ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཉིདའབྲས་བུར་གྱར་པའི་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
2, ཅདལ་ཡད་རྱརབར་པྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པའེང་བ་ཉད་བསྟན་ཞས། དེའ་འགཏུ་ཆསཐམས་ཅདཀྱརྣམཔར་དག་པ་ཡང་གཅིག་པའི་བདགཉེདད་་དད 


'' པ་མཡིན་པར་བསྟན་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལ་པ་དཉདའབྲསབུརྣམ་པར་དག་པའོ། །འབྲསབུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ཤེས་འབཀྱི་ཕ 
ོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལིན་པ་དེ་གཟུག ས་ནམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁེས་བྱའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ཞིའབྲས་ ཌྷ 
§ བུ་རྣམ་པར་དག་པེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའིདེ་ ཟཾ 
, བཞེཧ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
༧ སྟེཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ གང་ཡིན་པ་དེཉིད་གཟུགས་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི ཐཆཾག་གོ །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ ཐ 

གྲོལ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བར་དུ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། ྣ། ° 


ཧཱུཾ དྷ་རཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ནམ་པར་དག་པ་གཅིག་གོཞེས་མཛུག་བསྡུསཏེ་བསྟན་པ། དེ་ལྟརན་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
ཤཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཌྗ 
2 ཡིནཐ་མི་དད་དགེས་བྱ་བ་སྟེ། གཅེག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །ཐ་དད་དུ་དབྱེམི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །ྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་མ 


རྨ ཡིན་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བའིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
: བསྟན་ཏོ། །དགི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་བོར་ཏེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ ཌ 


༄༅། །ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་པར་དག་པ་འགའ་ཞིག་བཟུང་ནས་བསྟན་ཏེ། དེལྟརའགྲེས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཌ 
_ྷདག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་གཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། དད་ནི་ནམ་པར་དག་པ་དེ་གང་ཟགལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ ཟ 
༦, དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དངོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། 
འཐ བདག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལ་འགེས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ངཱ 

བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ ཌ 


༧ དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེདཔོ་སོ་མ་ཡིན་ཐམི་དད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་། ] 
གིས་སོ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་རྣམ་ འེ 

པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་ 
, མོངས་པ་དངོས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིའགྲེས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པས་འདོདཆགས་ ེ 
£ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདོདཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 2 


༄༅། །མཇངྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བརྲ་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུམེད་པར་བཤད་དོ། ། 
ད་བཞིན་དུ་་སང་དང་གཏི་ཐུག་དགལ་ཡང་སྒྱར་རོ། །དེའི་འོགཏུ་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིའགྲེས་ལ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྔ རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཟུང་ནས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཤད་པའི་ 

༧ འགྲེས་ནི། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ 

དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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= རྣམ་པར་དག་པསརུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
2/ པ་སྟེ། དེལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་ 
ཧུ དུ་ཐམས་ཅད་ལའང་ སྦྱར་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
¦ དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་ 
ཇོ པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་དག་པ་བསྡུས་པའིའགྲེས་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །དུག་རྣམས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ པ་ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་རྣམསཀྱི་མཐར་ཐུག་ པའི་ ེ 
ཧྱ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་དག་པ་བཟུང་ནས་དེ་དག་ གཉིས སུ་མེད་པར་བསྟན་པའིའགྲེས ཏེ། ཇི་ལྟར་རབ འབྱོར་གཞན་ ཾ 
«£ ༦ ཡང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཡིན ་པ་དེ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཡིན་ པ་དྲེནྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


༧ཿ ཏིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ : 
_ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དགེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ །འདུ་བྱེད་དང། | : 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། མིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཙཾ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
ཙྭ། པར་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་ 
_ བྱབ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྱར་བར་བྱའོ། །དེནས་ཡང་བསམ་གཏ་བྱི་པའོལཊུ་ཤི་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
; བརྡ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཟུང་ནས་དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཧཾ 
 དག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཌ 
= ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་སོག ས་པ་ཚོར་བའི་ཚོག ས་དུག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་རྣ མས་དང་། རཾ མ་པྲ་བྲར། ས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ 
ཧཾ) ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་གཅིགཏུ་བཤད་པར་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པར་དག་པའི་འགྲེས་དང་། དུས་གསུམ་རྣམ་ པ 

པར་དག་པའིའགྲེས་བསྟན་ཏེ། འདི་མན་ཆད་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་ཐོས་ནས་སློབས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན ° 


འདས་རྣམ་པར་དག་ པ་འདི་ནི ནི་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཚིག་ བཅུ་གསུམ རིམ་གྱིས ་བསྟན་ པར་བརྩམས་སོ། །ཤཱརིའི་བུཤིནཏུ་ རྣམ་པར་ 
དག པའྱིཔིར་ཟབ་བཞེས བྱ་བ ནིོན་ མོངས་པ དང་ཉེ་བའི་ཏོན་ ཆོངས་པ་ དང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དུ་མའི་དྲི་མས་བརྩམས་པ་འཁོར་བའྲི་ཆོས་ དེ་དག དང་ཐ་དད་པར་མྭ་གྱར་ 

ཉད་ནྲིདི་མ་ད་དག་གིས་དི་མ་ཅན་དུམ་གྱུར་པ་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིནཏ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཤིནཏུ 
༼ : གཔའཕརབབཅེ་བྱོ། །ཤའིའི་བུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྣང་བའོེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྤིན་དང་། ན་བུན་དང་ 
 ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཉིམ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། རབཏུ་སྣང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ཡང་ཤིན་ཏྭ་ནམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྣང་བཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པ་སྣང་བའོཞེས་བྱ་བ་ 
_ གཾ གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་མཆེས་པའཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པརརྟོག་པའིསྨོས་པའི དྲི་མ་རྣམས་ 
- སླངས་པ་ཞ སླརཉིང་མཚམས་མི་སྒྱར་བའི་ཕྱིར། ེ མ་མེད་ཅིང་ མ་པར་དག་པས་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ཤཱ་རིའི བུ་གཟུགས་ལའཕོ་བ་མེད་ 
ཇོ པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནེ ཀུན་བརྟགས་པའི གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་རྣམས་ནི ཡང་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 

ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤིན་དང་ན་བུན་དང་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ 
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ཛཾ ཀྱང་ནྣམ་མཁའ་ལྟར་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་ གྱེས ་ཡོངས་སུ་དག་ པའོཞེས ་བཤད་པའོ། །བཅོམ ལྡནའདས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི ་ནི་འཐོབ་ པ་དང་མངོན་ པར་རྟོགས་ 
པ་མ་མཆིས་ པའོཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ དང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིཆོས་གཉིས་ཡོད་ན། འཐོབ་པ་ ཡང་ཡོད་པརའགྱུར་ལ། མོན་པར་ཏོགས་པརྱ་བབ དང་། 

ཛོ མངོན་ པར་ཏོགས་ པར་བྱེད་པ་ གཉིས ཡོད་ན མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་པ ཞེས་བྱ་བ ་ཡོད་པརའྱགྱར་ན་དེ་ལ་ཀུན་རྟོག་ པ་དང་། རྣམ ་པར་རྟོག ་པ རྣམས་མེད་པ་ཙམ་ལ ་ཡོངས་ 
སྲུ་གུབ་ པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། ས་རྣམ་པར་གཞག་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དག་ པ་དེལ ་འཐོབ་ པའམ། མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ གང་ཡང་མེད་དོ། ། 

ཿ ཧྭ བཅོམ་ལྡན འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ ཞིམངོན་ པར་མྲ་གབ་ པའོ་ཞེས་ བྱ་བ ནི་ཀུན་ བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་ པའི་ གཟུགས ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ རྣམས མངོན་ 
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༄༅། །པར་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའིམཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྒམ་པར་དག་ ཌ 
ཧྲིཿ པ་ཞིའདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། ས་བ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའིཁ མས་རྣམས་ཀུན་ 
ཙཾ བརྟགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཆོདེ་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་འབྱང་བ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་འདོད་པའིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ༦ 
ཐ བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནིའཚལ་བ་མ་མཆིས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་རང་ཤེས་པའི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །ཆོས་ ཌཱ 

བཀ་རིར་ཨེས་ ད་ར་ ཞཱབདག ༡དམ་ཡན གག །ཆས་ ཌ 

བྲནཔཉིདཀྱ་ཕྱརཞེས་བྱ་བ་ནིྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བླུན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མ་འཚལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཌ 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་མི་མཐོང་ངཞེས་བ་བའི་ཐཆིག་གོ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ རཾ 
བསྟན། རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་མི་ཤེས་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནིཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། གཏིས་ཀྱིས་ནི་དམེགས་པར་བྱ་ £ 
བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའིམཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ ེ 
སྒན་པར་མི་བགྱིད་གནོད་པར་མི་བགྱིད་ཅེསབྱ་བ་ནི་གང་གི་ཡྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེནཉིད་, 


༄༅། །ིད་བཞིནཉིདལ་ཕན་པའམ་གདོད་པར་ཕྱི་བདདེ། ནམ་མཁའལ་ཞམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེབས་ནཆོམ་ཀྱི་དབྱིངས་འདུག་པིདཀི་ཕྱིར་ 
དྷ ཀེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་དུས་ཐྲམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་མཚནཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་སུཞིག་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ ཌ 
ཤཾ ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནིཆོས་གང་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་མ་མཆེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
རཿ ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་འགའཞིག་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ནྭ་ནམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའིའོག་ཏུ་ ཌ 

གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་བདག་དངོས་པོ་མེད་ ° 


ཧཱ པཉིདཀྱི་ཕྱིན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པ་མད་པའོཞེསྱ་བ་བའི་ཐཆིག་གོ །འདིད་ནྲི་ནམ་པར་དག་བཞེས་བ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལྱ་བ་བའི་པིརརོ། ། ཌ 
དེ་བས་ནྡ་རབ་འབྱོར་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་མད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སར་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཌ 
2 བཏ །དནི་བདག་མེད་པ་ནྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ཏེ། རབའབོར་ཤེས་པ་མ་ཉེད་ཐ་སྟར་བའྲི་པརརཞེས་བྱ་བཞི་སྫོན་མ་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་རྟེད་པ་མེད་ ཌྣ 
 ལ། ཡེ་ཤེས་རྟད་པ་ཡང་ཆུདཟོས་པ་མདདེ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུ་བཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཞུན་བཏུགས་པ་)ད་དོ། །གཉེས་ 
÷ སུམ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིརརྔན་གྱི་ཚ་ཡང་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ 


༄༅། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྔོན་མ་བྱང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་ ཌྷ 
_ྷ བ་མེད་དེ། །བམ་པོ་ཉིཤུ་པ། དྷེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དེའིའོག་ཏུ་ཟབ་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུནཏུ་ རཾ 
ཀཾ མཐའ་ཡས་པ་བཤད་པར་བརྩམས་པ། གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་ ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ མེད་པ་ དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་ དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ ༢ 
༡༤ དྭབུས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །དེ་བས་ན་རབ་ འབྱོར་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཐོག་མ་དང་ཐམ མེད་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ = 
ཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་སོ། །འབ་ འབྱོར་གྱིས་ གསོལ ་བ། བཅལ འདས་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ གང་ལགས་ པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ། པ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་ 


= སེམས་དཔའ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུས་ཤེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་དོན་ཟབ་པ་དེཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
¡¦ ཟེམས་དཔའ་ཏིདཀྱ་ལགས་སངསརྒྱས་རྣམསཀྱིམལགསརེ་ཞས་པའོ། །བབའ་བྱརའཁ་བིནམ་པཤས་པཏིདྱིཡརགསྱབ་བནི་གེསའབའ་མལོལབི་ 
¿ པ་འདི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། བྱ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་བས་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱའོ། ད 
༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཚུ་རོལ་གྱིའགྲམ་མམ། ཕ་རོལ་འགྲམ་མམ། གཉིས་ཀ་ 
མ་མཆིས་པ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་སོཞེས་བ་བཅིལས་དགོངས་ཤེ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐོན་པའམ། ཕ་རོལ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཕ་རོའ་གྱི་ང་བོ་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་གྲང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲ ལན་ཡང་མི་གནས་ཕ་རོལ་ སླ 
 བྱིའགྲམན་ཡང་མི་གནས་འགྲམ་འདི་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དུ་འངམི་དམིགས་པའི་ཕྱིརད་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཚུ་རལ་གྱ་འགྲམཞེབྱབ་དི་འདུས་བྱས་ ཊ 
ཤྲ སུ་གཏོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་སྐད་གསོལ་བ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཌྷ 
_ “4 ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགྲམ་འགའཞིག་དམིགས་ན་ད་ལྟ་ན་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་མིའགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གང་ཡང་མེད་པ་དེའི་བྱིར་ཤིནཏ་རྣམ་པར་ ཐ 
དག་པ་སྟེ། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ 7ད་་གིརའགྲམ་གཉེས་དང་། གཞན་ན་ཡང་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱཾ་ 


ཚི ༢ ཡྱིར་དགིས་བྱ་བ་ནི་ཐོག མ་དང་ཐམ་ མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཉམ ་པ ཉོད་དུ་ཡངོས་མུ་ཤོས་ པསྦ་ཙཱརོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སམ་པ འོལ་གྱི་འདུ་ཤེས མེད་དེ། ༔ 
?' དེ་བས་ ནཚུརོལྭ་གྱི་འགམ་ན་ཡང་མི་གནས་ཕ་རོལ་་གྱི་འགྲམ་ན་ཡང་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པའི་དབང་གིས་ཟབ་ ཟ 
༡! པར་ཡིད་ཆེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག ཏཆགས་པ་དང་། མཆགས་པ་བཤད་པའེ ཞསྐབས་ཕྱི་བ་ཡང་མིང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན། མཚན་ མར་ཡང་ཆགས་པ་ 


_ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མིང་དུ་འཇིན་པ་ ཞི་ཀུན་བརྟགས་པའོ། །བརྡ་ལ་མཚན་མར་འདིན་པ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་ ཌ 
÷ བ་སྟེ། གཉིག་ཡང་སྒེབ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཆགས་པཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདཞི་མཚན་མ་མེདཔ་སྟེ། ལིང་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་རྷི་ཤེས་ 7 


8 ༢༧༠༦༤ཙ ཇེ ༧གི༦ཿ 
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ཤི 


-- 4 


༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཧཿ འདི་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་ལེགས་པར་མཐར་གཉུགས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 


འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སེམས་པའོ། །གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་དོགེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཆཾས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྣང་བའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་རྣམས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་མེད་པས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
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བར བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ྦ །རབ་འབྱོར།ཁྱོད་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད 
2 ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གནས་བརྟག་ཤཱ་འིའི་བུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་པ་ 
དང་། མོས་པར་དཀའ་བར་ཡིད་ཆས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་སྐབས་ཕྱི་བས། ད་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་མོ།ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་པོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སངས་པ། རང་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་སྲངས་པ་རང་བཞིན གྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་ཀུན་ 
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༄༅། །བརྟགས་པའི་ཆགས་པ་ ཡང་དམིགས ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆགས་པ་དམིགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པ་སྟེ་དབེན་པའི་ ཌ 
_ཤ, ཕྱིར་ཟབ་ པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མ་བྱས་པ མངོན་ པར་འདུས་མྱ་བུས་པ་ཞེས་བ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ བསྒྲབ་པ་ པར་བ་ ཌཱ 


༨༩༡ ༢༨༩ ༩༨ 


༧ ¡ བཞུམ་མངོན་པར་འདུབྱ་བ་མད་དོ། །ཆོས་ཀྱིརང་བཞེན་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ུ་ཟད་དགེཔ་བྱ་་ནིདེབཞིནཉིདཀིངོ་བཉད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདང་བོ་ཉིད་ 
‹ གཅིག་ན འོན ཞྭྱ་ཀྱང་བདག་ཉིདཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མངོན་ པར་རྟོག ས་པར་ དཀའ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་གཞན་གང་གིརྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ ་ཕྱརང་བཞིནམ ཡིན་ཤོགེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཏིད་དེའདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་མ་ ཱུ 


པ ཧཾ པས་མྭ་བས་པ་ཞེས་བ། | དེ པི ྦ ;: ཞུམང་ ལྟ བུ དནམས་མ་ཡི ་ ཨཿ ;./ ད ་ པཚ །པ་གང་གིས་ཀྱང་མ ཤཱ ཟློ ; པའི ། ཨཿ སྤི ཤཱ 
‡/ པར་འདུ་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་རྟོགས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི 
ཧུ དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པར་བྱ་བ་མཉམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་ 
ཙཱ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བས་མེ་མཚོན་པ་ལྟར། ཆོས་གཞན་གྱིས་བསམ་ 


ཤཱ དུ་མི་ནུས་ཞེསྱ་བ་བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ བྱེད་པའོཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བདད་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་ཇི་སྟར་སྤྱད་པར་བགྱིཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཌ 
8 ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྡ 
4 གཟུགས་ལ་མིསྤྱོདནཞེསབྱ་བའི་འགྲེས་སོ། །ཉྟག་མཐོང་གི་ཤེས་པས་ཆོམ་ཀྱ་མཚན་ཏིད་ལསྤྱོདན་སྱོདཔ་མ་ཡིནནོཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འགྲས་གཏིས་ 
༧ པའོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །གཟུགས་མ་ཆགས་པ་ ; 


ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ གཟུགས་སླིབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་ན་གཟུགས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཚོ་དེ་ལྟར་ ཌྷ 


¦ ཤིག གཆིག དང་། ཟུ སོག དང་། བསྲུང་བ་དང་བསྐབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། ཨི་ནུར། ཇེ རྣམས་ ས་གོ གཟུགས་ རཾ 

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོར་རོ། །གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་རཱམ་སེམས་སུ་མི བྱད་དགེས་བྱ་བ་ནི 
རེཁལྱ་གི་དངོས་པོར་རོ། །གཟུགས་ལྭ་རོམ་སེམས་མུམི་བེདཅིསྱ་བ་བ་ནི་གནས་དང་ཏྟེན་པའིདངོས་པོར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་ཡང་རློམ་སེམས་སིུ་བྱེད་ ཏ 
ཅེས་ སྭ་བ་བ་ནི ཞི་བརྡར་བཏགས་པའི འི་དངོས་པོར་རོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་བསྟན་ ང། ནི་དེ་དག དེལ་ དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་ པས་ཆོས་ བཤད་པ་ཞུས་པའི་ དུས་གསུམ་ཆར་ ཛྷོ 


༄༅། །དུ་ཡུན་འདི་ཉིད་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དམིགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱར་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པར་ 
@ འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ 
: ཚ་གཟུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་གྱར་ནས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ཞེས་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་བུར་གྱི་སྲིན་དང་ཁུག་རྣ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རང་བཞིན་ 
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ཧཱ བས་དག པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་ པ་མ་ ཡིན་ པར་མི འགྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ །ཡོངས སུ་དག་ པ་དང་གོས་པ་ ལེད་ ཌ 
པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། སླ བ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་། དམགསུ་མེཔའྱི་རསཔ དྲུག་གིས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་ རོ 
བསྟན་ཏོ། །མ་མཁའ་སླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱང་ནི་ ཞམ་མཁའའ དེ་ལས་གཞན་ པ་རྣམས་སྒྲ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་ ཞིསླ་བའམ། མངོན་ པར་བརྗོད་པ་མེད་ ཝེ 
- དེ དོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྲ་བགཅ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་གྲག་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ནིསྒྲ་བ་དང་བཅས་པའོཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ ཌ 
, མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ བརོདཔ་ཡདདགས་བ་བའི་བཆག་ག །ཡང་སྒྲ་ཙམ་ནི་སྨྲ་བའོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རབ་། ཌ 


= 


_ ༄༅། །ཏུ་བརྗོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཤིནཌཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཌྷ 
ཤྩ ཀུན་ ཞས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཞི་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། རཾ 
ཙུ གཟུགས ལ་སོགས་ པའི་ཀུན ་བརྟགས་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ ་པར་རོག་ པ་སྲོས་པའི་དྲི་མ མེད་པའི་ཕྱིར རྣམ་པར་དག་ པའི་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་ 

༈ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ རྣམ་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ མེད་པ་དང་། འགག་པ མེད་པའི་ རྣམ་པ་དང་། ། རང་བཞིན་ རཱ 
གྱེས ་དབེན པའི་ཕྱིར་ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་པ་ མེད་པ་ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ མེད་པའི་རྣམ་ པར་མཐོང་བ་ དེའི་ཆེ་བདག ཉིད་ཡོངས སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི འིམིང་དུ་འགྱར་ ° 


ཤཱ རོ། །དྷ་ཆར་ཤིས་འབཀི་ཕརོལཏཱ་ཕིན་པ་ཤིནཏ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྟན་ནས། དེའིའོག་ཊུ་འདིལ་དད་པ་བསྐྱད་པའི་ཕྱིརདེལ་མིགགེ་ནདའབྱང་བར་མིའགྱུར 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསཆོའདི་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྱང་བའེ ཕན་ཡོན་ནམས་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ ཕྱི པལ ཞིསྐྱེ་བའམ འགག་པའམ ཀུན ཞས་ཉོན 
ཐྲ ཆོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་དོར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེདདཀེས་བྱ་བ་ཞེ སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
༡ ཕྱ་པལམི་སྣངངཞས་བསྟ་པའོ། །དེ་ལྟརའདུ་ཤས་པར་ཡངམིབྱདལ་ད་ལྟར་མ་ོགཅི་ཞེསབྱབནིལྟར་པ་རོ་ཏ་ྱིནཔའདིན་པཆ་ཡན་ཏན་མང་པོ་དང 
ཤཱ ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིཆོས་གང་ཡང་སྒྲབ་པའམ་རྣམ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིནེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ལི་འགྱུར་བར་ཡོངས་སུའགྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེའིཚ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་འདི་དེ་སྟར་སྣང་སྟེ། ཆོསཁྱད་པར་ཅན་གང་ 
ཧཱ, ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མེད། ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ངོ་སྙམ་མམ། སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མེད། ཟག་པ་མེད་ 
€ པའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་མམ་ཆོས་ངན་པ་རྣམས་དག་གོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མེད། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱན་བཅད་དོ་སྟམ་མམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 

རཾ རྣམས་བརྟག་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མེད། བདག་ནི་གཅིག་གོ་སྟམ་པའམ་ཐ་དད་དོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མེད། བདག་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་བ་སྟེ། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མེད། སྔོན་ཏོནམོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ 
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ཤཱ ལ་ོགས་པས་གྲུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་གོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མེད། ནག་པོའིཆོས་རྣམས་འབྲིབ་པའ་བྱཞིང་དཀར་པོའི 
?/ ཆོས་རྣམས་རྣམ་པརའཕེལ བརྱ་བའོ་སྙམ་པའི་རྨོམ་སེམས་ཀྱང་མེད། དུས་གསུམ དུ་གཏོགས་སོ་སྙམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མེད། ཁམས་གསུམ དུ་དགོད་དོ་སྟམ 
ཧུ པའམ། ཡང་དག་པར་བླབ་བར་་བའོ་སམ་པའི་རྨོམ་སེམས་ཀུང་མེད། བདག་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས་ཀྱང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཏྫོ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། གང་ཡང་ཅེ་ཡང་གི་བྱེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་གནས་པ་འདིཉིད་མཁྱེན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པེས་བྱ་ 
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པ ༄༅། །བ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་སྟེ། འདི་ཉིད་དེ་དག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདིཉིད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །རབ་འབྱོར 
ཤྱ _§ འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ ཡང་མ་ ཡི གཅིག ཉུ་བསྐོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞོགེས་བྱ་བ་ ནི་དོན་ དམ་ པར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་གངས་ལས་ འདས ་པའི་ ཕྱིར་དེ་ 
ཊྲ སྐད་བསྟན་ ཏོ། །ཆཾས་གང་ཡང་བསྐོར་བའམ་ མི་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ ་མ་ ཡིན ོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ ཀྱ་འབོར་ལོ་བསྐོར་རཞེས་ བྱ་བའིའདུ་ཤེས ་སམ། 
ཧཾ རྣམ་ པར་ཏོག་པ་སེལ་ བར་བྱེད་པའོ། །དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཆོས་ ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་ 
པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་དུ་འདིན་ཏོ་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚཾག གོ པ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། འདི་ནི ནི་ཆེན་ཚོ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པཆོག ་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔས་གནས་བརྟན་རབ་ 
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ཙི འབྱོར་གྱིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ི་ོ ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཏེ། དེལ ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཡུལ་ཆེ་བ་ དང་། 

?/ གསང་བཆེན་པོ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་གསང་བ་ནེ་གསུམ་སྟེཆོས་འཇུག་པ་གསང་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
༢ འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ གསང་བའོ། །དེལ་ཆོས་རྣམས ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ དམ་པའི འི་དབང་གིས་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ ཡང་འཇུག ཆོས་མ་ཡིན་ པར་འདུ་ཤེས ་པ་ པ་ཡང་འཇུག་ 
“' སྟེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་སུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡང་སྟོན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ 
÷ ཆུབ་ པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་སྟེ། དེ་བས་ ནྭ་བྱང་འུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་ཡང་ ། ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་མཚང་ རྒྱབ་མ་མ ཆེས་ཞེ སྦ་བ་བ་ 
གསུངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་བསྐོར་ལཆོས་གང་ཡང་བསྐོར་བའམ་མི་བསྐོར་བར་བགྱིད་པ་ཡང་མ་མཆེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ག སང་ 
ཙཱ བ་བསྟན་ཏོ། །དེའིའོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྲེལ་ཏེ། ཆོས་མེད་པ་དང་འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། བསྐོར་བ་མེད་པ་དང་བཤད་པའི་ 
-* ང་བོ་ཏིད་མད་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་མེད་པ་དང་ཉན་པ་པོ་མད་པ་དང་ཏོག་པ་མད་པ་དང་། འཛགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པའོ། །དལ་ཆོས་མད་པ་ནིཆོས་གང་ 


ཡང་ཡོངས་སུ་མཐོང་བ་ཡང་མ་མཆིས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་མཐོང་བ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །འཁོར་ལོ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
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“ོཾ གང་བསྐོར་བར་བགྱིའམ་མི་བསྐོར་བར་བབྱི་བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་པ་མ་མཆེས་ཏེ། ས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །བསྐོར་བ་མེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྐོར་བར་ 
བགྱིད་པའམ་མི་བསྐོར་བར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་སོ། །མཚན་ མ་མ་མཆིས་ པ་དང་སྒོན་ པ་མ་མྤཅིས་ པ་ནི་བསྐོར་བར་བགྱིད་པའམ་ མི་བསྐོར་བར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་ 
2 ག་བ ་གསུངས་པའོ། །བཤད་པ་མེད་པ་ནི་དསྟར་ན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་བསྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས་འདི་ེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའོ། །འཆད་པ་མེད་པ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་སུས་ཀྱང་མ་ 
བསྟན ཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་པའོ། །ཉན་པ་ མེད་པ་ནི་སུསྱ་ཀང་མ་བཟུང་ང་ཞེས་ བྱ་བ་ གསུངས་པའོ། །རྟོགས་པ མེད་པ་ དེ་ཞི་སུས་ཀུང་མངོན ་སུག་དུ་མ་ བྱགྱིས་སོ་ཞེས་ ཏཱ 
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༄༅།། །བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ནེ་དེལ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སུ་ཡང་མ་མཚིས་ཏེ། ཆོས་བསྟུན་པ་འདིལ་ 
སུའང་སྦྱིན་གནས་སུའགྱུར་བ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ ཌ 
༈ (མད་པ་ཡནཀྱི། དམགས་པ་མེད་པའིབདགཉིདནུམེདཔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མད་པརམཉམ་པ་ཏིདཀྱི་ཕིར་ཞས་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ ༔ 
ཅདཞི་ཀུན་བརྟགས་པ་སྟེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཉམ་པའོ། །མིང་མེད་པ་དང་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་དད། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསཚིགཏུ་གྱར་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེལྟར་ལུས་སྟོང་པ་ནམ་ ཌཱ 


མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བ་ཡང་མེད་དེས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཊ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གཉིསཆིག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ་སྔར་རྣམ་པར་བརྟགས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་ཁྱིསཚག་ རཾ 
འབྱིན་ཏོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐུང་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྭ་བ་བ་ནིདེ་དག་གཟུགས་མེད་ ང 
པས་མིང་གི་ཆོགས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འགགོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ ཌ 
ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་རྣམས་ནིཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཟད་པའི ཀླ 


༄༅། །སྱིར་ར་ཞསྱ་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནུ་བང་བས་སྐྱ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་སྣང་བའོ། །ཆོས་ཐྲམས་ 
ཅད་སྐེ་བ་མད་པ་དང་འགག་པ་མད་པའི་ཕྱར་ར་ཞེསྱབྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་སྟེ་སྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད་པར་སྣང་བའོ། །འཆཾའཔོ་དང་སྐྱེ་བ 
¿ དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེའི་ཚའཆེའཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དག་ཀུན་བརྟགས་པའེ་དབང་གིས་སྣང་གི དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། ། 
“2 ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་གིས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞིདེ་བཞིནིད་དེ། དེ་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
 འཇིག་པའོ། །ཆི་ལམ་མཐོང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆྲི་ལམ་གྱི་མཐོང་བའི་མིའི་རྨི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་དམེགས་ཤིང་མེད་པ་དེ་ 
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ལུ བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་གནས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་མི་ ངོ 
ྦ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ན་ནི་རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱར་ན་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ ངེ 
2) པ་སྟེ། ད་བས་ྐཀན་ནསཏོནམོངས་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མད་དོ། །འད་ནིགནས་མ་མཆིམ་པའིཔརོལ་ྲི་པ་སྟ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 8 
_ ¦] དམིགས་སུ་ཟད་པའྱ་བིརདཞེསྦ་བབ་ནིགང་གྱིཔར་ཆོསཐམས་ཅད་དམིགས་སུམད་པདའི་ཕིར་གདན་ཡང་གནས་པར་མི་དམིགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཞོར་ 

_ བ་དེ་བཞྐཧཉདདུ་མདོནཔར་ཇགས་པར་འཚངརྱ་བར་བེདཔའི་ཕིརརགྱ་བ་་ནི་ཆསཐམསཅདནིམནོརབདེབཞེཉད་ོ་ཉད་མནོར་བའ་ད་བཉད་ 


༄༅། །མངོན་ སུམ་ དྲ་བེད་པའྱི་ཕིར་ཆོས་ ཐམས་ཅདཊི ཞི་བའོཞེས་ཤེས་རབ ཉེ་བར་གནས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ མ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
_§ བྱ་བ་ཞི་ཆགས་ པར་བ་བའི་དངོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ནིེ་སྡང་གི་རྒྱར་གྱར་པའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །འདིནི་ 
ཙཱ ཚད་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཚད་མའི་དབང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ 
ྦ ླ ཡིན་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཀུན་ཏུ འབྱང་བའི་གཞི ཞི་མི་མཐོང་སྟེ་ དེ་བས་ནཚད་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ 
| །ད མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ ནིཆོས་ ཐམས་ཅད་དབེན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཆོ ཐམས་ཅད་ཚད་མ ་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ ནི་གཞལ བྱ་ཡོད་ནཚདམ་ ཡང་ 
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པ ཡོད་ན་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་འདིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་མེ་དམེགས་ཤིང་མེད་པས་དེ་བས་ན་གཤའ བྱ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ ཌ༈ 
ལྟར་ཆགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནིཆོས་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཆགས་ པ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ལི་རྟག ་པའི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ ཕྱིན་ ང། སྟེ ཆས་ཐམས་ 

ཧཱུ ཅད་འཇིག ་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིའདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་བོང་གི རྭལ་སོགས་པ་ བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་འཇིག པ་སྟེ་དེ་བས་ ན་མེད་དོ། ཡོད་པ ་མ་ 
ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ སྟེ་མེད་པའི་དོན་ ཞི་ལི་རྟག་ པའི་དོན་ཏོ། ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་ཞེན་པར་བྱ་བའིའོས་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བྱབ་ ེ 
རོ ཞིའདིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷག་ པར་ཞེན་པར་བྱ་བའམ། གནས་པར་བྱ་བའམ། ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའིའོས་ མ་ ཡིན ཏེ་དེ་བས་ན སྡུག་བསྔལ ་བའོ། །འདི་ནི་སྟོང་ ཌ 


༄༅། པའི་ཕ་ོལོ་ཏུཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ ཾ 
ྷ དད རྱོངབལ་ལོགསཔའད་བཏདགང་ལན་པ་དདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ། ད་བས་ཆམ་ད་དག་བ་ཉདདསསྟང་དོ། །དདནིབདག་མ་མཆེས་ 
ཝ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
4 མདོན་པར་ཞེན་པརྱ་བ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མད་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་གཉིས་ལ་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་དུ་ ཐ 

ཟིན་ཀུང་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་ཐྲ་དད་པ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་ཞི་གཞན་བྲལ་བ་སྟེ། དཔེར་ནརཱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་ ཏྱ 


༧ དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའིང་བ་ཉིད་དང་བལ་བའྲི་པིརཆོས་དེ་དག་ིད་ལ་སྟོང་པ ཞབ་ཀཧཏོག་ོ། །བདག་ཟད་པཞོསྱབ་བ་ནིོ་རབས་ཆད་བཉོད་། 
དེ། དཔེར་ནྭ་སྒྱུ་མའི་གླང་པོཆལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་ རྗེ 
ཛེ །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཤོ་ཞེས་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
`,  མཚནམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་འདིལྟར་མཚན་མ་མེད་པསདེའིཕྱིར་མཚནཉིད་མེད་པའོ། །སྟོངཔ་སྟང་པ་ཉིད་དམིགས་མུ་མེདཔའི་ཕྱིའ་དཞས་བྱབ་ནིསྟོང་པ་ཉིད་ ཊ 
རལ སྟོང་པ་ ཉིད་གཉིས་པ་མེད་པ་ཙམ་ལ། སྟོང་པ་ སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཅེས་བྱའི། སྟོང་པ་ སྟོང་པ དཅལ་་བའི་ོ་ གཞན་ནི ཞི་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག གོ ། 


༄༅། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་གཟུགས་རྣམས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེ་བ་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ རཾ 
རྐ _, ཅེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའིཆས་གཞན་ ིགང་ཡངསེད་དགེས་ བྱ་བའིཐཚཾག ་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་ ཌེ 
ཙཾ བཞིན སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱི ་པ སྟེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས ་ཀི་ཆོས ་དམིགས་ སུ་མེད་པའི འྲི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ ནི་གལ་ ཏེ འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ ངི་ 
༧ ཆོམ་ རྣལས་དམིགས་སུ་ཡོདན་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། དེབས་ན་དེ་དག་ ཟང་བཞིན་ ཏྲ 
ང་པ་ལ ཞོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སེར་སྣ་ དམིགས་སུ་མད་པའའཞས་བྱ་བ་ནི་ཤས་འབ་ཀྱི་་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེར་ 


“ཙ་ སྣ་དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ པའི་མཚོནཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྱར་རོ། འདི་ནི སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་ པཾ ཐམས་ཅད་ནི་ གནས་དང་གནས་མ་ ཡིན པཾ མཁྱེན་ པའི་སྟོབས ་ལ་ 
= བཅུའིསྤོད་ཡུལ་ཡིན་ན་ད་དག་གི་སྨད་ཡུལདུམ་གྱུརཔ་ནི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ད་དག་དོན་དམ་པར་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར 

_ སྟོབས་བཅུའི ཡུལ་དུ་གྱར་པ་རྣམ་པ་རྣམས་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྟོབས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདཀུམ་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ 
བ་ནི ནི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ་ཀི་ལམ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པ ཉིད་ཞིཆོས་ གང་ཡང་འུམ་པ མད་དདེ་བས ཞ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུམ་པ མེད་པའི་རང་བཞིན ལམ གྱི་རྣམ་ པ་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆགས ་པ མེད་ཅིང་ཐོགས་ ར། མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའདི་ 
ྷ རྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས 
་ / བྱའོ །ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ འདི་ྟར་ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
.4 པ་ལ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ཞེས་བྱ་བར་བགྲང་ངོ་། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ང། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་གསུངས་ པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིངེས་པའི་ཚིག་ གིས་ནི་ དེ་བཞིན་ དུ་གསུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། ཞེས་བྱ་སྟེ སངས་ 
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ལྔ རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ ཐམས་ 
གི་ཕ་རོལཏ་ ་པ།་ ཅདལ་དེ་བ དུ ལི 
ཧཱུ རཀ {ླ་ དོ་བཞེན་ 
× ཤ་ཚ དགྱ 
ཤྲ ཀ་ རར ་ གྱིས་བསྔགས་པའི་ཚིག་ དདེའི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི ་ །དེ་ནི་རང་བྱུང་། 
བྱེད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་ ད པ་ སྐད་འབྱང་བ་བ ཞིན་ ཀོ གདད། གནས་བརྟན་ཤུ་རིའི་ ལཱ འང་གིས་ཆོསབ ལས་ 
ད ཞིབྱང་ཆུབ་སེ ཌ། ས་བཀའ །ས་པབ པ་ ཏོ ཝ་ས བོམ ལྡན་ པ 
་ ས་པ་ཉིད་ ཀིལེ་ཤེས་དི ¡ ད་པའི་ཚེ་གཟུ་ ར་༩་མི་ 
ྒ ཞིཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་ ; ལམ ཌ 
གནས་ཏེ། ཿ 


༄༅། །དེ་བསན་མི་གནས་པ་ཉིད་དའི་བཅོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀཾ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ལ་བརོན་པར་མེ་བྱེད་དེའདི་ ༈ 
_§ ལྟར་གཟུགས་ལ་བཅོན་པར་མེ་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ལ་བརོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་འགྲེས་སྔ་མར་ནི་གནས་པ་བཀག་གོ །འདིན་ནི་བསྒྲུབ་པ་ ཌ 
ཙཾ བཀག་གོ །གཟུགས་སྫོན་གྱི་མཐར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་ཡང་མི་དམིགས་པར་སྟོན་ཏོ། །ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ ཌྷ 
ཆོ ཟབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཉིད་མེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ད། 

 ཟབ་པའིའགྲེས་ དང། གཏིང་དཔག་དཀའ་ བའིའགྲེས་དང་། ཚད་མེད་པའིའགྲེས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚཾག་དང་། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། འབྲོག་ ཀཾ 


དགོན་པའི་དཔེ་དང་། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་དཔེ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྦྲུམ་མའི་དཔེ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའིཚིག་འདི་རྣམས་ནི་བརྡ་ ཾ 
ཕདར་སླའོ། །ེསརབཀིཔའོཊིནཔབསོམ་པ་ཡོངསམུརགས་པའགསརྣམཔ་གཉིསཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕལ་བ་དང། འབྲེབ་པར་མི་མཐོང་ 
བ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱང་བ་ཡང་། བསྒོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་ནི་གཟུགས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག རཾ 
ནྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་ཀྱ་རང་བཞིན་དུ་མི་ཏོག རྣམ་པར་མིརྟག་གོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོང་པཉིདཀྱིཏིངང་འདིན་གྱིསཆོས་རྣམས་སུ་མི་རྟོག་གོ །མཚན་ ཌ 


སིི ་ 


༄༅། །མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་མཚནམར་མི་རྟོག གོ །སྒོན་ ང། མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་རང་བཞིན་ དུ་མི ཡི་རྟོག གོ །ཀཱནབརྟགས་པ་ལྭ་རམ་པར་ 
_§, མི་རྟོག་གོ །གཞན་གྱི་དབང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །སྔར་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པས་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །ད་ཞི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་མཚནཏེ ?དགཟུགསའ་ 
(@ ‹ཾ; སོགས་ པ་ལ་སྒོ་བཏགས་ ཞས་ཟབ་པ་བཤད་པ ནི་གདུལ་ བའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཅམ་ལྡན འདས་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་ པའི་ུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཇེ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུང་པོ་དག་པ ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ བར་ཆདམང་དུ་མི་འབྱང་བ་ ཞི་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས བྱ་བ་ཞི་ལེགས་པར་འགྱར་བ་ལ་ 
བགེགས མང་ངོ་སྟམ་ དུ་བསམས་ནས་གསུངས་ པའོ། དའ དམ་ པའི་ཆོས་ཀློག་ པའི འི་བསོད་ནམས་ བསྟན་པ་ནི ཞི་བརྡ་པྲད་སླའོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཐྦ མ་ཞེས བྱ་བ་ནི་ 
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ཇ བརྒྱ་ཕྲག ལྔ་བསྡུས་པ་ལ་ལྔ་ བྱརྒྱཞེས་ བྱའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ དམ ་པའྱི་ཆོས་ གནས་པའི་དུས་ཞི ལོ་ལ སྟོང་ང་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ལོ་ལྔ་ སྟོང་ལ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ བོ 
རཱ བརྒྱའི དབང་དུ་བྱས ལ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཅད་ན་ལྔ་ བརྒྱ་ཕྲག བཅུརའགྱར་རོ། །དེ་ལ ལེའུ་བཅུ་སྟེ་ཐྲོག མར་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ལེའུ་དང་། སྒྲུབ་ པའི་ལེའུ་དང་། དྡ 
རླ ལུང་གི ལེའུ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་མོ། །དེལ ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་ལེའུལ་ ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་སྟེ། དྲག་བ ་བཅམ་ པའིལེའུ་དང་། ཕིར་ཨི་ འོང་བའི་ལེའུ་དང་། 
 རུ་ཏུགགས་པའིའའའོ། །བསབཔའིུལ་ཡང་རྣམཔ་གསུམ་ད་བྱེསེ།ལྟག་མཐོང་གའའུ་དང། ཏིངངའདེན་གིལུདང། ཚུལ།ཁྲམས་ྱི་འུའ།། ཤ 
% ལུང་གི་ལེའུ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མོད་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ལེའུ་དགུ་དང་། རྟགས་ཙམ་འཇིགས་ 2 


༄༅། །པའི་ལེའུ་དང་བཅུརའགྱར་རོ། །དེལ་ལེའུརེ་རེ་ལ་ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ཏེ། དེསྟར་ལེའུ་བཅུ་པོ་དག་གིས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ལ་ལོ་ལྔ་ 
- སྟོང་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་ལྔ་ཝ་བྱ་རཐམས་ཅདྱ་ཀི་དང་པོ་ལ་དྲག་བཅམ་པ། ལྔ་བརྒྱ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ། ལྔ་བརྒྱ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ། ལྔ་བརྒྱ་ 
༦ བཞི་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དྲུག་པ་ལཚུལ།ཁྲིམས། བདུན་པ་ལཆོས་མངོན་པ། བརྒྱད་པ་ལ་མདོ་སྡེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ། ལྔ་བརྒྱ 
2 བཅུ་པ་ལ་རྟགས་ཙམ་སྟེ། འདེ་ཉིདལ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཁཅིག་ནཾརི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱཐུབ་སྟེ་དེ་ལ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་སྔ་མ་ལ་ཞི་མི་རྣམས།ཁ་ 

དོག་དང་གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ལྔ་ལ་བྱཅུ་པྱ་ཕི་མ་ལ་ནིའྲགིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་མཐའ་བསྟན་ 
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སྩ པ་འགྲིབ་པའི་དུས་ཀུང་ཝ་བྱཅུ་པྱ་ཕི་མ་དང་འདྲང་བསྣ་ལ་བྱརྒྱ་པ་ཐམ་ཞེས་གདགས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །ཡོནཾཏྭ་གི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ནི་བརྡ་ཕྲད་སླའོ། ད ཌཱ 
ཚོཿ བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི་སློབས་པ་ཁྱིས་ཏེ་སྐྱེས་ན་ཐོགས་པརའགྱར་བ་དང་། སློབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་སྐྱེས་ན་ང་ རྒྱལ་ཅན་དུའགྱར་བ་དང་། མ་གུས་པར་བྱེད་པ་ རཾ 
2, དང གླལ་བ་དང། དྲེགས་པའོ། །གྒདཅས་བྱབཞིཆསའཆད་པའིཚརྒོདཔའམ་ཕནན་ཀལཀ་བྱིད་པའོ། །པཞཚུནསྟགཅང་ེསབྱབི་གཅིགལ 
༈' གཉིག་དགོད་བྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕན་ཚུན་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་ཆགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་ཕནཚུན་སེམས་བསྲུང་བའིཕྱིར་བྱེད་ཀ་དད་པས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་ = 
རེ གཞན་ལ་ཆགས་ཤིང་ཚིག་གི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་། །གླལ་ཞིང་འཛིན་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་གླལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྔ་ལས་སྔ་མ་ནི་ཡི་གེརའབྲི་བའི་ཚེནའོ།། ཀཾ 


༄༅། །འདིར་ནི་འཛིན་པའི་ཆའོ། །འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཇི་སྙེད་བྱང་བ། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླར་འགྲོ་ 
¿, བའི་སེམས་བསྐྱེ པ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པས་ཡོངས་སུ་ 
€, སྒིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཧི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བ་སླངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་གིརྩ་བ་སླངས་ཏེ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་དང་། 
± ལོ་མ་ལ་སྒྲབ་པ་དག་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་མེད་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡལ་ 
ག་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཐོབ་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཇི་ལྟར་ཁྱི་རྗེ་བའི་ཟན་ཞིམ་པོ་རྟེད་སླ་བ་བོར་ཏེ་མིའི་ཟན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པའམ། 
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རུ ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་པརའགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ལ་ལ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་རྟེད་ཀྱང་བོར་ཏེ། བདག་ནི་གླང་པོཆེའི་རྗེས་འདོད་ཀྱི་གླང་པོཆེ 
ནི་མི་འདོད་དོཞེས་ཟེར་བ་དེ་དཔས་སུའྱགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །བ་ལང་གི་ཇེས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཤིང་མཁན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཁང་པ་དབུབ་པར་འདོད་པ་ཏི 
མ་དང་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད།ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིཁང་པ་ཡང་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
, རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སློབས་པ་མེད་པསཊེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
རོ པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིམིའགྱར་བར་ཡོངས་སུའགྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་། 
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༄༅། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུགས་པ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
རྐ པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒར་མེད་པ་ནི། སྒྲ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཏྭ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ལ་རིམ་གྲོར་མི་བྱེད་པའི་ཉེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི་གེ་མ་མཆེས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མཉན་དུ་མེད་ 
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༤ པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ལྷག་མ་རྣམས་ཞེ ནི་བརྡ་ཕྲད་པར་སླའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ་ ༔ ངོ 
) ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པས་སངསྱ་ཆས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ དམ་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ བསྐྱེད་པ་ ཡིན་ ནོ་ཀེས་སྟོན་ ཏོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་ པ་ཞེས བྱ་བ་ ཌཱ 
ནིརྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པར་བཤད་དེ། ཕུང་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ བམསདྱ་རངབཞིག་བཏགས་ དམིགས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ 


པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདཀྱི་སེམས ཀྱི་སྤྱོད་པ དང་། དབྱེ་བ ལ་སོགས་པ སྟོན་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་སྟོན་ པ་དང་། ཆས ཐམས་ཅད་ 
: མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་དུ་སྟོན་ པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་ པཚོར་བའི་དབང་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་པོ པོ་མེད་ཅིང་། མཐོང་བ་པོ་ མེད་པར་ རཾ 


༄༅། །སྟོན་པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་རིག་པར་བྱད་ཤེས་པར་བྱེད། རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ 
དྱ པའ་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དབང་དང་། འཇིག་ཏྟན་འདེབསམ་གྱིམམི་ཁྱབ་ཅིང་དབེན་ལ། ནང་ལ་སོགས་པ་སྟངཞིངཞི་བར་སྟོན་པ་དང་། འདི་གཏེན་འདི་དང་ 
, འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལ་པོའི་འདུ་ཤེས་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་རབ་འབྱོར་ཡུང་པོ་ལྔ་ི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་ཏྟེན་དུ་གསུངས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
2 ཡུང་པོ་ལ་པོ་འདི་དག་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕུང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའཞིག་ རཱ 
མཐོང་གི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཐུང་པོ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྲི་རུད་ཟ་བ་དང་མ་རུང་བར་འགྱགར་བ་ལ་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རཾ 


༤ ཕྱིན པ་ཉིདྱ་ཀུང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིདལ མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་ ཞ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ གཟུགས་ ཡོད་པའམ་ དམིགས་ པར་ལྟ་ག་ 
འ། འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ དང་། དམིགས་ པར་བྱེད་པས་ མཉམ་པས་མཉམ པར་གྱར་པའིཚེ། རྣམ་པར་མི མི་རྟོག པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
¡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མི་སྣང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྟའ་སྨོས་ཞེས་བྱ་བའིཐཚཾག་གོ །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་ 
. དག་གི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་པས། སེམས་ 
) བསྡུས་པ་དང་། སྦྲོས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
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༄༅། །སེམས་བསྣུས་པ་དང་སློས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཁྱེནཞེས་གསོལ་བ་དང་། ཟད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དང་འགག་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཌ 
 པས་སྟོཤཏེ། སམས་ཅན་ཟད་པའི་ཆས་ཏིད་དང། འདོདཆགས་དང་་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགག་པའིཆ་ཉདདང་སོངབའིཆོས་ཏིད་དད། ངོ་བ་ིད་ཤིས་ 
རྤ དབེན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་སེམས་དེ་དག་མཁྱེནཞེས་བཤད་དོ། །དེའིའོགཏུ་རབ་འབོར་སེམས་ འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིསེམས་ཀི་ཡང་དག་པ་ཇྙིལྟ་ 

2 བ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ བྱ་བས་འདོདཆགས་ དང་བཅས་ པའི་སྤེལས་ ལ་སོགས་ ང། མཁྱེན པར་སྟོན་ ཏོ། །འདིལ འདོདཆགས་ དང་བཅས་ པའི་སེམས ་ལ་འདོདཆགས་ ཟྭ 
དང་བཅས་ པའི་སེམས སུ་ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་རབ་ཏུ མཁྱེན ཞེས ་བ་བ ལ། དེད་གར་ཏ་འདོད་ཆགས་དང་ སེམས་དང་། འདོད་ཆགས དང་བཅས་པ་ ཛྷ 


ཉིད་ཀྱང་དེལྟར་ཤེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའིསེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་ཇིསྟ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་ < 
ྦ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནིསེམས་སམ། འདོད་ ཌོ 
ཆགས་སམ། སེམས་ལས་བྱང་བའིཆོས་སམ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་བཟུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེབས་ན་འདིར་ཚེག་གི་དོན་ཞིའདེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་བཅས་པའིསེམས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་གིང་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་དྲེ་སངས་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣ མ་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེ སྭ་བ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བ ས་ཡང་འདོད་ ཌྷ 


༄༅། །རགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་པ་སྟོན་ཏེ། རབ་འབྱོར་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཾ 
ཤྱ སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བས་ཅེ་བསྟན་ཞེ་ནསེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ རི 
འབའིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་གནས་སྐབས་ན། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་ § 
@ཾ ཡི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད། རྔ 
དེ་བས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་ཟད་ཀི། ཀུན་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁེས་བྱར་མི་རུང་བས། རླ 
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འུ 


% 


ྲ་ 


ཌྷ 


དོད་ཆགས་དང་བལ་བཏིད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞེན་དེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏོ་ཟུག་དང་བྲལ་བ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །མེམས་རྒྱ་ཆེབ་ལ་རྒྱ་ཆཞེས་། ཤ 
3 བྱ་བ་དང་། རབ། འབྱོརའདི་ལ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་ དེ་དག་གི ་སེམསྨ་རྐ་ཆེ་བ་ མ་ཡིན་ ཞུག་ང། མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པས། འདི འེ 
སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་སེམས་ནི་རྒྱཆེ་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ནི་ཤུམ་པའོ། །འདིའི་སེམས་ནེ་འཕེལ་བའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ནིའགྲིབ་པའོ། ། ཌྷ 
འ འི་སེམས་ནིཁྱབ་པར་འགྲོ་ བའོ །གཞན་ གྱི་སེམས་ནིཁྱབ་ པརའགགྲོ་བ་མ་ཡིན་ པའོཞེས་བྱ་བར་མི་གཟིགས་ཀྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ ཕྱིན པ་འདི་ལ བརྟེན ེ 


ནས། སེམས་རྒྱཆེ་བ་ དེ་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་ནི་སེམས་རྒྱཆེ་བ་ལ་སེམས་རྒྱཆེ་བར་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ནས། 


༄༅། །ད་ཡང་དག་པ་རྷི་ུ་བཉིདད་དངོས་པོམེདཔར་རབཏུ་མཁྱན་ཏོཞས་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་དུ་ཆན་པའོ་གར་བཞོྱ་བ་བ་འདིར་ཡང་རབ་ 
ཤྱ ༼བར་དལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བཟས་ཅན་གཞུན་དངགང་ཟག་གཞུནདག་གི་མསའང་བ་མད་པ་དང། འཐོ་བམདཔ་དང་གནས་པ་མད་པ་དད། ཟེ 
4 སྐྱ་བེད་པ་དང། འགག་པ་མད་པར་གཟིགས་སཞེསྱབ་བ་ལལོགས་པས་འད་ོཏེ། ཆན་པཞེསྱ་བ་བའད་ལཆན་པདིག་བའ་དབང་དང། ཡང་དག་པར་ 8 

གནས་པའི་དབང་དང་གནས་ཤིང་ཡངས་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་གྱར་པས་འགྱར་རོ། །གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནིའོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དབང་གིས་འགྱར་ཏེ། ཱ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ནི་དལྟ་ བུར་མི་གཟིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ང་བོ་ཉིད།ཁོ་ནར་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཆེན་པོར་གྱར་པ་ལ་སེམས་ཆེན་ ཏཾ 


པ = ཕོར་འགྱར་བ ་མེད་པས་འདིའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རབཏུ མཁྱེན་ པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ཟེམས་ཚོད་ཟོད་པཞེས་བྱབས་འདོ་སྟོཏེ། སེམས་ཅན་དེ་བདག་གི་ བོ 
རཱ སེམས་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྒྱནཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་ རཾ 
2! གཟིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཚད་མེད་པ་ནིཁབ་པར་གནས་པའམ། དབྱིབས་ཀྱ་དབང་གིས་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ནི 
༈ དེལྟ་བུའི་ཚད་མད་པ་འདི་སམས་མི་གཟིགས་ཀྱ་སེམས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ་དང་། ཏྟེར་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ན་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཡང་ 
ཧ དག་པ ཇིལྟ་ བ ཉིད་དུ་རབ ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་དེ་མཚན་ ཉིད་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉི ཉིད་དང་བལ་ བར་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེང་ ང་བ བོ་ཉིད་མེད་པ དང་། མཚན་ ཱ 


༄༅། །ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་བསྟན་དུ་མེད་པར་གཟིགས་སོ། ། སྤྱན་ལྔ་ལ་སེམས་དེ་དག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསགས་ < 
པའྱི་ཕིར་སེམས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ།ཁོ་ན་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སྣང་ རཾ 
བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ནི་བལྟར་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་འི་ཐཚིག་གོ །བམ་པོ་ཉིཤུ་གཅིག་པ། སེམས་གསལ་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་བཙུམས་པ་ 
དང་། བཀྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་རྣམས་སེམས་རྟག་པར་འཇིན་པའི་དབང་གིས་ནི་གསལ་བའོ། །ཆད་པར་འཇྲིན་པའི་དབང་གིས་ཞི་ ཊ 
_ཕྱངབའོ།།སྒུརཔའདེབསཔའ་དབ་གེསནིབཙུམས་པའོ །སྒ་འདགས་པའ་དབངགབནིབཀམཔ་སྟཡངདགཔངིསྟ་་ཞིནད་མཁེ་ཏོ། །གཟུགས་ 


ལ་བརྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་པོ་ལྔ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེའཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པའོ། ་གི་གགསལ་གསཔའག བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་འཕྲོ་བ་དང་། ༔ 
གཟུགས་བདག་ གཞེས མངོན་ པར་ཞེན་ ནས་ སླའོ་ཞེས་ བྱ་བའིཐཆཾག གོ །དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ཞི་ཆོར ་བ་ལ་ གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད ཟེ 
ལོ དེ་བཞིན་ དུ་ལྟ་བར་གྱར་པ་ ལས་སེམས་འཕོ་བ ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་བསྟན་ནས། དཞི་ནྣམ་ པར་ཏྟོག་ པའི་སྤྲོས་པའིའ.ྲོ་བ་ལ་ སོགས་ པས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ། 
/ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་མཁྱེན་ཏོ། །གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེནཀེ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ ཊ 
༼¿ ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མདཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། མཚན་མ་ཆེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ | ཌ 


ཟུལ 


རེ 


༄༅། །ོ་མཟྱཏོ། །ད་ལྱོགརབ་མད་ཞཁྱ་བབི་གཞནམཔ་དོ་ཞཏིདཕིར་རོ།།རམཔར་ོག་པམད་ྱ་བ་བི་ནའ་བད་། ¦ 

རླ བཞིན ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྷུཧ་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློས་པ་མེད་པ་ནཾངོ་བོ་ བཿ 
ཙུ ༦ ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ོ། །དམིགས་སུམེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ བ་ཉིད་ཀྱི་ཕིར་རོ། །ད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ 

རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ ཌ 


༨༩ ༢༨༩ ༩༨ 


གཤེགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིང་བོ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུམེད་པར་སྟོན་ཏེ། རབ འབོར་དར་ནགམསཀི 


1 


རཱ 


༄༠༡༡༡ 


སྣ་་ཾིཾིཾིཾིེཾྲ 


གསལ་བ་དང བྱིང་བ་དང་། བཀྲམ་པ་དང། བཅམས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཏེཤཅིང་འབྲེལ་ ཌ 
བར་འབྱངང་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱིས་ ཌོ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྟོག་པ་དང་ མ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 

ཅདཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ི་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིས་སྨོན་པའི་ ེ 
མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུནཆད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ ཏུ 


༄༅། །བྲལ་བའི་ཡྱིར་འདུས་མ་བྱས་ པའི་གནསྣ་བས ནིསྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གྱུ་བ་ཞའ་པ་ བཞིས་གནས་ 
གྱུར་ཅིང་ཤིནཏུ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་ པ་ཉིད་ལ ཀུན་ནས ཏེན་མོངས་ང ་པ མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྒྱུ་མ་དང་ཆྨ རྨི་ལམ དང་མིག་ ཡོར་ལ་ 
༦ €, སོགས་ པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ སུ་མྲ་གུབ་ཅིང་དངོས་པ་ ་ངོ མེད་པའིང་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡོངས་ སུ་རྟོག པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ ཞིང་དོན་ 
༢ དམ་ པར་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ ཞམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་ལ་མི་གནས ་པའི་མཚན་ཏི ་ཉིད་ཅེས བྱའོ །སྔོན ་གྱེ་མབྲའ་ དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 
དབུས ་ཀི་མཐྲའ་ རྣམ་པར་སླངས་ པའི་ཕིར་ཡོང ཡོད་པ ་དང་མེད་པའི འི་དངོས པོ་དང་བྲལ་ བ རང་བཞིན ་གྱིས་ཡོངས སུ་མྨ་ངནྣ་ལས་འདས་པ ཉིད་ལ ཆད་པ མེད་པ་དང་། 
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རྣམ་པར་རྟག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་ ངེ 
དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་པས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ ཌྷ 

ཕྱིར། འགྲོ་ བ་དང་འོང་བ་ དང་བལ་ བ་ཉིད་ནི་འོང་བ་མེད་པ དང་འྲགོ་བ་ མེད་པའི་མཚན་ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རང་གི མཚན་ཉིདཐམས་ ཌཱ རཾ 
/ ཅད་དང་བྲལ་བས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བདག་ཏིད་དུ་གནས་པ་ཞི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅས་བྱའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡར་བཀའ་ ཊྲ 
སྩུལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། །ལྟའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཧི་ལྟ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་ ཌ 


ཌཱ 


¦ 


༄༅། །པའིའཇིག་རྟེན་གྱིས་གཤན་ གུ་བ་བར་མིནུས་མཞེསྱ་བ་བ་ནི་མི། འགྱར་བར་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པར་ཡོངས་སྲུ་གབ་པས་ཡོངས་ ཧཾ 
„„ྷ སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་ཞི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་ཡེ བྱད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན ཉིདྱཀིས་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་ ཌྷ 
4 ༦ པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག གོ །མཚན་ཏ ཉིད་ནི ཞིམཚན་ ཉིད་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཏི ཉིདམིཤེས་ཏེ་ཇི ཇིལྟར་ནམ་མཁས་ ཞམ་མཁའ་མི་ཤེས་ ངྷཾ རཾ 
ཤཾ པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ཏི ཉིད་ཞ ཞིམཚན ཉིད་མེད་པ མི་ཤེས་སཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱིས་ཀུན ་བརྟགས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན ཞམ་མཁའ་རི་བོང་གི རྭ་མི་ཤེས་པ་ ཱ 
བཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིདམི་ཤེས་སོཞེས་བ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པས་དེ་བཞེན་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ། ཇི་ལྟརརི་བོང་གི་རས་ནམ་མཁའ་མིཤེས་པ་བཞིན་ ˆ 


ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་སོཞེས་བྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་མི་ཤེས་ཏེ ། ྙི་ཉར་འིབོང་གི་རཱསའི་བོང་གི་རྭམི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། ། ཌཱ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་ཀལ་ཡང་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པའིང་བོ་ཉིད་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ཞེ དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ ཊྲ 
པ་དང་ལུན་གྱིསགྲུབ་པཉིདདང་སྤྱདཔ་མེད་པའི་ཕྱར་རབ་ཏ་ཤེས་པའིང་བ་ཉད་མད་དེ་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཤེས་པའ་བྱེད་ཅཾས་བྱ་བ་ 
ནི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གང་ཤེས་པར་བྱདཅཾས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་སོ། །གང་ལ་ཤེས་པའ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གམ་ཆོས་གཞན་ལའོ། ། ཌ 
, ལྷའི་བུ་དག་མཚན་ཉིདའདི་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཧིད་སྟོན་ཏོ། ད ཌྷ 


༄༅། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་རྣམས་དང། ཌྷ 
༡ འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྣ མས་བུང་ཡང་རུང་མ་བུང་ ཟོ 
(4 ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 

ཉདདེ། དནིདབཞན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་མདོནཔར་ོགས་པར་མངསརླབཞས་བ་བརིམཚནཏིད་ཀིརམཔརརྟོག་པཐམས་ཅདཟད་པའིཕྱིར་མཚན་ ¦ 


ཉད་མདཔའ་དངསཞས་བའོ། །དེའ་ཕེར་ད་བཞིན་གཤེགས་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པེས་་འ་ཞས་བ་བན་ེ་བཞིཉིདདུ་ཐུགསསུརུད་པའམ། དེ་བཞིན 


༧ ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ངེས་པའི་ཚེག་ གེས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རབ།ཏུ་མཁྱེན་ཞེས་བ་བ་ནི། ལྟའི་བུ་དག་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉ ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཟཾ 
| འདི་ནི་ཟབ་ པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སློས་པ་སྟོན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་མཚན་ 
, ཉིདཐམས་ཅད་རབཏུ་ དབྱེ་བ་མཛད་དེཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་དོན ་དམ་པ་རྣམ་ པར་མི རྟོག་པ་དེལྟ་ བུ་མངོན་ པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཞས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
£ གདགས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་བཤད་དཀེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཀུན་ ° 


_ (£ མ་བྱས་ པའི་ཆོས རྣམས་ མབྱས་ པའི་བདག ཉིད་དུ་མངོན་ པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ པའོ། །འགྱར་བ མེད་པ་ནིཡི་འགྱར་བ མེད་པར་མངོན་ པར་རྔོགས་པར་སངས་ 


༄༅། །རྫོབ་ ཉ་ཚ ཉམས བབ ཏོ། །འདི་ལྱ་བས་པ་ གཟོ་བ དང་བྱས་ པཚོར་བ་ནི་ བདག་ གིས་འདི་བྱས་སོ། །བདག་ གིས་འདིཁས་བླངས་སོ་ ་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བདག་ གིས་བྱས་པ་ དང་། བསྒྲབ པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །་བྱས་པ་དང་འགྱར་བ མེད་པར་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས ཞེས་བྱ བྱ་བ་ ཞི་སུས་ ཀྱང་ 


རྒྱསཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་མེད་པ།ཁོག་པ་མེད་པ་གཟུགས་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་ 
ཏུ་ཱསུཿ། མེདཅིང་ཁོག་ བཱ འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པཾ མྱབསཔ མཁྱེན པ་དད། མྭ་བས་པ་རིག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པས་མ་ 
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དམ བྱས་པ་མཁྱེན་པའོ། །དོན་དམ་པར་འབྱུངང་བ་མེད་པའི་མཐུས་ཡེ་ཤེས་བྱས་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་དམ་པ་བྱང་བ་མེད་པའི་མཐུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ། མ་སྐྱེས་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིཆོས་ཀྱི་སྐུའིམཚན་ཉིད་ 
ཡན་པས་མྭ་བས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་མྱ་བས་པ་མཁེན་པའོཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གང་གིཚ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོམ་ 
མཆིས་ཤིང་མཐོང་བ་པོ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སྐྱེད་པས་ན་སྐྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། | 
ཐོང་བར་མྱི་བེད་པས་མཐོངབ་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་འཇིགཏེན་སྟོགཔའ་ཞསྱ་བ་ིམཐོངངཞས་སྟོན་ཏོ། །རབའོརདེད་བཞིནནོཞསྱབ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ དང་། གསོ་བ་ དང་གསོག་ཡི ཡིན་པའི འི་ཕྱིར་སྐྱེད་པ་པོ་ མེད་པ དང་། མཐོང་བ་པོ་ མེད་པ་བདེན་ མོད་ཀྱི། དོན དོནའདི་ ཌ 
„ ར་བཱཤེས་པ་འཇིག་ཏེན་ན་སུ་ཡང་མེད་དེ། ངས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བཏན་ནས། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། རྔ ྦ 
_ £ ད་ལྟ་བས་ན་དེརབསྐྱེདཔ་ཡིནགིང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞསད་སྐད་སྟོན་ཏེ། འདིནི་བསྟོད་པའིཚགཅེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པའིཕྱིར་སྟོན་པའོ བྷ 
ཞེསྱ་བྱ་བ་ཞི་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ངས་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྟོན་པའོ། །གལ་ཏེ་ གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཞི་རབ་རིབཅན་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 4 
མཐོང་བས དེ་སྟོན་པར་ཡང་མི འགྱར་རོ། །འབ འབྱོར་ནམ་ གཟུགས་ལ ་དམིགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ མི་འབྱང་བའིཚེཞེས བྱ་བ་ནེ ིརྙ་ུར་རབ འིབ་ཅན་ལ སྐྲ་ཤད་ £ 


ངོ འཛིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་བ་དེ་ཡྱིས་མི་འབྱུང་བར་གྱར་པ་དེ་ནས་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པེས་བྱ་བརའགྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ | 
སཱ འདེར་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་ རཾ 
༣ སྟོན ཏོ་ཀེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཞེ་བསམ་གྱིས་ལེ་ཁྱབ། གཞལ་དུ་མེད། 
, དཔག་ཏུ་མེད། གྲངས་མེད་ཅིང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་སྣང་བ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ན་སྣང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཞི་ 
-. རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་དོ། །ཆོས་ཏིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཟུང་བརཡི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་མེད་དེ། གང་གི་, ཊྲ 


༄༅། །ཕྱིར་དྷ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་ཅེས་བྱ་གཞལ་དུ་མེད་ཅེས་བྱ། དཔགཏུ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བསམ་གྱིས་ 
༡8 ཡྭིཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་ལསའབྱང་བ་བཞིན་དུ་བ རྡ་ཕྲད་སླའོ། །དེ་ལ་ནི་སེ ༨ ས་དང་སེ མས་ཁའ། སྱ་བུང་བའི་ཆོས་རྣ ཆ། སྭ་ཀང་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་ 


® 


(ཌྷ བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་སྟེ། དེ་བས་ན་སྣང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཅེའི་ཕྱིར་གནས་ 


བརྟན་རབ་འབྱོར་དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་སྐབས་ཡང་སླར་གླེངས་ཏེ་བསྟནེ་ན་འཁོར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ 
གླེངས་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བརའདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་ཏེ། སྔར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དནི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ 
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༧ བུ་བ་བྱེད་དེས་བསྟན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྲེད་པས་ཡོངས སུ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བས་མངོན་པར་ཁེན་པ་མི་ 
ཙཱ། འབྱང་བ དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དེ་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ ང། མེད་པ་ དང་། མངོན་ པར་ཞེན་པ མེད་པར་ཉི་བར་གནས་ པའོ་ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
དོནཆན་པོཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་དབང་དུ་གྱར་པར་གསུངས་པའོ། །དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་ 
བ་དང་། དྲག་ བཅམ་པ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ འལ ་བཟོད་པ་ཐོབ་ པའི་བཟོད་ 
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༄༅། །པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནིཆེ་བར་བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའིལམ་གྱི་ 
འས་བུའི་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་རྣམས་ནིས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གཏུགས་ 
༦ པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སླང་བ་ནི་བཟོད་པ་དེ་ལསལྟག་པ་མེད་དོ། དདེ་ཕནཆད་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏོན་མོངས་པ་ 
-” མེད་པའོ། །དེ་དག་ཤིནཏུ་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིགཏུ་ཕྱིན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཤད་པ་འདེས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཤད་པ་འདི་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གུས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ཞུས་པ། གང་ཤེས་ 
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ཧུ རབཀ་པརོལ་ཏ་ཕིན་པཟབ་མོ་འིཐོསམ་གུ་མོས་ པརའྱགྱར་བ་དེ་གང་ནས་ཤིའཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས ་པརྱ་གྱར་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས ་པའོ། །འདེར་ཡང་ < 
གྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་ པ་གསུམ་ དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ སུ་གཏོགས་པ་ གསུམ བསྟན་ཏེ་མི་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤི འཕོས་ཏེ་མི་ རྣམས་ ཾོ 
' ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ་བ་སྟེ་གཉིག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དག་ནས་ཤི་འཔོས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་དགེ་བ་སྟེ་ གཉིས་པའོ། །དཀའ་རྡ 
, ནས་ཤི འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ པ་ ཡང་དགེ ་བ སྟེ གསུམ་ པའོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གསུམ་ ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་མཉན་ ང། དང་ཡོངས་ སྭུ་དྲིས་པ་ དང་མི ལྡན་པས འདིར་སྐྱེས་ན་ འེ 
 ཡང་བཤད་པ་ལ་མ་ཆོས་པ་ནི་གཅིག་གོ །སྔོན་གྱི་མཐར་མན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འདིར་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོས་ན་ ཡང་འཕྲོགས་པར་འགྱར་ཞིང་ལྡམ ལྡེམ་ ཌཱ 


༄༅། །དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་སྔོན་གྱི་མཐར་བཤད་པ་འདི་དད་པ་ཙམ་གྱིས་དྲིས་ན་ཡང་འཛིན་ པ་ལ་སོགས་པ དང་མི་ལྡན་ན་ཕྱིས་ཉན་ཐོས་དང་། ཌ 
„„ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ དགཏུ་ལྟང་བརའྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །འདིར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་གྲུའི་དཔེ་དང་། བུམ་པའི་དཔེ་དང་། དེ་ནས་ཡང་གྲུའི་དཔེ་ ཌོ 
€ དང་མི་རྒད་པོའི་དཔེ་དག་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་བརྡ་ཕྲད་སླའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་མཁབ་པ་དང་ཡི་ལྡན་ན་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ལྟུང་གི་ལྡན་ན་ 
བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པར་འགྱར་བར་བསྟན་པ འི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་ རབ་འབྲོར་གྱིས ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་དང་མི་ ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། ཌཱ 
ཇྙི་ར་དེ་གཉིས་དང་ཡི་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ཚེབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མི་ ཌ 


ཤཱུ ལ་པའི་མངདུ་འགྱུར་ཏེ། དེརཱསགཉིས་ལསས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིགཏུ་ལྟང་བའའགྱུར་རོ། །གང་པ་འོལཏུ་ཡིན་པ་དྲུགལ་དམིགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལཚུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བས་ནྲ་ཚུ་རོལ་ཡང་ཤེས་ཕ་རོལ་ཡང་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
_ སོ། །དཔེའོག་ཏུཐབས་མཁས་པའིའགེསལ་ཡང་རམ་པ་དཉིད་ད། །དྟརཤེསརབ་ཀྱིཔོལཏ་ཕྱིན་པ་དང། ཐབས་མཁས་པ་དང་པྡ་ལུ་པ་དགཐེག་པ 
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༄༅། །གཉིས སུ་ལྟུང་བརའགྱར་བ་ཐོས་ནསའོ་ན་ཐེག ་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ ལས་དང་པོ་ཿ པ་དག ཇི་ལྟར་འགྱར་སྟམ་ ནས། བཅམ་ལྡན་ འདས་ལས་དང་ 
„„ ཕོ་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ བསླབ་པར་བཀྱི་ཞེས ཞུས་པ དང་བཅམ་ ལྡན་འདས ཀིས་ལས དང་པོ་པ་ ྦ 
ཝ དག་ལ དགེ་ བའི འི་བཤེས་གཉེན་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ དགེ ་བའི འི་བཤེས་གཉེན་ལ བརྟེན པར་བྱཞེས་ བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །མཆོགཏུ འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
“ བྱ་བ་དང འདོདཔལ་སྐྱདཝིགཅས་བྱ་བཞི་རམཔར་རགཔའིལྟ་བ་དང། དོན་དམ་པ་ལ་ཆགས་པས་སྒོནཔ་མབྱེདཅགཅབབྱབའིཐིག་གོ །ད་ནས་ 
གནས་བརྟན་རབ 'འབོའ་གྱིས དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པ ་ལ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བཚོལ་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
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ལུ དཔའ་ཞི་དཀའ་ བ་བྱགྱིད་པའོེ བཱུ 
> དཔུང་གཉེན་དང་གླེང་དང་ ས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
? རྱཆེར་བཞ དང་ལང་དང། ཡོངས་སུ་དག་པ ང་ མ་ལྡནྭ་འདས་ཀྱེས སྐབས་དེར་འཇིག་རྟེན་ལ་ --~-~ ྦ 
ཙཾ དྷམྲས སས་ མཛད་དོ། །འགྲོ་ བྭ་ར་ྲས་ ༽ ད རི དུ་འགྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ ་པ་ བྲཞ་པ་དད། བདེབ་ ང་ 
ཚི ཞུ ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་བར་ བྱས་ལ ལཾ མམ ཡོངས་སྲུ་བར་བར་བྱས་ལ འཾ བྱ་བཚག་དགུས་བསྟན་ནས་དེ དླ་ མགོན་དང་སྐྱབས་དང་གནས་ ང་ 
„ པ་ནི་མགོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ ། བདེ་བ་ལ་དགོད་པའི་བསམ་ མ་ ཇིག་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་ པིབ ང་ཚག་དེ་དག་ེ་རེ་ནས་སྨོས་ ༥ 
།སྡུག་བརྫལ གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་སྡུག་ པ་ནི་བདེ་བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ དགོད་པའི་བསམ་པ་ནི་ཕ ལོ ཏེ། ཟོ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་ བསྔལ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི ཟ ཟེམ 
བྱས་ལ། ཐུང་པོ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་ འི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པའི་བསམ་ ཕ 
པོ འདས་པར་དགོད་པའི་བསམ་པ་ ཊཱ 


ུྱ 
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༄༅། །ནི་སྐྱབས་སོ། །རགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་འཆད་པའི་བསམ་པ་ནི་གནས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་པ་ < 
༡8 རོལ་གྱི་ཆོས་འཆད་པའི་བསམ་པ་ནི་དཔུང་གཉེན་ཞོ། །གླིང་བཞིན་དུ་ཁོར་ཁོར་ཡུགཏུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་རྣམ་པར་ཆོས་འཆད་པའི་བསམ་པ་ཞི་གླིང་ངོ། །སེམས་ རྔ 
ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདྲེན་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་བསམ་པ་ནི་ཡོངས་སུའདྲེན་པའོ། །མདོར་ན་འགྲོ་བའི་གནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཉེ་བར་ 
ཙཿ གཟུང་ནས་སོ་སོར་་ཏོག་པའི་བསམ་པ་ནི་ཏེན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གཞུང་གི་གོ་རིམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མ་མཆེས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་ 
ྦ བ་ནི་འཁོར་བའི་དུས་ན་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་གཉིས་གང་གི་ཆེ་གཅིགཏུ་གྱུར་ཏེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དེའི་ཚོ་དེ་གཉིས་ཐྲ་དད་པ་མེད་ ཀཾ 


ཤཱ པར་གནས་པ་ནིའདེས་པཞེས་བའོ། །གད་གི་ཆོཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཤིན་ུ་རྣམ་པར་དག་ པ་ཟྱ་པཉན་པ་དང་བསམ་པ་དངྨྒོམ་པལ་ལོགས་པའིཟསརིམ་། 

གྱིས་གནས་གྱུར་པ་ན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་པ་གཉིས་ཐྲ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པདྲི་མ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གྱར་པ་དའི་ 
ཤོ འདེས་པ་མེད་པཞེས་བྱའོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པལ་སོགས་པ་ཡད་དཏིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། ། ཏེ 
* གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོེས་བྱབ་ི་ད་བཞིན་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨངས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཕའོལཏུ་གྱུ་པ་ཡིན་ཏེ། ཌ 
÷ དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་གྱར་པ་ད་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བར་ ཌ 


༄༅། ཆོསྭ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དེ་བཞེན་ཉིདཀྱི་ངོབོཉིད་ལིན་པའི་ཕྱེར་དྲ་ནྐད་གསུངསཀྱི། མངོན་པརའབྲེལ་བའི 
༡ ཕྱིར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་ཡི་འགྱར་ལགས་ 
ཱུཾ ཟམཤེབ་བྱ་བ་ི་ཅ་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ངི་ལ་བ་བཞེན་ནོ། །འོནནི་གཟུགས་མངན་པར་ཏྟགསཔཉིདཀིསཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལོ མངོན་པར་ཏོགས་པར་འགྱར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རཞེས་དགོངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ྦ གང་ཡང་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་རྟོགས་པས་ 


< 
ཌཾ 
རཾ 
༼༽ 
༤༡ 
€༽ 
༤ 
རསསི་ 
[2] 
= 
[:] 
ངཱ 
ཁཿ 
> 


ཧཾ རོ་བཟས་ཅད་ོག་པར་མ་ྱག་ཧི། གཟུགསཉོགས་པཙ་ཟདཔའའྱགར་བཞིག་ན། འདྲཊརོད་བཞིཧིདལིན་པས། གྲཟགསྤཀོ་ཕལོལལ་། 
]/ གཟུགས་སུརྣམ་པཿཏོག་པ་མད་ད། དའི་བྱིར་དཙམཞིགཏོགས་པས་ཆོམ་ཐམས་ཅད་ཏོག་པར་འགུབ་པོ། །སླིངལྟབའ་ཆོས་རྣམས་མཐང་བའིཔྱེར་ཞླིང་ངོ། | = 
. གཟུགས་ནི་སྡོན་གྱི་མཐའ་ དང་་ཕི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐར་དོན་དམ་པར་ནམ་ཡང་མ་བྱང་། ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་དོན་དམ་ 

, པར་ནམ་ཡང་འབྱང་བརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་ ༔ 
÷ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིི་བའོ། །དཧི་གྱ་ནོམ་པའོཞེས་བྱ་བནིདུས་སྟོངཔ་ཉིདཀྱིཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་དེ་རིགས་ ཌ 


༄༅། །པའོཞེས་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ཚུལ་ཅན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ཞི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གོས་པ་མེད་ཅིང་འགྱར་བ་ 
༡༣ མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནིའགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའིཚེ 
¦ ཡང་གར་ཡང་མི་འགྲོའོ། །ཕྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚོ་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཾ ཅཤཏེེས་བ་བི་ྟངཔཏདཀྱི་བ་ཉད་དོས་བྱ་བའིཐིག་གོ །ད་དག་ནིཚུལ་དེ་ལསམི་འདའཤས་བྱབཞི་ཆོས་ད་དག་ང་བོ་ཉིདདེམེའདོ་ཞསྱ་བ་བའོ། ། 

སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་མཐུས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའོ།། 
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= ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་ཡས་པཀཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །ཡང་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ 
ངྩོ མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་པའོ། །ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའོ། །དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོང པ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ 
ཧུ པའི་ཕྱིར་དབྲི་བ་མེད་པའོ། །མེད་པ་ལ་སྒྲ་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར་བསྣན་པ་མེད་པའོ། །འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པའི་ཕྱིར་འོང་ 
¦] བ་མེད་པའོ། །གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིརའགྲོ་བ་མེད་པའོ། །བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚེནི་བླང་བ་མེད་པའོ། །རྦམ་པར་ 
རོ སྒིན་པའི་ཚོ་ནི་དོར་བ་མེད་པའོ། །ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་། འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཅནཀེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
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༄༅། །མཡང་ཀུན་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་མེད་ལ། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའིཚ་ཡང་ཕྱིས་འབྲལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདྲེ་ ༈ 
7: བ་དང་མི་འདྲེ་བ་ ཡང་སྦྱར་རོ། །འདོད་ཆགས་བརྩལ་བ ས་དབེན་པའི་རང་བ ཞིན་ནོ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ སོགས་པ་བརྩལ་ ཟོ 
. བ་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། འདོདཿཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་རྟགས་རྣམས་དང་། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རྣམས་ ཏྲི 
¬) དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་འདོདཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། = 

འི་ི་གོཆད་ནི་གཟུགས་དང་འབལ་བ་མ་ཡན་ཏེཞས་བ་བ་གསུངས་སོ། །གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤིནཏ་མདཔའི་ཕྱརཆོས་ད་རྣམས་མཚན་མར་ ° 


པ བཟུང་སྟེ་གོ་ཆའདིས་བགོས་པ་ཞིཚ་ཡིན་གྱི། ད མཚན་མ་མེད་པའི་གོཆ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ངྩོ ས་མཚམས་བཅད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོཆ་བཙལ་བ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིསེམས་ཅན་འདི་སྟེད་ཅིག་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་འོཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ངེས་པའི་ 
ཟོ མཚམས་བཅད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སུས་ཀང་བསྒོམ་པར་མི་བྱགིའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་བསྒོམ་པར་མི་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་གང་ 
, ལས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ནི་བསྒོམ་པ་ 
རོ རྣམ་པར་འཇིག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས། འདྱི་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནམ། 

འོན་ཏེ་མ་ཡིནཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྟག་པར་བྱ་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་པའིམཚནམ་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བཤད་པ་ན་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་སྐྱེད་ཅིང་མི་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། 
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ཙཱ ལ་ལ་རང་བཞྲིན་གྱིས་གཞན་གྱིས་སླས་པ་ལ་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་དོ། །ལ་ལ་དད་པར་མིའགྱུར་རོ། །ལ་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པར་སི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྡང་བརམི་ 
?/ འགྱུར་གྱི་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ན་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་ 
 པར་མིའབྱུར་གྱི་གང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ཉན་པར་འབྱུར་བ་དང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏནདེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་ཕྱརམིལྡོག་པ 
_ མ་པར གག་པརྱ་བའོ། །ཞེས་རབྱ་ལཕལོལཏུ་ིན་པ་ཟབ་མོ་འདནམ་པར་བྟག་པརྱ་བཀཞེས་བ་བ་ནི་མངོན་པར་ཏོགས་པའིདུས་ནྭཞག་མཐོང་གིས་ནམ་པར 
རཾ བརྟག པའོ །སྟོང་པ་ཉིདལ གཞོལ བ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ལ་འབབ་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིདལ་བབ་པས ཞེས བྱ་བ ནིཆུང་དུ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན པོའི དབང་ 
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༄༅། །གགིས་ཆིག་གསུམ་མོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚནམ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
) ཞམོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། 
༦ དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
“4 ཟབ་མོ་འདི་ལ་རྟོག་པར་འགགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བགྱིའམ། འོན་ཏེ་མི་བགྱི་ཞེས་ 

ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་ཏོག་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྟོན་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ྲ 
 སྣང་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ ཌོ 
པར་ྫོགས་པརྱ་བངྒ་རབཔ་ནིམདཀི། དདག་གིད་བཞནཉིདམདོན་པརཏོགས་པར་འབར་རོ། །དེབཞི་ཉད་ད་ཡང་ཝ་དདཔ་མ་ལིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཅིག་གོ །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ༔ 
༧ ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟག་པ་མེད་དོཁེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞི་སུས་ཀྱང་མ་བྱས། འགྱར་བར་མ་བྱས། གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ཀཾ 


༄༅། གད་ུ་ཡོངཆ་སོང་ེསྱ་བ་བ ལཕོག་པལ་འ་ྟོ ཏེ། གལ་ཏེ་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ ཉིདྱབ་བ དངའར་བཞྲ་ཆོས སམ། འོང་བ་ ཾ 
༡ དངའྲ་གོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་ལྡན་པའམ། ཉིཚ་བའམ། ཐངས་ལ་ཕོགས་པ་དང་ལག་ན་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའྲ་ནམ་པར་འབྱུར་ཏེ། འོན་ནི་གཟུགས་ལ་ 
< སོགས་ པའྱི་ཆོས་ རྣམས སུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱར་བ་ཞིག་ན་ གང་གི ཕྱིར་དེའི་རྣ མ་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ནམ གཁའ་ཆོས་ཅན་ ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཤྲ གཟུགས་ ལ་སོགས་པར་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ ནས། བཅམ་ལྡན འདས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ ཱཾ 
ཧྱིན་པ་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྔགས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་སླས་སོ། །གང་ལ་གཉིས་ཀུནཏུ་རྒྱུབ་མེད་པ་དེ་ནིཆོས 


ལྷ 


རཿ 
ཱ 
༧ 
ཌི 


རྣམས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཅིགརྒྱུ་བར་འགྱུར་གྱི། གཉིས་སུ་ 
རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྔར་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་འདིཞི་གཟུགས་གཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། 

མི་གཟུང་བའི་སླད་དུ་ཡང་མ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མཚན་མར་འདིན་པ་ནི་གཟུང་བའོ། །གཟུགས་མེད་དོཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་ནི་མི་གཟུང་བའོ། །གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པསཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བྱེད་དེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་མེད་པའ པར་ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 


< 
ངོ 
༤ 
< 
༧ 
= 
༤ 
༤ 
=: 
སྐརསའམའན། 
8 
བ 
[4 
ཧེ 
4 
ཇམ 
> 


༄༅། །པས་སྒོ་འདོགས་ པའིམཐའ་མེད་དོ། །ཆཾས ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐུར་པ འདེབས་པ མེད་དེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་དང་རྗེས སུན ཐྲ 
/;ྷ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་མ་སོང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རབའབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ རཾ 
ངུ ཉིདྱ་ཀུང་མ་འོངས་ མ་སོང་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་དེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་། རབ འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་མཉམ་ པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། རྗེས་སུ་ § ཧི 
@ ཙཾ སྐྱེས་པ་ ཡིན་ པར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་མ་འོངས་མ་སོང་ཞེས་བྱ་སློས་ཏེ། གང་ནས ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མ སོང་བའོ། དདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ ལྗ ྦ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་དའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་རབའབོར་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀུང་དབཞེས་བ་བ་ནིད་ ཊ 


ཤཱ བཞིན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གོཞསྱ་བ་བའི་བཅིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིད་བཞིན་ཉིད་གནས་པཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ ; 
ཟུ གཅིག་གོ་ཞེས སྟོན་ ཏོ། །འགྱུར་བ མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་ཏོག་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། འགྱུར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ འདེས་ནི་མི་འགྱར་བའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་ གྲུབ རཾ 
ཧཱ། པར་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་ པ་ཏ པ་མེད་ཅེསྱ་བ་བ་འདིས་ནྲི་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་སྟོན་ཏོ། །ཅི་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


€ 


_ ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཁྱབ་པ་སྟེ། གང་ན་ཡང་ལོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་གྱར་པ་ཡང་མེད་དཀེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས ཅད ལྦེ 
. ཀྱ་དབཞེནཉིདཀྱངཡན་ནོེ་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རམ་ཡངདེ་བཞེཉིདདུ་མ་གྱར་པམ་ཡི་ཞབབྱ་་ནི་དས་ཐམས་ཅདདུཡང་དེ་བཞེནཉིད་དོ། །གཏིས་སུ་ ཌ 


ཌི 


༄༅། །གངེདཅསྱ་བ་བ་ནིང་བོ་ཉིད་གཅིག་པའོ། །དེ་གཉིས་སུ་བར་མེད་ཅས་བ་བ་ནྷི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ཞུས་པའོ། །ངི་ྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༡ པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་པ་དབྱེར་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་ལི་དད་པར་དབྱེར་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། ། ཊཾ 
ཧུ དེ་བཞིན་དུ་གཞས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་ལི་དད་པ་དབྱེར་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིན་དུ་ཆེས་ ཏཱ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱས་ཐམེ་དད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་བཞིན་དུ་གནས་བརན་རབ་འབོརྱ་གི་དེ་བཞིན་ 
ཉིདྱཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱིསྤཐ་མི་དད་དགེས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐཡི་དད་པ་དང་གཉེས་ - 


“་ི མུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་དེ་གཅིག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
7/ ཀྱང་ཐ་མི་དད་དབྱེར་མེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམི་དད་དེ། 
དབྱེ་མད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ད་བཞིནཉིད་ལས་གུད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དནི་ནམ་ཡང་ད་བཞེན་ཉིད་མ་ལིན་པ་མ་ལན་ཞིང་། དེཧྙིཏཏ་ད་བཞེན་ཉིད་དོ། །གནས་བཏྟད་ 
འབའབོར་གྱི་ད་བཞིནཉིད་ཀྱངདེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའིཕྱར་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེརྗེས་སུསྐས་ཀྱངགང་དུ་ཡང་རྗས་མུ་སྐྱེས་པ་མེད་དཞེས་བྱ 
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༄༅། །བས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུཆོས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམི་དད་དོ། །ཆོས་ ཧཾ 
„; ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་དགེས་སྟོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཌ 
€ , པའི་དེ་བཞིན ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེཆས ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལས་གཞན མ་ཡིན་ལ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལས་གཞན་པ་མ་ ཡིན པ་དེ་ཡང་ནམ་ 
° ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད ་མ་ ཡིན པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ནི ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་དེ་ལས་ ཏེ 
གཞནཝ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་ད། དདེ་བཞིན་དུ་གནས་ གཏག་རབའྱ་པརྱ་སིད་བཞིན་ ཉིདྱ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ‡ 
) སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདས་པ་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ཌྲ 
ད་ལྟར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པས་འདི་སྟོན་ཏེ། རྙི་ཉར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་བཏུགས་པའི་བདག་ཉིདྱ་ཀེས་དུས་ག སུམ་དུ་གཏོག སྱ་ཀང་ད་བཞིན་ 
_  ཉིད་ི་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་པའ་བདག་ཉེད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ = 
7 དུབ་ཀྱིས་བསྡུསཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱརགྱདེ་བཞིནཉིད་ཀྱངདུས་ཀྱིས་བསྡུསཔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའིརྗས་སུ་ 


༄༅། །ྐྱེས་པཞེས་བྱའོ། །ལྟའི་བུ་དགའདེལའདས་པའོདེ་བཞེན་ཉིདཀྱི་མཉམ་བཉིདཀེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་བཏིད་དུརིག་། 
༧ པར་བྱའོཞེས་ བ་བ་ལ སོགས་པས་འདི་སྐད་སྟོན་ ཏེ། འདྷིརར་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ང་བོ་ཉིད་གཅིག ་པའི འྱི་ཕིར་མཉམ་པས་དེའི་ཕྱིར་ ངོ 
ཟླ ༦ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་མཉམ་མོ། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕིར་མཉམ་མོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་དཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཟེ 

དང་། ཆོས་ ཐམསཅད་ལདེ་བཞེཞ ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་ ཌ 


པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཉིས་འདུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ བོ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཏོ། །ལྷའི་ ངེ 
བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་འབྱོར་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེབ་བྱ་བ་དེནི་ཡང་དག་པའིདེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིཆེག་བླ་དྭགས་སོཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོསཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡོ་བ་དང། 
འགུལ་བ་དང་། ལྡེག་པ་དང་། ཆེམཆེམ་པ་དང་། འུརའུར་དང་། འཁྲུགསཀེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ལསཆུང་དུ་དང་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོའི་ ཌ 


ྲ 
རེ 
 ་ 


ཌི 


༄༅། །དབང་གིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། མཚན་ལྟས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་དྲུག་རྣམས་སུ་མཐོ་བ་དང་། དམའ་ 
ཧཱ བའི་དབང་གིས་ཕྱོགསམུ་གྱར་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་གླང་གཤིའིལའཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེལ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ྣམ 
ཡི པ་གཉིས་ཀྱིས་འབྱང་སྟེ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་ པོ་རྣམས་དམ་ པའྱི་ཆས་ཐོས་ ཞས ་དགའཞིང་མགུ་བ་སྐྱེས་ པའི་མཐུས་ཕནྲ་རུན་ཡོངས ་སུའཁོར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ 
རཿ ཀི་གྲབུས་ གནས་ པའིའཇིག་རྟེན་ གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ བདག་ ཉིད་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་འདས་ པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ངཔ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བཤད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ཀྱིས་ དབང་ 
དུ་གུར་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་རབཏུ་ལྡེག་པ་ནི་གཡོ་བའོ། །ཤིང་ཛྫོན་པ་བཞིན་བདག་ཉིདཐམས་ཅད་འགུལ་བ་ཞི་འགུལ་ 
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༧་ བའོ། །མེ་མགལ་སྐོར་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ནི་ལྡེག་པའོ། །སྒྲ་སྐད་འིང་དུ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཞི་ཆེམ་ཆེམ་མོ། །རྣམ་པརའཁྲུག་པ་ནི་འཁྲུག་པའོ། །སྒྲ་བེར་བེར་པོ་ནི་ 
¦ ཐུནའུན་ོ། །ཡངན་སརྲི་གཡོས་སོ། །ཤིང་ཐམས་ཅདི་འགུལ་ལོ། །རིཐམས་ཅདདིལྡག་གོ །ཉའིརྔ་བ་ཆེལསོགས་པ་ནིཆེམ་ཆེམ་མོ། །རྒྱ་མཚོལ་ ` 
སོགས་པ་ནི་འཁྲུགས་སོ། །འབྲུག་རྣམས་ནིའུར་འུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་རྩོམ་པའི་ཚེནེ་དལ་ཞཾང་ལི་དྲག་པར་སྣང་ངོ། །དེའི་འོགཏུ་ནི་དེ་བས་དྲག་གོ ། རཱ 
ཐ་མར་དེ་བསྭ་ཀུང་རབ་ཏུ་དག་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོཿ བརྒྱད་དུའགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་རྣམས་ ཀྱང་ཅིག་ཅར་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱར་ ཞ་མུགས་ཤིང་རྣམ་ རཾ 
པར་ཞིགས་པ་བཀིན་དུ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་མཐོ་བ་དང་དམའ་བར་གྱར་ཏོ། །དེ་ལ་གང་གིཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དང་། ཤིང་དང་རིལ་ ཏཱ 


༄༅། །སོགས་པ་རབཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་བ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གང་གིཚོ ཤར་ྱོགས་མཐོ་བར་སྣང་བ་དེའི་ཚོནུབ་ཕྱོགས་ 
རླ རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་དམའ་བ་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ ཤར་ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་ཕྱོགས་དམའཞེས་བྱའོ། །གང་གི་ཆོནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དང་ཤིང་དང་རིལ་སོགས་པ་ ཌཱ 
ཧཾཿ རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཆོནུབ་ཕྱོགས་མཐོ་བ་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་ཤར་ཕྱོགས་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱང་དམའ་བའདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཤ སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་སྐྱེ་བརའགྱར་བའི་དངོས་པོ་མེད་པས་གནས་བརྟན་ ལེ 
ྦ ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའམ། གཟུགས་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ཡང་ སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ ྷ 


༤ པས་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིརེས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༔ 
1 གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞེནཉིད་ཟབ་པཞསྱ་བ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དང་པོནད་བཞིཊ་ིད་དོ། །ཟནོར་བའ་དཔསཔ་ིམནོར་བའིད་བཞིན་ 
༢། ཉིད་དོ། །གཞནཝ་ལིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གཞན་མ་ལིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ ཌྷ 
'*' གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིནཉིད་དུ་འགྱརཞིང་། ནོར་བར་མིའགྱར་གཞན་དུ་ལིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ཞོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་ 
༧ མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནིཾནམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་འཇིག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་ ཛཾ 
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༄༅། །གུབ་པ་དང་། མི་འགྱར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའོ། དདེ་ལ་མི་འཇིག་པར་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
༡'ྡ ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །མི་འགྱར་བར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཆས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ རཾ 
+, དང་ཆོས་གནས་པ་ཏིད་ཉས་བྱ་བཚག་གསུམ་བྱས་མཚན་ཉིདརྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཆོཕཀྱི་མཚན་ཉིད་དང། འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཚནཉིད་དང། གནས་ ཟེ 
ྒ པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆས་ཀྱི་དངོས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་ན་དེ་དང་ཡི་འདྲ་བ་ ེ 
ྦ བརྗོད་དུ་མེད་པཆོས་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒར་བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའབྱང་གནས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ ཊཱ 


“ཙཱ གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་ནྲི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རྒྱའི་དོན་ཏེ་སངས་ ཌ 
1 རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཆོས་གནས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པའི་མཚན་ ཌ 
! ཉིད་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་ནུང་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིདའདིནེ་འདུག་པ་ཉིད་དགེས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་ ཌཱ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་དམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་སྔོན་དྲི་མ་དང་བ ཅས་པའི་གནས་སྐབས་དང་ ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབ ས་ན་ཡང་དུས་ཐྲ མས་ ུ 
ཅད་དུ་ཡོད་པ་ནིཆོས་ གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཆས་སྐྱོན་མེད་པ་ ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བཚིག་གསུམ་གྱིས་ ཌྷ 
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༄༅། །ངེས་པའི་མཚན ད་གསུངསཏོ། དོ་ཆས མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ ་ལ་ཆོས་ ཞིའདེར་ལོག་པའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི། ཌ 
#ྷ ཚས་ཏི་དེ་དགལ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། གཅིགཏུ་ཆད་པ་ཉིདདཾ་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དེས་རབཏུ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀེས་དང་པ་ཉིད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་རབྱཏུ་ཏོགས་པསྭ་བ་ན་ འི 
(£ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་ པར་འགྱར་གྱི་གཞན་ དུ་ཞིམ་ ཡིན་ནོ །དེ་བས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ ཡང་དག་པ་། 
༢ ཉིད་ཀིཆོས་རྣམས་ཀྱིངསཔའེགུཡིན་པའི་ཕྱརཆསསྐྱོནམེད་པ་ཉིདཅས་བྱ་སྟའདི་སྐད་དུ་ཡང་དག་པཉིདསྐྱོན་མེད་པ་ལཁུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། : 
ཡང་ནྭ་སྐྱོནཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ལ་སྲེད་པ སུ ྱགྱི་དཔོས་པ་མེད་པ ིསྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དགེས་སྫར་ངི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ནེ་ ཊ 


༧ རོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་གང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་སྐྱོན་གྱིཆོས་རྣམས་རྒྱུན་བཅད་པ་དེ་ལཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའེབ་བྱ་བ་ནི་ 
རཿ ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་མཐའ་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤིནཏུ་ངེས་པ་དེ།ོ་ནཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིང་བོ་ཉིད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སོ་སོ་རང་ 
ཛུ གིས་རིག་པ་དོན་དམ་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཤེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱང་བའིཆོས་བསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་གིསཆོའཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱང་བའོ། ། 
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༄༅། །དེལ་གཟུགས་མི་དམིགས་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགསཞེབ་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པའིཕྱིརམེ་དམིགས་སོ། 
ད་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པར་བ་བ་དང་། དམིགས་པར་བེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་ན། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་མི་ 


/ དམིགས་སོ། །ཡཕང་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དསྐད 
ཿ ཅེས་བྱའོ། །དེའིའོགཏུ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བརྡ་ཕྲད་སླ་བས་མ་བཀྲོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དྲུགཅུ་ནིཉེ་བར་ལེན་ 


༦༤༠༣ ༦༩༨ ༩ 


པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བནཅིའིཕྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཏམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིནེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ 
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ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དངྭ་བལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
རཱ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དེ་དག སྐྱོན་མེད་པར་མ ཀུགས་ཤིང་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་པར་མ་བྱས་ པའོ། །དེ་དག་ གིས སྔོན་སྟོང་པ་ ཉིད་ 
ཟོ ! དང་མཚན་ ཌ། མེད་པ་ དང་སྨོན་ ང། མེད་པའི འི་བསྒོམ་ པ་དེས་རྣམ ་པར་གྲོལ བའྲི་ན་ཐོབ་ པར་གྱར་ཏེ། དའིཕིར་དག་གིས་པང་དག་པའི་མཐའམངོད སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
' དྲག་བཅོམ་ པ་ཐོབ་ པར་གྱར་ཏོ། །སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་སྒོམ་ པ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པ དང་བྲལ་བ་རྣམས་ ནི་ཉན་ཐོས་སུ་ 
 འགྱུར་གྱི་མ བྲལ་བ་རྣམས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ འདིཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བྱའི་དཔེ་ བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ 
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༄༅། །མཁས་པ་བསྟན་པ་ཡང་བདྡ་ཕད་སའོ། །དེནས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི 
ཧཱ དོན་འཚལ་ བ་ལྟར་ནཞེས་ གསུངས་པ་ཞི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ གིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ པ་འབྱང་སྟེ། དེ་ལས་མི་དམིགས་ པའྲི་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་དེ་དག་ 
` ཐམས་ཅདྲ་གུབ་ པརའྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ ཞེས་བྱ་བ་ནིས་ དང་པོ པོ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ ཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །ལྷའི་བུ་ 

དག ་ངསྭ་ཀང་ཆོས ཐམས་ཅད་རམ་པ མ་པ་ཅད་དུམངོ པར་རྔོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ངས་ཞེ ཞི་གང་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་གིས མངོན་ པར་ 

རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ གང་མ ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ངས ཤ་བ ཤིས་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
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ཇརིི་ོོེ`¥/ཚྣླྣ༣ེ༢ར 
? / ཤེས་པར་བྱེད་པའམ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ལྷའི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ 


ནི་འདིར་དངས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་དག་པ་ཞེས་བ་སྟུ་ཤིནཏུ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཐིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ིམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བགྱི་བ་ནི་མི་དཀའོཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏོགས་པར་བྱ་བ་ནི 
མི་དཀའི། ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཞེ་དཀའོ། །མེད་པ་ལ་དངོས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ནི་ 


༄༅། །ཡི་ དཀའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་ནི་དཀར་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ 
ཛྲ ༩ སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ན། གང་གི ཡྱིར་ཆོས་འདི་རྣམས་མེད་པ དེའི་ཕྱར་སྒྲུབ་པ་ཡང་ལི་དཀའོ། །དེ་བས་ན་མངོན་ ངྒོན་པར་རྫོགས་ པར་འཆང་ 
< ' རྒྱ་བར་མེ་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གནས་བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དཀའ་བར་གསུངས་ པ་དེའི་དགོངས་ང པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ 
: ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་དེ་ནམ མཁའ་ལྟ་ བུར་དངོས་ ་པ་མེད་པར་རིག་ ཞས། གལ་ཏེ་མི་སླྲ་བར་འདུག་ པསཆོག་ ཞ་དེལྟར་ན་ནི ཞི་དཀའ་བ་མ་ ཡིན་ པར་ 

འགྱར་ན། འདེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད་པར་ཡང་རིག་པར་བྱས་ལ། དེའིའོག་ཏུ་ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
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ཧུཾ རྨམསལ་ཡང་སྨོར་ཞིང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀངམངོན་པར་ཚོགས་པརའཚོང་་བར་བད་ནདོབུ་ཤི་དཀའོཞསྱབ་བར་དགོངས་པའོ། །གལཏྱོ་བངྨ་རབ་ 
རཾ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མོས་པར་མི་བྱེད་ཀུང་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས་ནིའདི་སྐད་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༢ ཤིནཏུ་མདཔའྱ་ཕིར་ནམ་མཁའ་ཉུ་བུར་མོས་པར་མྱ་བསྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འབྱུརན་ནིདེལྟན་སླ་སྟེ་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དལྟར་གྱར་་འཇིག་ཏེན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པ་དག་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་མ་སླངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ 
རོ ལྡོག་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེསྟར་དམིགས་པ་ཅན་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བླ་་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱབ་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་དགཉིད་ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ 
ཌྷ བསྔ་རོས་དེདགཉིད་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དཀའོཞེས་བསྟན་པའོ།  །ཐབ་པོ་ཏིཤུ་གཉིས་པ། དེ་སྐད་སླས་པ་དང་། གནས་ 
བརྟན་རབ འབྱོར་གྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་བཟོད་ནས་ཆེདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 

སེམས་གཟུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འདིར་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྱིརལྡོག་གམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ད་ 
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བཞིན་ཉིད་དི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཕྱིར་ལྡོག་གམ། བོ 
ད་བཞིནཉིད་ཤན་ཏ་ནམ་པར་དག་པ་དྲི་མམད་པ་གང་ལིན་པ་དྲ་ཕིར་ལྫོག་གམ། དེལས་གཞན་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིགཕྱིརལྡག་གང་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་དྲུག་པོ་ ཊ 
ད་དག་མདན་གང་ཕྱིར་ལྡག་པརའགྱུར་བའིཆོས་བད་པར་གནས་པ་ད་གང་ཞེག་ཡོད་དེ། དེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པརའགྱུར་བ་གང་ཡང་མད་དོཞས་ 

' བསྟན་པའོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེས་བསྟན་པ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་སྒྲས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་ན། དྷེལྟ་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐཡས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ཕྱིར་ལོག་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ ཌྷ 


༄༅། ྣ རྒྱས་སུ་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུའགྱར་ 
བ་མེད་དོཞེས་དེ་སྟམ་དུ་བསམས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གང་པོའི་ཚེག་གིས་རབ་འབྱོར་ལ་ཡང་ དྲིས་པ་དང་། ྦ དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་དེ་མ་བཟོད་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསཁྱོད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་འདོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
' ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིདྱི་དབང་གིས་གཅཾགཁོ་ནརའགྱུར་ཏེ། དེ་དགལ་ཐ་དད་པ་མེད་དེས་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཅིགཏུ་ཟད་ 
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ཛི པ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ 
རཱ དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པརའགྱར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
རླུ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བར་རིག་པར་བྱའོ། ས་གསུངས་པའི་སྐབས་ལས་ངེས་པརའབྱང་བ་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པའི་འཁོར་ 
ཛཾ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ངེས་པར་འབྱང་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་ 
; བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡུན་སུམཚོགས་པས་གནས་པར་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ 
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༄༅། །༣ཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉེདུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་བསམ་པ་ 
# ཡུན་སུམཚོགས་ པའོ །བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སླང་བར་བྱཞེས་བྱ་བ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱའོཞེ ས་བ་བའི་བར་དུ་ནི་ ་བ་ 
ྔ/ ཡུན་སུམཆོགས་པའོ། །དེའི་འོགཏུ་སྦྱོར་བའིའབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སླིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ 

མཉམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །གཟུགས་སྒིབ་པ་མེད་པརའགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་ 

སླིབ་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སླིབ་ 
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༢ པར་འགྱར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱྱར་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནྷི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཉིད་འཕེལ་བར་བྱད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་ 
ཡའ མི་འཛིན་པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྤེལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུམ་བཟུང་བར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྔར་དོན་དམ་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡང་མེད་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་མེད་དོཞེས་ 


ཚོ 
< 
5 
= 
༤ 
`° 
༤ 
¬ 
༢ 
= 
ཁཱ 
འཁམ 
༦ 
རཿ 
>« 


¬ 


༄༅། | སླས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་སུམ་ 
༡ ཅུ་རྩ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཐམས་ཅདལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། སྟོན་པ་གཞན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
¥ ངན་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སླངས་པ་དང་། དགེ་བའིལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
མཾ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དོན་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 

ཀྱི་ཆས་ཀུནཆུབ་པར་བྱད་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་དང་། ལུས་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་འཇམ་ཞིང་བྱམས་པར་ལྡན་པ་དང་། སླིབ་པ་རྣམ་པ་ 
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ལྔ་དངདུ་མི་ལིན་པ་དང་། བགལ་ཉལ་བ་ནམ་པ་བདུན་མེད་པ་དང་། དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་སྨོད་ལམ་ཅན་དང། གཙོང་སྦྲར་སྤྱད་པ་ལ་ཕོགས་པ་ 
¦ དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་མི་འབྱང་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། འདོད་པྱ རུང་ལ་ཆོག་ཤེས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ 
ྲུ ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་ཞིང་ཟབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། 

དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་རྟོགས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་ལྡོག་པ་ 
£ དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའིའབྲས་བུ་ལ་མི་རེག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟུར་མི་ 


༡ 
--94 
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༄༅། །ལེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ ་ ས་ལ་སྦྱོར་བ་རྣ མ་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་དང་། སྦྱིན་པའིའ བྲས་བུ་གཞན་མི་དག འ་བརའགྱུར་བ་ ལ་། 
#§ྷ སོགས་པལ་མི་རེ་བ་དང་། རྡ་རྗེའི་རིགས་ལྔ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་། སྔགས་དང་བཟོ་ངན་པ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། གཏམ་ངན་པའི་སྦྱོར་བ་ ཌོ 
'། ལསྷོག་ཆིད་མངདགཔཡ་ལས་དངབསམ་པལའདགཔ་དང། རང་གི་ས་ལ་ཐེཚོམ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ 
དང་། ཆོས་བཟུང་བ་ནམསྤ་རུད་ལི་གསོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལིན་པ་ད་དག་ནིརེར་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཐེཆམ་ཟ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ་ ༔ 
ཞས་བ་བས་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅདཀྱིདེ་བཞེནཉིདཀྱི་དབང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཅིག་པ་ཉིདདུསྟོན་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་དམ་གཉི་གའིང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་, 


ནིད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་རྟགས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ ཌ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནམ་པ་མེད་ཅིང་ ཌོ 
མཚན་མ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་དང་མཚན་མ་བཤད་ཅས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ རཾ 
གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཏིད་རྟགས་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་མཐོང་བའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་མཐོང་བའོ། ངོ་མ ཚར་དང་བྲཀ་ 


༄༅། །ཤིས་ཀྱིས་ དག་པར་ལི མི་འཛིན ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ དང་ངོ་མཚར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཞི་ བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱས་པ སྟེ ཁྲུས་དང་སྒྱུང་བར་འདུག་པ་ 
„ྷ དང་མངོན་ པར་འཇུག་པ དང་མུ་སྟེགས་དང་། མཆོད་ སྦྱིན་ལ་སོགས་ པས ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག གོ །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི ནི་བརྡ་ཕྲད་སླའོ། | 
༦ ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པརའགྱར་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ ལ་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་གཉིས་པ་ ཡང་བསྟན་ ཏོ། །ཕྱིར་ལྡོག་ ང། དང་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ་ པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ པས་ཕྱིར་ལྡོག ་པའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པས ྒ ལྡོག ་པ་ཞེས བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕི ྣགགཔ་སདཏནམསཐོསས་པ་སི་ོགཔརདད་པའ་བ༽ རབ་སམས་དཔའ་རམཔ་ཀྱདོད་དུ་གནས་བཏད་རབ་བོརྦ་གིསབབ ཅང་བབ་པའི་གཏས 
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རྣམས་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལཞེས་བྱའོ། །འདི་མན་ཆདནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཞུ་བ་ཉིས་ ཌྷ 
བྱྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱས་ཟབ་མོའི་གནས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་གླན་པའབྱང་སྟེ། དེལ་བཅོམ་ལྡན་ཤདས་གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལེགས་ ཌེ 
པར་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཞུས་པ་དང་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེག་བླ་དྭགས་སུ་བས་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེག་བླ 

དྭགས་མ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ི་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་ནིཇི་ལྟ་བུ་ལགསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ ཊ 
ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གུན་བརྟགས་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞི་པའོ། ། ཌ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་གངས་མ་མཆིས་པ་དང་དཔག་༔ མ་མཆེས་པ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ལ་བྱེ་བག་ནིཅི་ཞིག་མཚེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །བཅམ་ 
„ ལྔན་འདས་རྣམ་གྲངས་ གང་གིས་གཟུགས་ཀྱང་གྲངས མ་མཆིས་པར་འབྱུར་བ་དེལྟ་བུ་མཆེས་སམེས་བྱ་བ ༢ སོགས་ པ་ནྲིདྲུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ 
ཌཱ ¿ གཟུགས འབའ་ཞིག སྟོང་དུ་བས་ ཀྱི་ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ འི བདུན་ པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས བརྗོད་དུ་མ་ མཆིེས་ པའི་དོན་ ལ འཕེལ་ བ དང་ཡོངས ་སུ་འགྲིབ་པ་མ་ 
ཡཾ བཅིས་སམ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ བརྗོད་དུ་མ་ མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ ་བ་དང་ཡོངས་སུའྲགིབ་པ་མ་མཆིས་ན་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཇི་ལྟ་ བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ ཇི་ལྟར་ནཆོས་ 
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ཧཾ ཐས་ཅ་ོ་དོཞིཉད་བཞགསྱ་བ་ག་བྱར་གཅིགཔའ།།བོོཟྲ་ད་འདསཅ་ལགས་སམས་ད་པོ་བ་ིདཔསཞིསྱ་བབ་ོགསཔི་བྱར གཉས 
པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བཅུ་ག ཕུམ་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུགཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
, ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཇི་ལྟར་ ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི་ 

ཞས་བ་བནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ཇིལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡི་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་བདུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


བུར 
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ཧོ 


༄༅། །འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
„; ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་ལཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ལ་བྱགི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེེས་བྱ་བ་ཞིཏིཤུ་ 
; པའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིི་ཤུ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གསོག་ཉིད་དང་གསོབ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །སྐབས་འདིར་བར་སྐབས་སུུས་པ་བཅུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ 
ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
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ཉིཤ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིི་ཤུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཅི་ལགས་། 
གཟུགས་པས་པར་བགྱ་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམགེས་བྱ་བ་ནི་ཏི་ཤུ་ལྔ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ ངོ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ནནེས་བྱ་བ་ནིཉི་ཤུ་དྲུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་གིའམ་ཞེས་བ་བ་ནིཏིཤུ་བདུན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ རཱ 
÷ འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཏི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་དབེན་པས་དབེན་པ་རྗས་སུ་ཏགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནིི་ཤུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


ཧཱ 


ཇེ༡༦& ཛེར 


༄༅། །འདས་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སླར་ལྡོག་པའམ། སླར་མི་ལྡོག་པ་གང་དག་གི་ཡིང་ 
ྦ ༡༣ ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་བའྲིརུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་ 
༩ ¡བགྱིས་ཏེེས་བྱ་བ་ནི་སུམཙུ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨུལ་པརེས་བཀྱེ་བཞེས་བྱབ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
༠ འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤས་རབ་་པ་རོལ་ཏ་ིཞཔལ་ྤདཔསནཔའ་་རོལཏ་ཕྱནཔཞེསབྱ་བན་སམཅུ་པཞེ་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདབངིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་ལྔ་པའོ། ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ན་པ་ལ་གནསཞདཟོདཔའཕལོཁིན་པཞྱ་བབ་ིམགཔའ།།་བནྲསཔ་ལ༔ཕནཔཞསྱ་བབཞིཨུམ བདུན་པའོ 
2, ཇ་ཉརན་བསམ་གཏན་གི་པརོལ་ཏ་ཕིནཔཞསྱ་་བཞི་སམཅུ་བདཔའོ། །ངྷི་ར་ཤས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏ་ཕི་པགེསྱ་་བནིསུམཅ་དག་པའོ། །ང་ར་ན 
'' ཚུ་།ཁྲེམསཀི་པརལཏ་ཕྱིན་པལ་གནས་ཤིང་སྦྲིནཔའ་ཕརལཏཕནཔཞེས་བྱབནིབཞིབཅུ་པའོ། །ངྟརན་བཟོད་པའིཕརལཉུ་ྱི་པཞེས་བྱ་བཞི་བཞི་བཅུ 
_ གཉགཔན།།ཆ་རན་བོ་འབུལཁྱིན་པཞ་ྱབིབེཅ་ཉསཔའོ།།པ་ན་སམ་གཏནགྱཔལན་ཞསབྱཞ་ཞི 
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༤ །བྱའ་གྱ་པའོ།།ཇྷ་བར་ོ་ཤ་འབ་་པོལོོ་པཞས་བ་བ་བཞབཅུ་བཔའོ།།ཕ་ང་བོད་པའིཕོལོ་བ་པལ་གཞས་ 
༡2 ཤིང་སྦྱིན་པའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་བཞི་བ ཙུ་ལྔ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་དྲུག་པའོ། ཇི་ལྟར་ན་བརྩན་ 
༦ འགླས་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཞི་བཅུ་བདུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བ ར། མ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེ སྱ་བ་བ་ནི་བ ཞི་བཅུ་བ རྒྱད་པའོ། ཇི་ལྟར་ན ཤེས་ 
4 དབཀ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པཞེས་བྱབ་ནིབགིབཅུ་དགུ་པའོ། །ཇིར་ན་བརྩོནའགྲུསཀྱིཔརལ་ཏ་ཕྱིན་པལ་གནས་ཤིངསྐིནཔའིཔརལཏ་ྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ིལྔ་བཅུ 

པའོ། །ཇི་ལར་ནཚུལ།ཁྲམས་ཀྱི་ཕརོལཏ་ཕིན་པཞེསབྱ་བནི་ལྔ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བྱབ་ནིལྔ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ། 
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ཧཱ ཇྷིལུར་ན་བསམ་གཏཏྭ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ནིལྔ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཇིསྟར་ན་ 
ླ བསམ་གཏནྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལྔ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིལྔ་ 
2 བཅ་ྲགཔའ། །ཇི་ལྟར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིལྔ་བཅུ་བདུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ 
, པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་དགུ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
$, ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུགཅུ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ནཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དྲུག་ཅུ་གཅིག་པའོ། ྙཏར་ན་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲུག 
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༄༅།། །ཅུ་གཉིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུགཅུ་གསུམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་བཞི་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཐབས་མཁབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡུན་རིང་པ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཡང་དག་པར་ 
༦ (ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བི་དྲུགཅུལྔ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཐབས་མཁབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཇི་སྟེདཅིག་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུགཅུ་དྲུག་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དྲུགཅུ་བདུན་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའོ། ྣ། 
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ཤཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོདོན་གི་རྗས་སགགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་བྱེ་བྲག་གམཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཕ་རོལཏ 
¦ ཕྱིན པ་ལྔ་པོ་དག་ གི་རབ་ཅེས་ བྱ་བ་ནི ཞིདྲུགཅུ་ དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཅིལགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པྲ་ཆོས་ གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་ པའམ་ གཏོང་བ་མ་ 
མཆིས་སྲམ ཞེས ་བྱ་བ་ འི བདུནཅུ་ པའོ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྙི་རུར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ བཏང་བ་ལགས ཞེས ་བ་བ་ འི བདུནཅུ་ ¡གཅིག་ པའོ། །བཅོམ་ 
, ལྡནཱ་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱགི་ཞེས་བ་བ་ནི་བདུནཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མེ བས་ས ཞ་བདུ 
ྫ ཅུ་གསུམ་ པའོ། །བཅམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་དེྟར་སྤྱོད་པ་ གང་ལ་གནས་ པར་གྲི འགྱུར་བ་ 
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༄༅། །འགས་ཞེས་བ་བ་ནི་བདུནཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི 
༡8 བདུན་ཅུ་ལྔ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་མ་མཚེས་པར་ 
ཤྲ འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུནཅུ་དྲུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ་ 
7: ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གང་ལགས་ལམ་མ་ལགས་པ་ཞི་གང་ལགས་ 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུནཅུ་བརྒྱད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་སྱིན་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
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པ བདུནཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་དྲུག་ལ་བཅོན་པའ་བབྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། ། 
_/ བ་ཅོས་ལན་འདསཤེསརབི་པ་ྭིན་པསནས་བབྱི་པརལཱཕི་པ་བཔཔརྩ་བའགས་གསུངསཔ་ལགས་ཟམགེས་བ་བནི་བྱརདྱ་གཅག་པའོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་འཚལ་བར་འགྱར་བ་ 
ལགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིདཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ 
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༄༅། །དག་ པའི་མཐའ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱགི་བ་ནེ ཞི་བརྒྱད་ཅུ་ལྔ་ པའོ །བཅོམ་ ལྡན འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་འཚལ་བར་བགྱི་ 
ཱཾ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ གང་དག་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས་ པའི་ཆོས་དེ་དགྲ་ཀང་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
: བརྒྱད་ཅུ་བདུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞ་བགྱདའུ བྱརྒད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 

- *ཾ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡུན་རིང་པ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ 
ལགས་ སེམས་ཀྱི་རྒྱན་མ་ཆད་པ དང་མྲ་བལ་ བརྡ་རེས་སུ་འབྲེལ་བས་ སྤྱད་པར་བགྱིའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བཅུ་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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མྲི དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་བར་སྐབས་སུ་ཞུས་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ 
ཧུ ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་གདག ས་སུ་མ་མ ཆིས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བ ཅུ་ག སུམ་པའོ། ད 
, བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ 
རོ བམ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགུ་བཅུ་ལྔ་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅།། །སྟོང་པར་ཇིལྟར་བསླབ པར་བྱགི་ཞེས་བྱ་བནི་དགུ་བཅུདྲག་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེ ཞི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགུ་ 
བཅུ་བདུན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའྱིསླད་དུ་སྤྱོད་པ་མ་མཆེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ རཾ 
= ལྔནཱ་འདས་གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་མ་མཆིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་བྱིས་ན་ཡི་ 
= དམིགས་པར་འགྱརཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་བརྒྱ་པའོ། །འདིལན་ཆདའི་ བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་བབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ པར་ གཉིས། ཞེས་ བྱགི་བ་ཇྙིལྟ་ ཉུ་བུ་ལགས་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ ཊྲ 

དང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ གཉིས་ སུ་མ་མཆེས་པ་ གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི ནི་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཅི ཅི་ལགས ་དམིགས་སུ་མ་ མཆིས་པ་མི ་དམིགས ་སམ་ 2 


རུ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ལ་མི་ 
]ུ ཆགས་ཤིང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པ་ལགས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དམིག ས་སུ་མ་ 

མཆིས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྨྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དྲུག་པའོ། ྦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་སུའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ 
ཧཱ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱིས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུས་མ་བགྱིས་པ་ལགས་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ 


ཇི 


ཚོ 
< 
༩ 
ཁ 
༤ 
༠༧ 
༤ 
¬ 
སམ 
ཁྲ 
[2] 
རབ 
༡2 
ཇུ 
༩ 


༄༅། །ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ རང། དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་ཀྱིས སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་ཞེས་ པ་ ཞི་དགུ་པའོ། །བཅོམ། ལྡན འདས་དེ 


ཐོམ་རོམ་ 


བཞིན་ གཤེགས ང། དོན་ དམ་པ་ལ ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བྱ་ པའོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་གའ ་ཏེཆོས ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ པ་ལྟ་བུ་ལགས་ ན་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི བྱ་ གཅིག་ རི 


པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་བཞུགས་ནཞེས་བྱ་བ ནི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྨྲུལ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཌྔ 


སས ལྭ་བད་པར་མ་མཆིས་ ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མེ་བགྱི་བ་ལགས་ དཞིས ༢ 
བ་ནི་བཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ གལ་ཏེ་གཞན་ མས།བོྲ་ད་པབྱས་བའི་དདུ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་དང་མཚན་མས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅཱ་ལྔ་ ཏཾ 


ཌཱ 


,°.༅‹ 


༢ པའོ། བཅོམ ལྡནའདས་གལ་ཏེཆོས་ ཐམས་ཅད་ལིང་དང་མཚན མཙམ་དུ་བས་པ་ལགས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའོ། བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧ མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བཅུ་བདུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉིད་འདི་གསུམ །ཁྱད་ཅིཞིག་ 
མཆིས་ཞེས་བུ་བ་ནི་བཅོ་བྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལ་འདས་ཅིའྲི་སད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམས་ལ་ནྷི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ 
དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ལ་ནི་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགི་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་ཉི་ཤུ་ པའོ། | 
ཅིའི་སླད་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་རྣམས་ལ ནིཐམས་ཅད་ཤེས་ ང། ཉིད་ཅེས་ བགྱི་ཞེས ་བྱ་བ ནིིཤུ་ གཅིག་ པའོ། །བཅམ ལྡནའདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ 
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༄༅། །འདི་གསུམ་ ལས་འདིའི་སློང་བ་ནི་ ཞི་ལྷག་མ དང་བཅས་པའོ། །འདིའི་སློང་བ་ནི་ ཞི་ལྷག་མ་མ མཆིས་པའོཞེས་བྱགི་བར་ཉོན་མོངས་ པ་སློང་བ་ལ་ཐྲ དད་དུ་ 
„2 བགྱི་བ་མ་མཆིས་ སམ་ཞེས་ བྱི་བ ཧི གཉིས་ པའོ །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཅེ ཅི་ལགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐ དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱིས 'འདུས་མ་བགྱིས་མ་ཐོབ་ 
% པར་ཏོ ་ཆོངས་པ་སླངས་སམ ཞེས བྱ་བ་ནི ཞིཉིཤུ་ གསུམ་ པའོ །བཅོམ ལྡན་འདས་འདུས་མ་ བགྱིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ དམིགས ་སུ་མ་མཆིས་སམ མཞེས ་བྱ་བ ིཉི་ཤུ བཞི་ 
པ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དམེགས་སུམ་མཆེས་ ནཅིའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་འདི་སྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ནིཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ ལ་ གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི ཉིཤུ་དྲུག་ པའོ། །སྐབས འདེར་བར་སབས ་སུ་ཞུས་པ་ བཞིའོ། །བཅམ ལྡནའདས་ 
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གལ་ཏེ་ལམ་ཡང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ནཞེས་བྱ་བ་ནིཏིཤུ་བདུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་འདུས་མ་བགྱིས་ 
1 པ་འདིཧི་རྒྱན་དུུགས་པའོེས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལགས་སོཀེས་བྱ་བ་ནིཉི་ཤུ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགསཀེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐུ ཤུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ནཞེས་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་རབ་ 
@¶ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁེ ས་བགྱི་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དང་ ཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
÷ གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིའི་སླད་དུ་དོན་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོན་མ་ལགས་པ་ཡང་མི་བགྱིད་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་ 
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༄༅། །འདུས་མ་བགྱིས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་བཞི་པའོ། བཅམ་ལྡན་འདས་འོ་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་འདུས་མ་བྱགྱིས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་སུམ་ཅུ་ལྔ་ པའོ །བཅམ ལྡནའདས་ཅ ཅི་ལགས་གཉིས ་སུ་མ་མཆིས་པའིི་ཆོས་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིསུམ་ཅུ་ དྲུག ་པའོ། 
(@ @, སྐབས འདིར་བརྐ་སབས་ སུཞུས་པ་གསུམ་ པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་སེམས དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ དང་ལྡན་པ སེམས་ཅན་ 
_ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ ་བ་དེ་བསོད་ཞམས ཇི་ཙམ་ཞིག་ བསྐྱེད་པརའགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིསུམ་ཅུ་བདུན་ པའོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་ སེམས དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཅེཞིག་ ཡིད་ལ་ བགྱི་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིསུམ་ཅུ་ བརྒྱད་པའོ། །བཅམ ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཇིལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སུམ་ཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའཞིག་ བུ 
དངོས་པོལ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཀེསྱབ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་པའོ། །བཅོམ་སྡག་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་པ་ལགསཞེས་བྱ་ : 
བ་ནི་བཞི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིང་བོ་ཉིད་ལགས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལགས་སམ་ཁེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ = 
ཞགལདོདདམ་པ་ཡང་གཞན་གིག་ལགས་མམ་གབ་བ་ི་བཞིབུ་བཞི་པའོ། །བཅོས་ལའདསྱ་བང་རབ་ཟམསདཔའ་ཕྱོདཔ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློད་པ་ 


༄༅། །ཀེས་བབྱི་ནགེས་བ་བ་ནི་བཞི་བྱཅྭ་ཝ་པའོ། །བཅོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སངས་རྐྱསཞེསབབྱིནཞེས་བྱབ་ནི་བཞི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བཅོམ་ 
སཿ ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ན ཞེས་བྱ་བ་ ནི་བཞི་ བཅུ་བདུན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་བྱང་ཆུབ འདིལ་ 
€ ཞེས་བྱ་བ་ནི བཞི ་བྱ་ བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་གལ་ ཏྱེ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཅེས་ 
_ བྱ་བ་ཞི་བཞི་བཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས དགེ་ བའི་ར་བ རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནིལྔ་ བྱ་ གཅིག་ པའོ། །བཅམ 'ལྡནའདས་ ཇི་ལྟར་སངས རྒྱས་བཅམ 'ལྡན་འདས་རྣམས་ལ ་བེ སྙེ 
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བཀུར་མ་བྱགྱིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནིལྔ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱགིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྔ་བཅུ་ལྔ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་མངོན་པར་རོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་བགྱི་བར་མི་ནུས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྔ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །སྐབས་འདིར་བར་སྐབས་ 
སུཞུས་པ་བཞིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བདུན་པའོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
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༄༅། ཆོས་གང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུམ་མཆོས་ནགོས་བྱ་བ་ྲིལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༡2 དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བགགྱིས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཙཾ དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་འདི་དག་མ་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བརྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་དྲུགཅུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའིལམ་ 
4 གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་གང་ལགས་པ་དང་བྱང་ 
ྦ ཆུབ་གང་ལགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་ 
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= བླསྲབས་ ནས་ རྟོགས་ པར་བྲྱི་བའྲི་རྲས རྣམས་ནི ནི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞིདྲུགཅུ་གསུམ་ ལོ །བཅོམ་ ལྡན། འདས་འཕགས་པའི་ཆོས འདུལ ་བ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིདྲུག་ 
ཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲུག་ཅུ་ལྔ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིདལ་ 
བསླབ་ པར་མི་བགྱི་ན་ བཅམ་ལྡན འདས ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་དྲུ་གཅུ་དྲུག་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་གལ་ །ཏེཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དུག་ཅུ་བདུན་པའོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་མ ཚན་ཉིད་མ་མ ཆིས་པ་ལ་སྒོམ་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
རོ བསྒོམ་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། བསྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནྭིདྲུགཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མ་མཆིས་སམ་ 
”ྤ ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུནཅུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚཞེས་བྱ་བ་ནི 
- བདུན་ཅུ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་ཞེས་བྱགི་བ་ནིཅིལགས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བྱྱི་བ་ནིཅ ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི བདུན་ཅུ་གཉིས་པའོ། | 
0 བཅོམ་ལྡནའདས་གཉིས་ནི་གང་ལགས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ 
ྦ པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུནཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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ནྲི སངསྤ་རྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཀི་བསྐྱེད་པར་གྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཅུ་ལྔ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཅུ་དྲུག་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཧུ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིང་བོ་ཉིད་ལགས་ན་འོན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་མ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་ 
' མཆིས་པའི་ང་བ་ཉིད་ལགས་ན། དོནཅིཞིག་མཐོང་རྡ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་དནགྱི་སླད་དུ་ཞེས་བྱབ་ནི་བདུན་ཅུ་བརྒྱད 
÷ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་ལ་འཐོབ་པའམ་མངོན་པར་རྟོགས་པའམ་ཤེས་བྱ་བཞི་བདུན་ུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ 
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༄། །མི་དམིགས་པ་ཉིདའཐོབ་པ་ལགས་མི་དམིགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དམིགས་པ་ 
#ྷ དངྱ་ཐྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་མ་མཆེས་པའི་ཕྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བཅོན་ 
ཤྲ འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་དུ་བགྱི་བར་བསྟནཞེས་བྱ་བ་ཞི་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པའོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ 
 བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏཱཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་སྦན་པའི་སྱྱིན་པ་ཡང་གཉིས་ 
ྦ ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་ བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་བཞི་པའོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་མ ཚན་མ་མ་མ ཆིས་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་ 
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“་ བྱ་གྱིད་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ནི་བརྒྱད་ཅུ་ལྔ པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས དྭལྟརཆོས ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ མཆིས་ཤིང་ཞེས་ བྱ་བ་ཞི་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་པའོ། ། 
2 བཅོམ་ལྡན་འདས་ མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཞེས་ བགྱི་བ་ནི་ གང་ལགས ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་བདུན་ པའོ །བཅོམ ལྡནའདས་ཏན་ཐོས་རྣམས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཧྩོ ཊཱ! རྣམས་ཀྱི་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ཞི་བརྒྱད་ཅུ་ བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཇི་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཏི ཉིད་མ་ མཆིས་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ཡོངས་ 
' སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོན་ནི་གང་ལགས་སྐྱོན་མ་མཆེས་པ་ནི་ གང་ལགས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བཅུ་པའོ། ། 
÷ དམིགས་པ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དགུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
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༄༅། །པའི་ཚོངི་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགུ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ ཏེཆས་ཐམས་ཅད་དབྱིརམ་མཚཆེས་པ་ལགས་ནཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགུ་ 
ཀཱ བྱའུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་མི་ལམ ྟ་བུཀལ་བྱབི དགུ་བཅུ་ བཞི ཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མ་མཆེས་ 
པའི འི་ངོ་མཚར་རླད་དུ་བྱང་བའིཆོས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ལ་མཆིས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི དགུ་བཅུ་ལྔ་ པའོ། །རབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
ཙཾ དཔའ་ཟམས་དཔའ་ཆན་པཤེ་རབིཕལ་ཱིཔལ་སོད་པི་ིཔས་མེམསཅན་ནམསསྡདཔཡིཤགནགས་་བ་ཞིདག་བྱ་དུག་པའོ། །བཅོམལ 
འདས་ཅི་ལགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བཅུ་བདུན་པའོ། །བཅམ་ལྡན་ 
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ཤཱ འདས་གལ་ཏྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགགརར་ ཞཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
1 འདས་གལ་ཏེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐལ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཡང་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་བཅུ་དགུ་པའོ།། 
ཧོ བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡང་འདའ་བ་མ་མཆིས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་འདའ་བ་མ་མཆིས་ན་ཅི་ལགས་འོ་ན་ 
༈  གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོམ་ཀ་དཔྱངས་ཀྱང་གཞནཀེས་བྱ་བནི་བརྒྱ་པའོ། །འདི་མནཆད་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་ལ་བབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ལམ་ 
༢ བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞིང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་པརའགྱུར་བ་མ་མཆིས་སམཀེས་བྱ་བ་ནིཁུ་བ་དང་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བམས་སམ་འདུས མ་བསྱ་ཀི་ཁམས་རིགས་སུ་ཚར་བཅདཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉཱ „8 སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོསྤ་ཆས རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན ཉིད་རྟོགས་ པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་གསུམ་ པའོ། །བཅམ ལྡ འདས་སྨྲུལ་པས་ལམ བསྒོམ་ པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ལགས་ 
༦ | ཞེས་ བྱ་བ་ཞཾ ཞི་བཞི ཞི་པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཇིསྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ དངོས་པོ་མ་ མཆེས་ པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པ ་ལགས ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཧོཿ ལྔ་ པའོ །བཅོམ ལྡནའདས་ཅ ཅི་ལགས་གཟུགས་ཐམས་ཅདཉེས་བྱ་བ་ཞི དྲུག་ པའོ །བཅོམ 'ལྡནའདས་གའ ཏེ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པསྤ་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་ བརའ༧ཚལ ཞིང་ཞེས་ཊ བྱ་བ་ནི ཞི་བདུན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅདྷ་མི་ལམ་ལྟ་ བུཞེས་བྱ་བ་ ཞི ཞི་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ 
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¬ ཡིང་ནི་ གང་ལགས་མཚན་མ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཙམ་དུ་བས ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་བཅུ་ པའོ། ། 
༧ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས ཐམས་ཅད་མཚན་ མ་མ མཆིས་ཤིང་ དྲན་པ་མ་མཆིས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ གཅིག་ པའོ། །བཅམ ལྡནའདས་རྣམ་པ་གང་གེརུལ་དུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པ་ཞེས ་བྱ་བ་ པོ བྱ་ གཉིས་པའོ། །བཅམ ལྡན་འདས་གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ཐ དད་པའི་ཆོས་དེ་དག དེ་ལྟརའཚལ་ ཞཀེས་བྱ་བ་ཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་ལ་སློབ་པས ཀེས ་བ་བ་ ནི བཅུ་བཞི་ ཞི་པའོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་གལ ་ཏེ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ལགས་ ན་ཞེས ་བྱ་བ་ འི 
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༄༅། །བཅོ་ཝ་ པའོ །བཅོམ་ལྡན་ འ་གལ་ཏོཟོས་ཅན་ཤནྭ ་དམིགས་སུ་མ་ མཆེས་ལཞེས་བྱ་བ་ནཾ ཞི་བཅུ་དྲུག་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་གལ་ཏེ་ 
༡ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ ཡང་གཞན་མ་ལགས སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ ཞེས་ བྱ་བ་ཞེ ཞི་བཅུ་བདུན་ པའོ། །བཅམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་ 
ཤྲ སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོཐབས ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེཆོས་ 


ཙཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི ཞི་བཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་གལ ་ཏེཆོས ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ ་མཆིས་ པ་ལགས་ ནཅིའི་སླད་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ ཞིཉི་ཤུ་ པའོ། །བཅམ 'ལྡན་འདས་གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ འཛིན པ་ལ་ཡང་མི ཡི་སྤྱོད། མི་འཛིན་ པ་ལ་ཡང་མི སྤྱོད་ན་ 
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རུ ཞེས་བྱ་བ་ནིཏི་ཤུ་གཅིག་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད། མི་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་། 
1 གཟུགས་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཏི་ཤུ་ 
ཐོ གསུམ་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་སྤྱད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བགྱི་བ་ དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
| ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཉི་ཤུ་བཞི་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
པྫོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནིཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཉི་ 
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༄༅། །ཤུ་དུག་ པའོ །བཅོམ་ ལྡན། འདས་གལ་ཏེཆོས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ལགས་ན་ ཞེས་བྱ་བ ནིཏི་ཤུ་ བདུན་ པའོ །བཅོམ་ ལྡན། འདས་ཅིའྱིསླད་དུ་མི་ 
བཱ གནས་ པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིཤུ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཝ་སྐྱེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནིཏི་ཤུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་དེ་ 
ཤྭ བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིསུམ་ཅུ་ པའོ། །བཅམ ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་སྐྱེས་ པར་གྱར་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ལགས་སམ་ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིསུམ་ཅུ་ གཅིག་ པའོ། །འདིར་བར་སྐབས་སུཞུས་པ ལྔའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏི ཉཏད༅ངལམ ལགས་ལ་ཞེས བྱབ་ 

ཞི་སུམ་ཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ལགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུས་ཀྱི་ 
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ཀྲོ གནས་ངན་ལེན་ནི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཤེས་བགྱིའམཞེས་བྱ་ 
`: བ་ནི་སུམ་ཅུ་ལྔ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུང་པོ་གང་དུ་ངེས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་དྲུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་སེམས་དང་པོའི་བསྐྱེད་པེས་ 
ར་ བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་བདུན་པའོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ངེས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་པར་དན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་ ྦ 
¦ སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ངེས་པའི་བྱང་ ཆུབ་མེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་དགུ་པའོ། །བཅམ་ 
_  ལྡག་འདས་དགེབའིཆས་དག་གངལ་གཤས་གིང་ཞེས་བ་བཞི་བཞེ་བཅུ་པའོ། །བཅམ་འ་འ་ཇིལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས 
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༄༅། །པའི་ཆོས དཀར་པོ་དང་ལྡན་ པཞེས་ བྱ་བ་ ནི བཞི བྱ་ གཅིག་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཕགས་ཤིང་ཟག་པ་ལི་མངའ་ 
„། ཀེསྱ་བྱ་བ་ཞི་བཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའིཆེས་གང་དག་ལ་ གནསཏ་ཞས་བ་བཞི བཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཅི་ལགས་བྱང་ 
: =± སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོཆོས་གཞན་ལ་ མི་གནས ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འབའཞིག ་ལ་ གནས་ཤིང་ཞེས བྱ་བ་ནི ནི་བཞི་ བཅུ་བཞི ཞི་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ངོ་བ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ ཉིད་ལགས་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་ བཅུ་ཝ་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ངྭལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་དྲུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་ 
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= བར་འགྱུར་བའི་ལམ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་བདུན་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཞི་བཅུ་ ྦ 
བརྒྱད་པའོ། །ཅི་ལགས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱསླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྲ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་ བྱ་བ ནི་བཞི་ བཅུ་དགུ་ 
ཧཾ པའོ །བཅོམ ལྡནའདས་ཅ ཅི་ལགས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ཆོས་ ནག་ པོའམ་དཀར་པོ་ཞེས ་བྱ་བ ནིལ བྱ་ པའོ། །བཅོམ ལྡནའདས་གའ ་ཏེཆོས སྲ་བྲམས་ཅད་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་ གཅིག་° པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་སྡུག་བསྔལ་འཚལ་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནིལྔ་བཅུ་ གཉིས་ 
ཧྭ པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་༢ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་གསུམ་ པའོ། །བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན ཞེས ་བི་བ་ གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་ཝ་བཅཅུ་ བཞི་ང གི་པའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 
„¿ ལགས་ན བྱང་ཆུབ དངོས་པོ་མ་ མཆིས་ནཊ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ བཅཝ་ པའོ། །བཅོམ 'ལྡན་འདས་གའ ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ང པོ་མ་མཆིས་ པཞང་བོཉད་ལགསཏ དེ་དག་ 
ཝུ སངས་ཆས་ཀྱིསྭ་ཀང་མ མཛད་ཅེས་བྱ་བ་ ནི་ལ བཅུ་དྲུག་ པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ བྱིས་ པ་སོསོའིསྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ལ དངོས་ ངོས་པའོཞེས་མངོན་ པར་ཞེན་ པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དངོས་པོ་ཿ བཞིན་ མ་ནོར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་བདུན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཡང་དག་པ ་པ་མཐོང་བ ་ལ་ཀུན་ ཞྭས་ཉོན་མོངས པར་འགྱར་བའམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཞི་ཝ་བཅུ་ 


བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཏིདདེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྔ་བཅུ་དགུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་སྒྱུ་མ 
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ལྟ་བུཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དཀེས་བྱ་བ་ནི་དྲུགཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་བོ་ཉིད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགི་བ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིདྲུགཅུ་གཉིས་པའོ། | 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དྲུག་ཅུ་བཞི་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཉམ་པ་ 
÷ ཉིད་ལེས་བྱ་བ་ནིདྲུགཅུ་ལྔ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོ་མའིསྐེ་བོརྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ི་དྲུགཅུ་དྲུག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཅི 
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༄༅། ་ །ལགས་ དྷཉྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཆོས་མཉམ་ པ་ཉིད་ལས་མི་ མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲུག་ཅུ་བདུན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་དྷལྟར་ཆོས་ 
ཀཿ རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞི དྲུགཅུ་ བརྒྱད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས་ཆོས་ཉིད་འདུས་བཤྱིས ལགས ་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་དྲུགཅུ་ དགུ་པའོ། །བཅོམ ལྡན་ 


༤༠༨ འེ 


བྲ འདས་ གལ་ཏེ ཏེ་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་ ང། ཉིད་ནི ནི་རང་བཞིན་ གྱེས་སྙོང སྟོང་པ་ སྟེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི བདུན་ཅུ་ པའོ། །བཅོམ མ་ལྡན་ འདས་ཅེ་ཞིག་ གིས་སྟོང་པ ལགས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི 


བདུན་ཅུ་ གཅིག་ པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་འཇིག་ཏེན་ པའི་ཆོས འདི་དག སྤྲུལ་པ་ལགས་ན ན་ཞེས ་བ་བ་ ནི བདུན་ཅུ་ གཉིས་ པའོ། །བཅམ ལྡན འདས་ གང་ 


་ སྤངས་པ་ཞེས་ བྱགི་བཞེས་བ་བཞི་བདུནཅུ གསུམ་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མ སྤྲུལ་ པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུནཅུ་ བཞི ཞི་པའོ། །བཅམ་ལྡན་ 
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ཤཱ འདས་དེ་གང་ལགས་གེབ་བ་བ་ནི་བདུན་ཅྭ་ཝ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་འད་ྐད་ད་ཞསབྱབཞྡི་བདུནཅུ་དྲག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་པོ་པའི་གང་། ; 
རཱ ཟག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བགྱི་ན་ཇི་ལྟར་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ཅུ་བདུན་པའོ། །ཤུས་པ་འདི་དག་ རཾ 
༅། ཐམས་ཅདྭ་ཀེ་འཁོར་དེ་ན་འཁོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། མའོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཞུས་པ་རིག་ 


ཧཱ པར་བྱའོ།། །བམ་པ་ཉིཤུ་གསུམ་པ། དེལ་རབ་འབྱོར་ གཟུགས་ ཟབ་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི། འདིར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཟུག ས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། ད བླ ྣ 
ཆོོ དེ་བས་ན་ངི་ལྟར་ཟབ་ཅིས་ཞུས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇིལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཟབ་པཀེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་ཉིད།བོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཛྷ 


༄༅། །རནམ་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པའྲ་ནམ་པ་དེས་གཟུགས་ཟབ་པོའས་བ་བའི་པཚོག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱད་བཞིནཏིདནིངི་ ; 
༡ རུ་བུལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཅི་ལས་དགོངས་ཤེན་ད་བཞིནཉིདཅསྱ་བབ་ནི་ནམ་པ་མད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། གཟུགསལ་ཕོགས་པ་ལ་ 
༦ རག་ལུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེས་ཞུས་པའོ། ། 
= རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱང་མེད། གཟུགས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིདནི་ད་ལྟ་བུའོཞེས་བྱ་བ་ནི། = 

ཀུན་བརྟགས་པ་སླངས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པ་ལས་གུད་ན་ཡོད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣ མ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་སྟེ། གཟུགས་ ཏོ 


ལ་སོགས་པའི་སྒྲར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གང་བྱིས་པ་ཕོ་མོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ད་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ 
¦ བདྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲར་སྒོ་བཏགས་ཏེ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
° བསྟུན་པའོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་བཟློག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟུནཞེས་བྱབི་གཟུགས་ཟབ་པོཞེསབྱ་བ་དེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལས་ནི 
_ ' བཟློག ཆོས་ཏིད་ཀྱི་གཟུགས་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ནི་བསྟན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་འདོད་ཆགས་ཉན་གྱི་དཔ་ནི་གོ་སླའོ། །ཏིན་གཅིག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ ] 
¿ བཟུང་བ་དེས་གང་ག་ཀླུང་གི་བྱི་སྟདཀྱིའཇག་ཏེན་གྱ་ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཀྱང་། དེས་ནེ་དགེ་བའེརྩ་བའེདེའལྟག་མའེ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ 


 - 
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༈༄༅། །སེའྲ་བའོཞས་བྱ་བ་ནིཉིན་གཅིག་ལ་དགེ་བའྱིརྭ་བ་གང་བསྩགས་པ་དེས་གང་གའུ་ཀླངགི་བྱེམ་སྟདཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གང་ 
ཀྐ བར་གྱུའ་ཀྱང་གང་གུའིཀླང་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའིཆ་བས་ལྷག་མ་ཡུས་པའིཆམང་དུའགྱར་ལ། འཇིག་ 
: རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཆཧི་ལྷག་མ་ལུས་པའི་ཆའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའ་གྲོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བཞིག་ 
ྦ : གིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་འབའཞིག་ 

བསྒོམ་ནྭཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཁོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་ 
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1/༽ 
༥༢༥༤༤༥། 
༥༢༢༤༨། 
རི 
[1] 
༼༽ ༣ 
ཇམ 
ཆམ 
༅༧། 
[11] 
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པར ཟི །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱགིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཀུན་བརྟགས་ པའོཞེས་བཀའ་སྩལ་ ནརི་ཉྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
ཤུ ཀྱི་བུ་མོའི་བསོད་ནམས་ཆེས ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ངོ ! བདག ཉིད་གང་དང་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་ བརྟགས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ འོ བསོད་ནྣམས་མང་དུ་འཕེལ བར་མི་འགྱར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་མ་ 
¦ མཆིས་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མ་མཆེས་ པས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བགྱིད་པར་ཡང་ཡི་ནུས་སོ་ 
པྫ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་དེས་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ པར་འགྱར་ཞེས་ གསོལ་ བའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའིམངོ པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ 
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༄༅། །་སྣང་ངོ། །གསོབ་ཧིད་དུ་སྣང་དཞེསྱ་བ་བ་འདིསའདི་སྐདདུང་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ཡང་མི་སླ། མངོན་པར 
༡ འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་མི་སླྲའོཞེས་གསུངས་པའོ། །འོན་ངི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གང་དང་ 
€ གང་བྱང་བ་ད་དག་རྟག་ཏུ་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་དུ་སྟང་པ་ཉིད་དང་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་ངིལྟར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱཞེ་ན། དགྟར་སོསོར་ཏོག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ 

ོྦ ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དཔགཏུ་མེདྲ་གངས་མེད་པ་འཕེལ་བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་སྒའོཞེས་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཞིཅིཞིག་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་སུ་ 

བབ་པའི་ཕྱིར་ཞར་ལ་དྲིས་པ་སྟེ། རབ་འབབོར་གངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་བགྲང་དུ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ལཆིག་གིས་བགྲང་མེ་ནུས་པ་ཞི་གྲངས་མེད་པའོ། | 


< 
ཌོ 
< 
རབ 
= 
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ཧཱཾ དཔ ཟད་པཞྱབབ་ཞི་དགཔར་ིུ་པའོ །ཟབས་ཀདབདགསྭ་ཀངའདཙོམ་མོཞསཡོངས་མུདཔརཚདགཟུང་་མདཔ་ནི་ད་ེདཔ་ྟེ། འདེ ; 


| ༄༠༡༡ 


གསུམ་ཆར་ཡང་བྲགང་བའི་བྱེ་བྲག་གོ །གངས་ཀྱི་ཁམས་དང་གྲངས་མེད་པའིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བའིཐ་ ཌྲ 
ཚིག་གོ །གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་ཚད་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱེ། སྟོང་པ་ 
] རདཀ་དབྱིངས་ལ་ནིམདདེའདི་ི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བས་རྡ་གཟུགས་ཀྱང་སྟུངཔའོཞེས་བྱ་བགཡོད་པར་བྱ་བའིཕྱིར་ཡངཞེསབྱ་བ་སྨོས་སོ། | ཊ 
རོ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཉིད་དོ། ས་བ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


„༤ ༨༠ ༤༨ 


༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་ མཆིས་ བྱ་བ སྨརཆོས་ ཉིད་འབའཞིག་ བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་ ཏེ། དཞིཆོས་ཉིད་དངྡ་བ ་མི་ ་དད་པའི་ “ 
ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པ ཉིད་དེས་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ཅི་ ཅི་བརྗོད་དུ་མ ་མཆིས་ པའི་དོན་ལ་འཕེལ་ བའམ། ཡོངས་སུ་འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་སམ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས་ འདི་སྐད་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པས་ ནིསྟོང་པ ཉིད་དུ་བརྗོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཆོས་ དཀར་པོའི་དབང་གིས ་འཕེལ་བ་ ཡང་མེད། ཆཾས་ 

ུྲ ནག་པོའི་དབང་གིས་ཡོངས་སུའ་གྲིབ་ པ་ ཡང་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སོགས་པ་ ལ་ཡང་འཇེལ་བ དང་འགིབ་ པ་ གཉིས་ མེད་ནའོན་ རྒྱ་གང་གིས་ རྣམ་པ་ཐམས་ 
ྦ ཅད་ལཁྱེན་པ་ཉི ཉིད། བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པའརོགས་པའྱ་བང་ཆུབ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་སྐལ་ བཅན་ དུ་འགྱར་ཞེས ཞུས་པ པ་སྟེ། དེ་སྐད་ཁུས་ པ་ 


“་ དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ་ཞེས་བྱ་བཚིག་ཐ་མའི་གཞུང་གིས་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ 
?༔ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱར་བར་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐ་ 
| དད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ ཉད ཉིད་དེ། ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིརཞུས་པའོ། །འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་སུའགྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལོལ་ཏུ་ 

_ ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བས་ནི། འདི་གཅིག་པུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའིསྤྱོད་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རོ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་ བསྐྱེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའམ། འོན་ཏེ་སེམས་སླད་མ་ 
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༡༣2 
༡1 


༦ 


༄༅། ་ །བསྐྱེད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟབ་མོའི་གཞས་ཀྱི་སྐབས་ཞུས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྩགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྣགས་པརའགྱར། ཅི་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སྔོན་རོལ་ཏུ་གང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐེད་པ་དེའི་མཐུས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ་འོན་ཏེ་གཉིས་པས་སམ། འོན་ཏེ་གསུམ་པས་ 


ཿ སམ། འོན་ཏེཅི་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའིམཐུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། དེ་ལ་སེམས་ 


གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་མིའའགྱུར་ཏེ། དེལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟགམ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ 
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ཤཱཾ།ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྐད་ཅིག་རེརེ་ལ་འཇིགས་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པས་ བསྩགས་སུཿ སུལི་སུང་བའི་ཕིར་འོཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དལ་ 
; བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ མར་མེའི་དཔེ་ བསྟན་པ། གང་གིཆམར་མེའི་སྙིང་པོཚིག་ པ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིགས་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ཡང་། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ ཌ 
ཟོ ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིསཚོག་པར་གྱར་ཅེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་སེམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུས་འ འགྱར་བར་བསྟན་པ་སྟེ། སྐད ཐཱ 
ྣ ང།་ ཡིན དུ་ཟིན་ཀྱང། དི་བཆགས བསྩགས་ པའི་ཚུལ གྱིས་འགྱུར་རོ་ཞེས་ དགོངས་པའོ། །དཀར་པོ་༔ ཞྣམ པར་མཐོང་བའིས་ ཞི་ལྷག མཐོང་གི་ཆའོ། ། ཌ 
_÷, རིགས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །བརྒྱད་པའི་སནིརྒན་དུ་ུགས་པའི་ལམ་ལོ། །དེཉིད་ཀྱེའབྲས་བུ་ནི་མཐོང་བའེ་སའོ། །བསྲབ་པའིས་ནི་ལན་ 
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༄༅། ་ _ །ཉིག་ཕྱིརའོང་བའིས་ སྟེ། དེས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ དང། གཞོད་སེམས་ བྲསབས་ པའིཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ བཞིས་ནྲི་ཕྱིར་ 
# མི་འོང་བའེས་ སྟེ འདོད་ཆགས དང་གཞོད་སེམས་གཉིས་སླངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ རྟོགས་པའིས་ འི དྲག་ བཅམ་པ ཉིད་དེ། བྱ་བངྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ྦ < རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེ འང་བྱང་ཆུ་བ་ ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའིས་ནི ཞི་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ ང། ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ ང། ཉིད་ 


ྦ ལེ དོ། །གཞན་ ཡང་སྤེམས་ གང་འགགས་ པ་དེའྱ་ཕིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ཟབ ་མོའི་གནས སྐབས་སྟོན་ཏོ། །གང་འགགས་པ་ ཞིསྐྱེ་བར་མི་ 
| འགྱུར་རོ། །གང་སྐྱེས་པ་ནི་གག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་འགག་པའི་ཆོས་ཉན་ད་ནི་འགག་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇ་ལྟ་བ་དེབཞིན་ཉིད་དུད 
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༄༅། །བྱ་བ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་མ་ལགས་སོཞེས་སླར་གསོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སེམས ད་གུད་ཞ ཡོད་ 
ྦ ) དམ ཞེར ་བྱ་བ་ ཞིའདུས ་བྱས་ཀྱི་སེམས་ དེ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལས་གཞན་ ཞམ་ ཞེས་དྲི དྲས་ པའོ། །བཅོམ ལྡན འདས་དེ་ཞི་ མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཀུན་བརྟགས་པ་ འི ཡོངས་སུ་ ཌ 
€ གྲུབ་ པ་ལས་དེ།བོ་ན་ཉི ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བསྟ ཕྙད་དུ་མི འུང་བའི འྱི་ཕིར་སླར་གསོལ་ བའོ །དེ་བཞིན་ཏི ཉིདལ ་སེམས་ཡོང ཡོད་དམ ཞེས ་བྱ་བ དང་། སྤེམས། ལ་ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ ཏ 
༢ ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཅ ཅི་ཕནྨ་རཱན་ གནས་དང་བཏྟེན་ པའཿ འི་དངོས་ ཡོད་དམ་ཞེས་དས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ ཤཱི 
དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་གཉིས་གནས་དང་བཏེེན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོཞེས་སླར་གསོལ་བའོ། །དེ་བཞིནཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ ° 


ྦ ཾ མཐོང་ངམ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལ་དྲིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ < 

/ རཾ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དེ་ནི། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམེགས་པའ་བྱད་པ་མད་པའི་ཕྱིར་སླར་གསོལ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དལྟར་ ཌྷ 
དོཞེས་བྱ་བ་དེནི། ཅི་ལ་ཡང་སྤྱོད་པ་མེད་དོཞེས་བསྟུན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་གང་ལ་གཉིས་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དེས་ 
བྱ་བ་ནི། སྤྱོད་དཞེའམ་མེད་དོཀེས་བྱ་བས་དེ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེས་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་མའིའདུ་ཤེས་མེད་ ༔ 
པར་བྱས་པ་ཡིན་ནམཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ལའིའདུ་ཤེས་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་| 


ཉྭ 
སོ 


།རྣམ་ པར་ཏྟོག པ། ཀུནཏ་འབབུང་བ་མད་པའི་ཕྱིར་སླར་གསོལ་བ་སྟེ། ཇིའི བུའི་རྣམ པར་རྟོག་ པ་ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པ མེད་པར་ཡང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། 
3 མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྒོན སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་མཐབུས་ བདག ཉིད་མཚད མའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ ་མི མི་སྱྱོད་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་ བསྟན་ པའོ །ཏིང་ངེ་ 
ཛྷ , འཇིན དེ་དག་ གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་ པར་བྱད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཞི་ཐབས་མཁས་པའི་མཐུས། གང་བདག ཀྱང་སྟེང་པ །ཉིད་ལ་ ་སོགས་ ཐའོ་བར འབྱར 

¬ ལ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་པ སྟེ དེ་ནི ཐབས་ལ་མཁས ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ཉོ །གང་ལ་ལ་ གི་ལམ་ དུ་སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ 


_དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ལ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་ན། དེ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏ ཿཕྱིན་ པས་རྣམ་ ་པར་འཕེལ །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཟབ བ་མོའི་གནས་ཀྱི་ 
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སྐབས་ཕྱི་རྭས། གནྦས་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་འདས་པའི་ཏིངངེའཛིནཉིད་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
རི་ལམ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྙོམ་ས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཆ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱར་བའི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་ལམ་ན་པ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརའཕེལ་བར་མི་འགྱར་ལ། གཏིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་ཚོནིའགྱར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་འབའཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་དྲིས་པའོ། །ཆེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། 

རླི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས། འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ནི་རི་ལམ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་ 
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༄༅། །པའི་ཚ་ཡང་། ཆོས་ མས་དམིགས མ་སུ་མེད་པར་མཚུངས་ཏེ། དེ་བསར་མི་ལམ་ཞེས་བ་བ་དང་། ཉིན་ པརཞེསབ་བ་ཞི ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཌ 
„ ༼མ་དུ་ཟདདགིས་མི་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱས་མ་ལོག་པ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟོན་ཏོ། །དལྟར་ན་ཉིན་པར་དང་ཆི་ལམ་གཉིས་མཚུངས་ན། གལ་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་མ་ ཊཾ 

ཝུ རཾ ལོག་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ནཱ་གྱིས་ཤེས་ རབ་རྣམ་པརའཕེལ་ བར་འགྱར་ན། རི་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇི: ཞྭགྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་འཕེལ ་བརའྱགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ པའོ། 
ྦ “ ཚེདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོས་རྨི་ ལམ་དུ་ལས་ཤིག བྱས་ན། ལས དེ་སོགས་པའམ། འབྲི་བར་འགྱར་བ་ ཡོད་དམ ཞེས་ བྱ་ ཱ 
བ་སྟེ། གནས་བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉིན་པར་དང་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་མཚུངས་ན། གང་མྨི་ལམན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ ° 


པ་དང་། གང་ཡང་ཆྲི་ལམ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ཞི་དགེ་བའིལས་སོགས་པར་འགྱར། ཕྱི་མ་ནི་ལས་རྣམས་ཟད་པརའགྱར་བ་ < 
: ལྟ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེདཅས་དྲིས་པའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས། གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན། 
དེ་ལ་སོགས་པའམ་འབྲི་བར་འགགྱར་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲི་བཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་འགྱུར་ན་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧི་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དང་གཉིད་ཀྱི་མ་ལོག་པ་གཉིག་ན་ཡང་། ལས་དེ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་ན། དེལས་སོགས་པའམ་འབྲི་བ་ ཊ 
ཡོད་ཅས་ཅའྱ་ཕིར་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའིཕྱར་རྨི་ལམ་ན་ཆོས་གང་ཡང་སོགས་པའམའབྲི་བ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་འགའཞིག་གི་མྨི་ལམ་ ཌ 


༄༅། ང ཀླང་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ། ཞིག་ མཐོང་ངམ། རྒྱམཚོསྐམས་པ་མཐོང་ན། དེལས སོགས་ ང། དང་འབྲི ་བ ་ཡོད་དམ། དེལ ཇི་ལྟར་རྨི ལམ་ན་ 
ཏྟ སོགས་པ་དང་འབྲི བ་དེ་གཉིས་མེད་པ་ དེ་བཞིན་ དུ། ཉིན པར་གཉིད་ཀྱིས མ་ལོག་ པའི་ཆ་ཡང་གང་ལ་ ཡང་སོགས་ པའམ་འབྲི་བ་ གང་ཡང་མེད་དེས་ བསྟན པའོ། ། 
ཏྱ དེ་ནས་ག གནས བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་། གལ་ཏེ་སད་ནས རྣམ་ པར་རྟོག་ ཞེ ནི་ལས ཡ་དེ་ལས་སོགས་ པའམ་འབྲི་ བའང་ཡོད་དོཞེས་ གསུངས་པ་ ནི བདག་ ཞི་དམིགས སུ་མེད 

པརལྟ་བ་རྣམ པར་མི་རྟོག་ པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་དབང་དྲུ་བས ནས་མི་ སྒྲའི། གང་ད་ལྟའི གསར་བུ་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ལ་སྤྱོད་པ ་དག་ གལ་ཏེ་ཆི རྨི་ལམ་ན་ བྲས་པའི་ 
ལས་ལ་སད་པའི་ཚ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་སེམས་པ་དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་བྱས་པའི་ལས་ལ་སོགས་པའམ་འབྲི་བ་ཡོད་དམ་ སའདྲི་བའོ། །དེ་བས་ན་མི་ལམ་དང་ 
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གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པའི་ཚེ། བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུསདགོངས་པའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ 
རིའི་བུ་གང་ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་པ་དང་། གང་རྲི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་དེལ། འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་དེ་བསད་དོ། །དེ་བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོཞེས་ 
སད་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་དེལ་ཁྱོདཅེ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བས། འཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཅི་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། མི་ལ་ལས་ 
ཉིན་པར་རམ་མི་ལམ་ནྭ་སྲོག་བཅད་པལས་གང་གི་ཆོདེ་བསད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ། ལས་དེ་གཉིས་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་བསམས་པ་ན། ཅིཉིན་པར་སྲོག་ 
བཅད་པའི་ལས་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེའམ། འོན་ཏེ་རི་ལམ་ནྭ་བས་པའི་ལས་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་སྟམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །ཤཱ རིའི་བུས། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དམིགས་ པ་མེད་པ ལས མི་འབྱུང་། དམིགས་པ མེད་པར་སེམས་ པ་མི་ འབྱང་ངཞེས་གསུངས ་པའི་ ÷ 
ལཱ དགོངས་པ་ནིའདེ་ཡིན་ཏེ། ཆིལམ་ན་སྲོག་ བཅད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེལ ་དམིགས་པའི་སེམས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ ་ ཌོ 
༦ ཏི། དབས་ན་དལ རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལྷག་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱེས། དེདེ་བཞིན་ ཤོགེས་ཤྭ་རིའི བུའིཚོག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ཊཱ 

“ བས་ཇི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མིའབྱང་ན། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འོན་ཏེ་སད་པའི་ཚེརྣམ་པར་རྟོག་ན། ལས་དེ་ལས་སོགས་ = 

པའམ་འབྲི་བ་ཡོད་དགེས་སྔར་སླས་པ་དེམི་རིགས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཀྲན་ཀ་ལྟག་མ་ནི་གལ་ཏེ་དམེགས་པ་མེད་པར་ལས་མེའབྱང་ན། དེཀྟ་ནཧི་མི་ 7 


པ ལམ་ནྭ་བྱས་པ་དམིགས་ པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོྫ ་པར་ནྲི་བས་ རྔོ གརའ་རརའར་འ ཀཀ ཟོ 

€ གཉིས་བྱི་བྲག་ཡོད་པའའབྱུར་ཏེ། དྷལྟ་ན་ཞིཆོས་ མམས ག་པའ བས་པ ངས་པ་བ ཁྱག་པ ཨལ དང་གཉིད་ཀྱིས་ མ་ལོག་པ་ ཤཾ 

' ཕྱད། རྡམ་པ་ བྱམས ཆོལ ཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཕྱིད་པ་དང་། རྣམ་ སཔ ལྲེ སཱ བོ ཀཾ བྱསལ་བཞྲིཔིན་ ཟ 
པར་མ་རིག་པའི་ :༤>་ ཁུ རབ „ ་མ་པོར། དི 


÷ ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ་དམིགས་པ་ཉན་དུ་སྤྱོད་པ་གསར་བུ་རྣམས་། དངོས་པོ་དགལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དམ་མེད་པ་མ་བརྟགས་པར་རྨི་ལམ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ ཌ 


༄༅། །ཡལོག་པའིཚ་ཡང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྗེས་སུའབྲང་བས་བློ་འཇུག་སྟེ་དེ་དེལྟར་བློ་ 
ྦ „ྷ འཇུག་པ་ན། བློ་ལ་ལ་འབྲས་བུ་མེད། ལ་ལའའྲབས་བུཆེ། ལ་ལ་འྲབས་བྱུ་རུང་། ལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན། ལ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན། ཌོ 
ཝ , ལ་ལ་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན། ལ་ལ་མི་འདྲིནཞེས་བྱ་བས་ཇི་སྐད་བསྟན་པརའགྱུརཞེ་ན། འགྲོ་བ་དང་། དུས་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ £ 
ཝ@ སུམཚོགས་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་། གཉིདལ་སོགས་པ་དང་། རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དབང་ལསའགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆདང་ལྡན ཱཾ 

པ་རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པའོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ན་ཞེས་བྱ་བཅི་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད ཊཱ 


༧ ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའཞེས་འབུང་བའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་དང་། སེམས་པ་དག་ང་བ་ཉེད་ཀྱིས་དབེན་པ་ཡིན་ན། དེལ་ངི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའམ། 
= དམིགས་པ་མེད་པའོཞེས་ བརྟག་པར་བྱ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ པའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སླྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བ ལས་ 
ཱ ཞི་མཚན་མར་བྱས་ནས། ལས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེས་དམིགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་པའི་བྱང་ ཱཾ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ནིམི་བྱའི་དམིགས་པ་ཅན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གྱི་བོའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ ༢ 


° དང་། དམགས་པ་མེད་པ་བསྟནཏོ། །ད་ནས་ཡང་གནས་བརྟཤཤའིའི་བུམ། ཚདང་ལྡནཔརབའབྱོརགལཏེབྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པས་སྲི། 


༄། །ལམ་ན་ཕྱིན་པ་བྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ །བྒམས་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་བྱིས་ཀླན་ཀ་གཞན་ པིར སྨྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསའ་བུ་ལྟེ་ཞིག་ཞོག་ 
„8 ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ གང་རྒྱད་ཡོངས སུ་སྒིན་ པ་ཞིག་ གལ་ཏེ་ཆྨི་ རྨི་ལམ་ཞ སྦྱིན་ ང། སྦྱིན་ ན། དེལ་ནི་ བཱ རླི་ལམ་ དང་གཉིད་ཀྱིས མ་ལོག་ པ་ གཉིས མཚུངས ་ཏེ། 

3 (, གཉིད་ཀྱིས མ་ལོག་ པ་དང་འདྲ བར་ཕྦྱིན པ་ལ་སོགས་ པ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ ་དང་། ཡོངས་སུ་བ ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལེགས་ པར་བྱས་པར་འགྱར་འམ ཀེས དེ་སྐད་ 
བསྟན ཏོ། །ཆདང་ལྡན ་པ་ཤཱ ༢ིའི་བྲུ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་བྲམས་ པ་འདིཞེས་ བྱ་བ ལ་སོགས་ པས། དེའི་ཆོ་ཚོགས་ པའི་འདུལ་ བའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའམ། བདག་དང་བསམ་པ་མཐུན་པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་དེས ཀླན་ཀ དེའི་ལན་ བཏབ་ པའོ། །བཙུན་ པ་ཤཱརིའི་བུ་དེ་ཇི་སམ་ དུ་སེམས། 
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ལུ གང་འདྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པཞེས་བྱ་བའི་མིང་ལན་གློན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ལན་གློནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ྦ གནས་། 
]¦ བརྟན་ཤུ་རིའི་བུའི་ཀླན་ཀ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྔར་སྨྲས་པའིལན་བཏབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྒིན་པའི་བྱང་ = 
° རླུབ་སམས་དཔའལ་ནིསི་ལམ་དད་གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་པ་གཉིག་ན་ཡང་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱི་ ཿ 
ལམྱ་ི་དང་པོབཞན་དུཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མིཤེས་པལྟ་བར་གནཀདྲསསོཞསྱ་བ་བ་སྟེ། སྟོང་པཉིདདུ་བསྟན་པའོ། །གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་མེད་ན། བྱམས་པ་འདི་ནི་ལན་ལྡོན་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཅི་ལས་བསམས་ཏེ་སྨྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་མིང་ཙམ་དུ་བཟུང་སྟེ་སྒྲའམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ ཏཱ 


8༧ 


ཱེ 


༄༅། །ལ་སོགས་པའམ་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ལན་ ལོ་པྱག་གསབརད་པའོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅདཞི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ་ ཌ 
¦ ཐམི་དད་དེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ན། འདི་ལ་སུ་ཞིགཅིཞིག་སུ་ལ་ལན་ལྡོན་ཏེ། སུ་ཞིག་གང་གིས་ལན་ལྡོནཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་དེ་དག་ རྗེ 
¿ རྲ་སྐད་ནུ་བཤད་པ དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དགྱབོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་སམཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞས་བརྟན་ཤཱ་འིའི་བུསའདི་སྐད་གསུངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཁྱོདྱིསཆོས་དེ 
ཾ དགད་བཞིན་ དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་ང པརའྱགུར་རོ་ ང 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ བྱམས་པས་སླར་གསུངས་པ། ཆོས་དེ་དག་ ཇི་ལྟར་བདག སྨྲས་པ་ དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ མངོན་སུམ་ དྲུ་བས་པ མེད་དོཞེས་ བྱ་བ་ ཞི ༠ 


ཧཾ 


¦ 
- 


$ 


མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ན། ཆོས་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་དེ། དེདག་བརྗོད་དུ་ཡང་མེད་ན། ཇི་སྟར་ཟླ་བར་བྱ་ེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་གང་གིས་དགྲ་ ཌཱ 
བཅོམ་ པར་བརྗོད་པའི་ཆོས་དེཁྱོད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པརྡ་ཇྗེས་སུ་མཐོང་ངམ ཞེས ་བྱ་བ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། གནས་གྱར་པ་མ་ གཏོགས་ པར་དྲག་ བཅོམ་པ ཞེས་བྱ་ རཾ 
བའི་ཆོས་ གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་ ཞས། བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་ནི ཞིམ་ལགས་སོཞེས་སླར་གསོལ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཇི་ལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ ཧེ 
ཆེན་ པོ་ཕ རོལཏྱ་ཤིན པ་དྲུག ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱགྱིད་ཅིང་ཞེས་ཞུས ་བཅིལས ་དགོངས་ཤེ་ན། 


གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ན། གང་དག་གི་དོན་ ཊ 
དུ་སིུག་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་ བཅས ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ཚེ། སྙིང་རྗེའི་ ཌ 


ཁེ 


249 


ཌི 


༄༅། །དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ པའིའདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱར་བར་བསྟན་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི 
”ྤ ཐབས་རབ་ཏ དབྱེ་བ་ད་ ང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ བསྟན་ ཏེ། དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ གསལ་ བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
ཝཾ དཔའི་སྨོན ལམ་འདི་དག ལམས་ཅད་ར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ ཞིམ་ཡིན་ གྱི། སོ་ སོ་སོའི་བསམ་པྲ་བ དད་པ་ ཇིལྟ་ ངབ བཞིན་དུ་སྒོན་ ལམ་དགའབུང་སྟེ། ཁ་ཅིག་ ནིརྣམ་ 

ང། ཐམས་ཅད་དུ་སྒོན་ ལམ་བཏབྱ་ཀང་། ཕྱིས་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས ཀྱི་དབང་གིས་ུང་ཟད་མི་འགྲུབ་ པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་གཱའིལྷ མོ་ལུང་བསྟན་ པ་ ཡང་གོ་ 
ྦ སླའོ། །དེ་ནས་ གནས་བརྟན་རབ འབྱོར་གྱིས་རྣམ་ པའ་ཐར་པའྨིག་གསུམ སྒ པ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་ པ་ལ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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ཱཾ།སམས་དཔས་ཉན་ཐོས་དང་། རད་མངངབྱསཀྱོནམ་པར་སོལ་བླ་མངམ་ཏེ། བླ་མོམ་པཞེས་བ་བཞུས་པའོ། །དའི་འོགཏ་བཤད་པའེ་འྲསནེསང་པཞེས་བྱ་ 
, བཟས་སོར་བཏུགཔརྦ་བཀཞེས་བའོ ྫ གསགས །བྱ་མས་ཏེ། བྐག་ ས་བབ འས ་་། ཐྲ 
 །བུར་བ་དཱར་བརབཏུག་པརྱ་བ་ས་བའོ།།རུངབཏིད་ཏིདབབིཊ་ག་དུསནགི་སམས་མ་གཡ་བ་དཔ་དུ་པསཆོས་གངམངནསུ་ད་བབསོསདེ 
དག་པརྡཇེས་སུམི་མཐོང་སྟཞས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་པའིདུས་ར་ནི་དེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཊ 
ཧ, ཞཾས་ལྡན པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་ ཌི 


༄༅། བྱིད་པགཉལ པས་མཉམ་ པ་ནྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། ་ོོ་དོ་ོ་ོ་ པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ བྱེད་དོ བཱ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་མ་མཐོང་བ་ཉིད། དེའི་མངོན་སུམ་དུམེ་བྱེད་པའི་རྒྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་དེ་ལྟན་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །འོན་མངོན་སུམ་བྱས་ནཉེས་པ་ རྗ 
ཧུ ཅིརའགྱར་ཞེ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ལྟར་ཡང་དག ་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པརའགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན ནི་དེའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་འགྱར་རོ། །ཇིལྟར་ £ 
ཟཾ། ཞྭབངྱ་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་གནས་ལ སྟོང་པ ཉིད་མངོན་ སུམ་དུ་ཡང་མི་ བགྱིད་པ ་ལགས ཞེས བྱ་བ་ལ། སྟོང་པ ཉིད་ནིཆོས་ག ང་ 

ྦ མངོན་ སུམ་དྱུ་བ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས ་སུ་གི་ མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི གནས་སུ་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ཡང་ཆོས་ དེ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་ བཟོད་པ མངོན་ སུམ་དུ་གི་ བེད་དགས་ རྨ 


ག་ལ 
ས་ཀིས་ སུམ་ 
ཅཱ དང་ལྡན་པའི་ དགོངས་པ་སྔ་ ལཾ བྱད་པ་བ 
-ླ ི་༽ །དེལ་ 
པ ` ཀ་དེམོ་སམད་ཡང་ལ་ 
སྙམ་པ་ནི་རབ་ བསམ་ ་ རྟོག་གོཞེ གང་གི་ཆཚ་བྱང་ བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཏུ་མཐུན་པར་ པའོ ། སྟོང་པ སྭ་བ་བ་སྟེ ཆུབ་སེམས་ འདི་ཇི་ལྟར་ 
ཚོ ས་བའས་ 
ཉིད སན ག་ག | བཅོམ། 
ས་ ནྭ་ཕྱིསྱ་ཀང་བ བྱང་ཆུབ་སེ ངས་པ་ས་ ཅདྱ་ཐི་མཆོང | ཌཱ 
སྒོམ་པ་འབའ ལས་དཔའ སྔ་མ་ཉིད་ཤྱིས གཿ 
ལས་དཙ་བ 
ངོན་སུམ་ སྦྱེ། ༈ 
དུ་བྱེད་པ་ ཤྲ 


༄༅། །ིམ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བའི་ཐཆག་གོ །དེ་བས་ན་འདི་ནི་ཡོངས་སུའདེས་པར་བྱ་བའེ་དུས་ཡིན་གྱི་འདི་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་དུས་མ་ ཡིན་དོཞེས་བྱ 
སེ བར་རྟོག ་གཞེས་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། གང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་ ཡོངས་སུ་འདིས་ པར་ཡང་བྱེད་ལ། མངོན་ སུམ་དུ་ཡང་མི་ བྱེད་པ་དེ་ཞེ ནི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ 'པའི་ཤེས་ པ་ཉིདྱ་ཀ་ 
༦ མཐུ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་ང པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་སེམས དམིགས་ལ འདོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡོངས་སུའདྲིས་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ རང་བཞིན་ གྱི་སེམས་ཡིན་གྱི། 
ངྫོ དེ་མཉམ་ པར་བཞག་པ་ ཞི་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན སྐད་ཅིག དེའི་ཚཞི་ གནས ནིམེད་དོ། ཞི གནས མེད་པས་ འཇིག་རེན ་ལས་འདས་ པའི་ལམ མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྟོན་ 

ཏོ། །ད་ནི ནི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ པའི་ཤེས་པ། དུས་དང་དུས མ་ཡིན་ པ་ཤེས་པ སྟོན ཏེ འདིནི་ སྦྱིན པའི་ང། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི འིདུས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
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༧ དཔའ་བོའི་དཔེ་དང་། བྱའི་དཔེ་དང་། འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་དག་ཀྱང་གཞུང་དང་སྒྱར་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདེ་བར 

གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་པར་མ་དོར་སེམས་ཁུམ་པའི་རྒྱས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་བསྒོམ་ཞིང་ཉན་ ཌེ 
པོ ཐོས་དང་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྟུང་བར་མ་གྱར་པ་སྟེ། ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་གསོལ་བའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ 
༦ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་ བཏང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདིར་སེམས་ཞུམ་པར་མིའགྱར་བའེ་རྒྱ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་ཡང་འགྲེས་བདུན་ཏེ། 
¥, དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའིའགྲེས་དང་། དམིགས་པར་ལྟ་བའིའགྲེས་དང་། སེམས་ཡྱིནཅི་ལོག་གི་འགྲེས་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །རྟོག་པའིའགྲེས་དང་། མཚན་མའིའྲགྲེས་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་འགྲེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དྲི་བའིའགྲེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ 
ཤཱ ཅན་འདི་དག་ནི་དམ་པ་མ་ ཡིན་པའི འྱི་ཆེས་ལ ་དམ་ པར་འདུ་ཤེས་ པས་བསྒྲས་པར་གྱར་པ་དག སྟེ བདག་ གིས་སེམས་ཅན མི་ཤེས པ་དེ་དག ་ཡོངས སུ་གཏང་བར་མི་ 
༡ བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ གིས་སྙིང་རྗེ་མངོན པར་བསྐྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ མི་གཏོང་བར་ ཡིད་ལ བྱེད་པའི་ རྒྱས། བར་མ དོར་ཞུམ་པར་ 
= ་ མིའགྱུར་ཞིང་། ཡང་དག ་པའི་མཐའ་མངོན་ སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ ཞིའགྲེས་དང་པའོ། །སེམས་ཅན། འདི་དག་ནི་ ནི་ཡུན་ རིང་པོ་ནས་ བདག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ 

པར་དམིགས་པར་ལྟ་བར་སྤྱདསྤོད་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ད་བདག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་བཤད་པས་སླང་བར་བྱའོསྟམ་དུ་སེམས་ 
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2 བསྐྱེད་པའེ་དབང་གིས་ཞུམ་པར་མིའགྱུར་བ་ནིའགྲེས་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རྟག་པ་དང་། བད་བ་དང་སྡུག་པ་དང་། བདགཏུ་ 
¡ འདུ་ཤེས་པས་ ཅི་ལོག་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་དག་སྟེ། བདག་གིས་དེ་དག དེ་ལས་བཟློག་པར་་བའགས་བྱ་བ་ནི 


ནི་ྲགས་གསུམ་པའོ། ། 
ཧོ སྤེར ས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས། རེ མས་ཅན་དུ་ན མ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའྱི་ཆོས་ རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་དག་སྟེ། 


ད་དག་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའཾཞེས་བྱ་བ་ནེ་བཞི་པའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་ = 


༢ རྲང་པོ་ནས་མཚནམཔསྤྱོ་སྱོདབདམེད་དང། སྐྱེསཔ་ལ་ཕོགས་པའི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་ལ་ལོགསཔ་ཆས་རྣམས་ཀྱ་མཚན་མ་དགལ་སྨོད་སོད་ཌ 


༄༅། །པང་དག་སྟེ། དེདག་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བཞི་ལྔ་ ཌ 
ལཱ པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ ཌ 
༦ དང་། གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དག་སྟེ། དེདག་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
པམ སྒོན་ པཾ མེད་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ཞེ ཞིདྲུག ་པའོ། །བུང་རུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་དྲི་བ་ལ་ཡང་། གལ ཏེ་དེ་དག་ གིས དེ་སྐད་དྲིས་པ ལ་ སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཀེ 
མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ པརའྱབ་བམེད་པ དང་། སྐྱེ་བ མེད་པ དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དག དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ ཟེ 


ཧཱུཾ བོ་པརྱ་བའཞས་ད་དགཉདབྱ་ནས་ལནའདབས་ན། ལོང་བསནཔ་ིོསྱབ་ར་རགཔརྱ་བ་ྟེ།ཡངས་འདསཔཤས་པའིམཚནཏདའབཊ། 
ོགསཔའི་བིརར། །གལ་ཏེདདགགསང་སྒད་དྲསཔལ་སྟོངབཏིདསྒོམ་པལཡགསཔསླང་ཞེད། དདག་བམཔརཡབ་སྟ།དདག་མཐངལ་རྐམ་པ་ 
གཞན་དུ་ལི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའཾཞེས་ལན་འདེབས་ན། ཡུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
¶ ཐེམས་དཔས་ཕྱིརམིལྡོག་པའིས་ནོན་པ་ལྟར་ཞེསབྱ་བ་ནིཇི་ལྟརས་བརྒྱད་པ་ཐྲོབ་པཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབཔ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལེགས་པར་ ཌ 
རུ ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས་བསྲབས་པའིས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཙམ་དུ་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བའི་བཆིག་གོ །ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ས་བདུན་ ཏཾ 


༄༅། །པའི བར་ནི ནི་བྲསབས་ པའིསའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་གང་གིས་སླར་མི་ལྡོག་ པརའྱགུར་བའི་རྣམ་གྲངས་མཆིས་སམ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་གལ་ཏེ། 
”དྷ ལི་ལྡོག་ པའིས་བརརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ལེགས་ པར་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི ལྡོག་པའི་ལན་ལྡོན་ ཞ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིར་ 
= ཙཾ ལྡོག་ པརའྱར་རམ་ཞེས་བསྟན་ པའོ །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བགྱིས་ པའི་སའམ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བགྱིད་པ་མ ་ལགས་པའིས་ཡང་མི་མངོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞ ཟམ 
“2 རྒ རྣམས་བསྟན་ པའོ། བཆབ་ལིམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ ནཉང་དཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་མང་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། 

འདི་ལྟར་ས་ བརྒྱད་པ ་མ་ཐོབ་ཀུང་ཡོངས སུ་འདྲིས་ ང། ་ལེགས་ པར་བསྒོམས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ལན་ལྡོན་ པར་འགྱར་བ དེ་དག་ ནིཉུང་ང་ཞེས་བྱ་ 
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པ བའི་ཐཚིག་གོ །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ས་ཡང་རུང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་པའིས་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་འོག་མ་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དེནས་ཡང་བར་སྐབས་ སཔ 
¦ ནས་བྱུང་བ་ཕྱིརལེ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་གོ་སླའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་ རྗ 
ྲྱ པའིམཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སྨར་ཞི་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་ 
¦ སོགས་པས་ཐོག ས་པ་དང་བཅས་པ་བ སྟན་ཏོ། དེཞི་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕྲིན་པའི་མཚན་ ེ 
 ཉིད་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་| ཌ 


༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ 
༡ ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཀིན་གྱིས་དབེན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཀིིན་གྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་བྲལ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
རླ གྲུབ་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཆོས་ 

2 ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་དབེན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཇི་ 
ལྟར་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ལ་སྟོང་ན་ཕྱིས་དབེན་པར་བྱར་ 
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རོ 


ཡང་མདལ་སྟོང་པར་བྱར་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གྱུརན་དབན་པ་དངསྟོངཔ་ད་དག་ཇིཉྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པརའགྱུར། ཇི་ཉྟར་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བརའབྱུར་ ‡ 
] ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་འདི་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ངར་འཇིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་ རཱ 
ལུ དམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་གིང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྣམས་དེ་དག་དབེན་པ་དང་། 
"' སྟོངཔཉིད་དུ་མཤེས་ཏེ། དེ་དག་གས་མིཤེས་པའི་ཉེསཔས་ཐུང་པྫོཝལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། ངན་འདྲན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛྲིན་པས་ཆགས་པར་ 
ྷ འགྱུར་། ཆགས་པས་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རོམ་མོ། །དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ ཏཾ 


༄༅། །ཟཚམས་སྨྱོརཞིངའཁར་ཏེ།ཉོན་མོངས་པའི་ཀུནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ྱིཀུན་ནསཏོན་མོངས་པས་ཀུནནསཏོན་མོངས་པརའྱུར་ཏི། 
ཀླ དེལྟར་མི་ཤེས་པའིཉེས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་དག་ཀྱང་ཕྱིས་གང་གིཚདག་བའི་བཤེས་གཏེན་རྙེད་ནས་མཏན་པ་དང་། བསམས་པ་ 
༦ པ སོགས་ པའི་དབང་གིས། དབེན་ པའི་མཚན་ ཉིད་སྟོང་པའིམཚན་ ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱར་བ དེའིཚེ། ཇི་སྐད་སློས་ པའི་ཀུན་ ནས་ཏོན་མོང མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རིམ་ 
ཙཾ གྱེས ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟློག་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཡོད་པརའགྱར་རོ། །དེའིའོག་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྤྱོད་པ་ 


མེད་པར་བརྗོད་པས། བཤད་པ འདིལ སྤྱད་པ་དོན་མེད་དོ་ས མ་དུ་སེམས་པ་རྣམས ཀྱི་དགོས་ པ་དེ་བསྩལ་ བའི་ཕྱིར་འོག་ ཞས བསོད་ནམས མང་བདད། དེའི་རྒྱུ 
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གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་མང་དུའཕེལ་བ་དེདང། དེའྱརུཡངནར་བརྙན་པོ་ཆའི་དཔས་གཞུང་ཏིདལསརིགཔར་་བའོ། །བཅོམྭ་ལ་འདམ་གང་ཁོདལ་བྱེ་། ; 
] བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ དང་བལ་ ་བ སྟེ། ཡིད་ལ་ བགྱི་བ་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་བ་ ལགས་ན ཞེས བྱ་བ་འདེས' འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ རཾ 

ཟམས་ཅད་ངོ་བོཉིད་ཀྱས་དབེན་ཞིང་བལ་ན། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ལིན་ནོཞེས་བྱབནི་ཇིལྟར་རིག་པར་འགྱུར། དབ ཀཾ 

ཉིད་ཀྱིས དབེན། ཞིང་སྟོང་པ ལ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དམ། ཡིད་ལ བྱེད་པའམ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། ་སཾཞེས་ཞུས་ པའོ 
དན ས་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱས་ནལ་ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དང་། ཡིདལ་ བྱེད་པ རྣམས་ཆོས་གཞན་ཞིགཏུ ་ཡོངས ཡུ་བཏགས་ རོ 


༄༅།། །ནས་དྭ་སྐད་གསུངས་པ་ཞི་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་ 
༡༣ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའོཞེས་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱེ། དོན་དམ་པར་ནི་དེ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པར། རབ་འབྱོར་ 
བ་ གལ་ཏྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ་ 
རི ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ། དི་མ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །དེལ་འཕེལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཡོངས་སུའགིབ་པ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་རབཏུ་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་འཕེལ་བ་ཡང་མེད། མ་ཁུགས་པའི་དབང་གིས་འགྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོགེས་ 
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ཧཱུཾ བྱ་བའིཐཆོག་གོ །བཅོ་མྔལ་འདམ་གལ་ཏོཤས་རབ་ྱི་པོལཏ་ྱིན་པརང་བཞིན་གྱིས་དབཀིང། རང་བཀྡོད་གོས་སོང་བ་ལགས་ནཞེསཞུས་པ་གཉོས་པ་ 
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ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དབེན་པའིང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དབནགིང་སྟོང་པས་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པའི་དབང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པརའགྱརཀེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་བརའགྱར་བ་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལ་མ་བཏྟེན་ན་ཡོངས་སུའྲ་གིབ་པར་ 
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༄༅། །འགྱར་བ་ཡང་མེད་དེ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། ཾ 
„§ གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོཞེསྱ་བ་བས་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ཌེ 
༦ པཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་དག་ནི་གཅིག་སྟེ། གཏིས་སུ་བྱར་མེད་ཅིང་གྲངས་ཀྱ་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་མད་དགེ་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅོམ་ 
༧ ལྦན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་ གསོབ་དང་། ཡ་མ་བརླཉིད་དང་། སྟང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་གང་ལགས་པད་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་གསུམ་པ་འདི་སྐདཞུས་ཏེ། ཅི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། ཅི་ཤེས་ ཱ 
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ཧཱཾ རབིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལསའབའཞེགསྨྱོད་དམ། འོན་ཏོ་ཤེས་རབཀྱིཕརོལཏཕིནཔ་ལསྨྱོད་དམ། འོན་ཏེ་སྟོང་པཉད་སྱོད་དམ། འོནཏེསྟོང་པཉིདའས་། 
་ དེ་བཞིན་དུ་ཅི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོད་དམ། འོན་ཏེཅི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྱོད་ ཊ 
-! དམཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ 

_ ཉིད་དངོས་པ་མེད་པས་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྟར་སྨྱོད་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ་དང་། དེརས་ཡང་མི་ ཌ 
ཇྫ སྣང་བ་དག་མི་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་མི་དམིགས་པ་ཏེ་བར་བཟུང་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་ རཾ 


_ ༄།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བསྟན་ཏོ། བཅོལ འདས་ཅི་ལགས། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱ་བའིསད་དུབྱང་ཆུང ་སེམས་ 
༡8 དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་ པར་འགྱར་རམ། ཞེས་ བྱ་བ་ ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། རད 
; ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤི་སྐྱེ་བའི་སླད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས། ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ སམ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ ཐམས་ཅད་ཕི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
' དེ་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། གང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་༤ཆུབ་ཏུ ལུང་བསྟན་ པར་འགྱར་བའི་ཆོས དེལྟ་ བུཁྱོད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པས་འདེ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེས 
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༧་ བྱ་བའིཐཚིག་གོ །དེལྟར་ཟབ་ཅིང་ཟབ་པའི་གནས་དག་བསྟུན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནྲི་ཟབ་པོཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསོལ་ཏོ། །དེརས་ཡང་བསོད་] ཌ 
1: རྣམས་མང་པོ་བསྟུན་པ་ཡང་། དད་པ་རབཏུ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའིཆེག་ཐམས་ཅད་དང་། ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 

༢ ཀུན་དགའ་བོའི་ཆིག་དང་། བདུདཀྱི་གཏམ་དང་། བདུད་ཀྱེ་ལས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གཏམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
_ ཀྱིདྲུངདུ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་དང་། འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ ༔ 
, གཏམ་དང་། བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་དང་། བྱར་བྱིན་གྱི་ཚོག་དང། = 


༦ 
སྡཔརརརས། 
༩༤༩༤ 


༄༅། །པཔོད་ནམས་ཚོད་མེད་པ་དང་། དེནས་ཡང་བྱར་བྱིནགི་ཆོག་ནམས་ནི་གཞུང་ཏིད་ལས་གློས་བས་ནམ་པརྦ་ི་སྟེམ་བཤད་དོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ ཌ 
༡18 གཉིས ཀྱི་འདུ་ཤེས སུའགྱར་པ མེད་པ ་དང་གཉིས་མ་ ཡིན པའི་འདུ་ཤེས ་སུ་འགྱར་བ་མེ ད་པ་དེལྟ་ བུར་ཡོངས སུ་བསྔོ་བར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིདེ་དག་ གི་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཌེ 
འཐ གང་ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དོན་དམ་ པར་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནིནྣམ་པར་ 
པ་ དག་པར་རབཏུ་ཕི་བ་ཡིན་པས་ དེའྱི་ཡིར་གཉིས་ ཀི་འདུ་ཤེས་སུ་མི འགྱར་རོ། །གཉིས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཐ་དད་པ ་ཡོད་པས་ རྫ 


གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ཡ་ཡངགྱུརར། །དེ་བས་ན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་སོ། ། རུ 


རོ 


སུ ཡང་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་སུའདུ་ཤེས་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འོག་ 
¥ ནས་འབྱང་བའི་གཞུང་གིས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་འོག་ནས་ཅེ་ནས་ཀྱང་སེམས་དེ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་གཞནལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེལྟར་ རོ 
༢! ཡོངས་སུ་བསྫོ་བར་བྱའོཞེས་བྱབ་ནི་གནས་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སེམས་དེ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་ནིཐ་དད་པ་མེད་པས་སེམས་གཞན་ལ་ཡང་ ཟེ 


ྦ མ་ཡིན་པརའགྱར་རོ། །༢བ་འབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམཞེས་བྱ་བཅི་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་ ཱ 
„ སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཀླན་ཀརའགྱུར་ན། འདི་ལྟར་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིག་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར ° 


༄༅། །ཀཱན་ཀ་མེད་དོ། །ཆོས་གང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ནིམཆིས་པའམ་མ་མཆིས་པར་མི་འགྱརར་རཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཟ 
༡ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་དགེས་བྱ་བའམ། མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ལ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ཀུང་ ཌེ 
ཝ བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བརྗོད་དུ་ 
( མེད་པ་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་དོཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་ཡི་རུང་ངོ། །ཡོད་དོཞེས་བ་བའྲིཐ་སྟད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་དགེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ་། 
ྦ མེད་དོ་ཞེསྱ་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་རོཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ངོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་མི་རིགས་ 
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ལུ སོ། །བཅམ ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་ འྱབ་བར་ྱགར་བའི་ཆོས་ ད་དག ཐམས་ཅདན ཞི་མ་མཆིས་ཤིང་མེ དམིགས་ ཌྷ 
,  བཞེས་བྱབ་ཞིཀན་སཏོནཡོངས་པའའགྱར་བ་དང། རྣམ་པའ་བྱངབའའབརབའི་ཆསརྣམསཡོདཔ་མ་ཡནཏེ། དྲ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སབས་ན་ཡང། 
¢ ཞམ་མཁའ་ བཞིན་ དུ་རང་བཞིན་ གྱེས དབེན་ པའི འི་ཕྱིར་ཀུན་ ནས་ཏོན་ མོངས་པ་མེད་དོ། །དེ་མེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོན་ མྭ་བྱང་བའེ འརྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ནི་ 

„  སེམས་དེ་ལ ཡང་མ་ ཡིན། སྤེམས་ གཞན་ལ་ཡང་མ་ ཡི་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས་ གང་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དེ་ནི་ བསྒོམ་ པར་བགྱི་བ་ ཡང་མ་ལགས། 
>, རྣམ་པར་གཞིག་པར་བགྱི་བ་ཡང་མ་ལགས་ཀེས་བྱ་བ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པའ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་དབེན་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །རྣམ་པར་གཞིག་པཞེས་བྱ་ ཌ 


གསུང | 3; གཅིག་ ་དབནལ། ཅིག་ཤོས ཉད ཞིག ཤན གས་པར་འ ད་ཏརད་གཉིས་ཀ་པངདབེན་པས། པས་ ཌ 


དེྱ་ཕིར་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དཉིད་ཤེས་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པའའཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་རོཞིས་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་] ཌཱ 
བདག་གིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་མ་ལགས་ རོ 
སྐཞེས་བྱ་བ་ཞི། གལ་ཏེ་ལ་ལ་ནི་དམིགས། ལ་ལ་ནི་མི་དམིགས་ན་ནེ་དེ་ལྟ་ན་ལེ་མཐུན་པས་དཀའ་བརའགྱུར་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མདཔཏིདཀྱིཕྱར་མེ་དམིགས་སོ། །མེད་པ་ནི་མེ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མེ་དཀའདེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པ་ £ 
འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པར་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པ་སྤྱོད་པ་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་འོགཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 


ཀཱ 
¡ 


༄༅། །པར་མི་རྟོག་པ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི་གོ་སླའོ།། །།བམ་པོ་ཏི་ཤུ་བཞི་ པ། འགྲོ་བ་ལྔར་འཁོར་བ་ཞེས་བྲ་ དད་དུ་དབྱེ་བ་འདིཅི་ལས གྱུར་རྒྱནདུ་ ུ ད 
„ ཁུགས་པ་ སྱ་བ་བ་ལ་སོགས་ ས་པའི་དྱབི་བའང་ཅི་ལས གུཅེས་བྱ་བ་་ཡོགས་ པས་འདི་སྐད་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ རཾ 
ཝུ དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བའྲི་ཆོས རྣམས་ཅེ་ལས་བྱང་ཞེས་དྲི དྲིས་པ པ་ །དེ་ནས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ པ། འདི་དག་ནི ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ པ་སྟེ། ལེད་པ་ལ་ ཛ 
བའ འཛིན ་པ། ཡོད་པ སྒྲིབ་ པར་བྱེད་པའི་མཚན ཉིད་དོ། །དེ་དག་ དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ས ང་ལ སོགས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་ནི པཱ 
ི་བ། །མེད་པ་ལ་ ཞིའཛིན་ ཏོ། །དེ་དག་གིས་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའིལས བྱེད་པའི་སེམས་ པ་ཡང་། རཾ 


ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་དེ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེདག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ུ དེ་བས་ན་འདུན་པ་དང་། འདོདཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ཀུན་འབྱང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པའིང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ྣ ཌོ 
སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། དུདའྲྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ལྟ་དང་མིའིའགྲོབ་རྣམས་ཞེབ་བྱ་བ་ནིའྲོ་བལྔ་པོདག་ད་ཁོནའིང་བོ་ཉད་དུ་སྟོན་ཏེ། དེའིཕྱིར་ ཏ 
ཆོས་ནམས་ནམ་པར་མི་ཏོག་པ་ཡིན་ཡང་ད་ལྟར་འཁོར་བརྡ་ནམ་པར་གཞག་གོ །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་། རྒྱུན་དུ་གུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ ྷ 


གཞག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་པཾ་ྟག་པཉིད་དེ། རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ལ་ཕོགས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་ང་བོ་ཉིདཀྱིས་ཐ་དད་པ་ནི་གང་ ཌ 


༄༅། །ཡང་མེད་དེ། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོས་ 
„; པས་ཤཱ་རིའི་བུའིབློ་རྒྱ་ཆེར་གྱར་ནས། ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེིསྙི པོ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཨུ དེ་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དེའི་ཡིད་ལ་ 
_  བཤུག་ནས། ཉིང་པམད་པཉད་ཀངམ་དཔིགསན་སངཔ་དམགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡདཅསའང་གཏེནཔའི་རགསཔ་གསུངས་ཏེ། འཇིགཏན་ཡང་སངཔ་མད་པ 
ཤི་རྟད་སླའོ། །སྙིངཔོཅནནི་ཉེད་པར་དཀའ་ཞེསབྲ་སྟདདུབྱེ་དོ། །གང་དག་ཆོས་འདི་དག་མཏམ་པཏིད་དུ་མངནསུམདུ་མིབྱད་པཞེས་བྱ་བཤ་རྒྱན་དུ་གུགས་པ 
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ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞམ་མཁའ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
) བ་ནི་ནམ་མཁའ་དབེན་པའི་ནྣམ་པས་སོ། །འདི་ཡང་འགྲེས་གསུམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་མཐུན་པའིའགྲེས་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའིསེམས་ཅན་གྱི་ ཌེ 
ཆའིའགྲེས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐུན་པའིའགྲེས་སོ། །དབེན་པ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ངཱ 
ཕན་ཡོན་ཡང་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་གང་ཡང་དེ་བཞིནཉིད་དུ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བཀྱིས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་ལེ་དམིགས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ ཐ 
རྲེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་རིགས་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ 


# 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ན་ཇི་ལར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པའོ། །རབའབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་ ཌ 
བ་ཞི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་གནས་སཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ། ཌེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲུལ་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེ་དམིགས་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
 སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བའིཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང། 
ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་མེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། ཌ 


༧ གང་དེ་བཞིན་ཉིདལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལྟཅི་སློས་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་ལི་རིགས་པ་གཞན་དག་རྟོན་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ ཌྷ 
¿' ཀུན་བརྟགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་ད། །དེའི་ཚོད་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་དམེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
2 རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའ་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏི་ཁ་ཅིག་དམིགས་ལ། ཁ་ཅིག་མི་དམིགས་ན་ནྲི་ཀན་ཀར་ཡང་ 
འགྱར་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། གནས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དེ་ལ་ = 
ཀླན་ཀརའགྱུར་བ་ཅིཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། མ་བྱང་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ ཌ 
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ྦ །ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངོ 
སྒྲབ་པཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དགེས་སྟོན་ = 
ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རབ་འྱབོར་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་བསྟོད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དགེ་སློང་དྲུག་སྟོང་གི་ 
:; གཏམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ ཐ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། མི་ཟད་པའི་གཏམ་མོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཡི་གེ་ ཌྷ 


༧ ཐམས་ཅད་ལ འཇུག་གོ །ཡི་གེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ མོ་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
$) དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་བསླབ་པར་བྱ་བའི འི་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀཀྱི་སྒོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ གང་དག་ ཡི་ གེར་གཏོགས་པའི་ དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ དང་། ཏིང་ 
༢! ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་བ་དང་། གང་དག་གི་ཡི་གེར་མ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལ་འཇུག་པརའགྱུར་བ་ 
-' དང་། དང་། གང་ཡང་ཚོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དེ་དག་གི སྒོར་གྱར་པའོ། །རབ་འབྱོར། 
གཟུགས ་མི ་ཟད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བ་བ ལ་སོགས ་པས་གཟུགས ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ རྣམས ་ཀི་མི ཟད་པ ཉིད་ལ་ 
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༄༅། །དམིགས་ནས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་ཟདམི་ཤེས་པསཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཀཿ གཟུགས་ལ་སོགས་ ས་པའི་དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ ་དམིགས་ནས་ཡང་དེ་དག་མི་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་རབ་ བསྐྱེད་པར་བྱའོ། དེའི་འོག་ཏུ ནམ་མཁའ་ལྟར་ ཌྷ 
ཝ $, ཟད་ཡི་ཤེས་ པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རེའེ་ལ་སྦྱར་བས་ནི་གོ་སླའོ། །་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ་ 
ྦ ༩ ཞེས་བྱ་བ་ ཞིའདི་ནང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དོཞེས་རྣམ་པར་མི རྟོག་ ་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི དམིགས་ཐ སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ེ 
གཉིགར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྱར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་ ཏོ 
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རྫོགས་པའི་གཏམ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔེ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། གཡུལ་ངོརའགྲོ་བའིསྐྱེས་བུ་དཔའ་བའི་དཔེ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔེ་ 
དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་དཔེ་དང་། ལག་པ་གཡས་པའི་དཔེ་དང་། རྒྱམཚོའི་ཆེན་པོའི་རོའི་དཔེ་དང་། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེ་དང་། དེནས་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་བ ཤད་པ་དག་ནི་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མ་མ ཆིས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་རབ་ཅེས་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནིཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཅིག་པ་ལ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །༢བ་འབྱོར་ 
དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེསྱ་བ་བ་དགོངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་རྫ་པོ་དག་ཐ་དད་པར་ 
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༄༅། །ལི་འགྱར་ཏེ། དེ་བས་ན དད་པ་ མེད་པ་ དེ་ཉིདལ རག་ལུས་ པའི་ཕྱིར་དེ་ལ རབ་ཅེས་བྱ་སྟ། འདིར་ཡང་རི་རབ ཀྱི་དཔེས་ བསྟན་ ཏོ། །དོན་གྱི་ ཾ 
„® རྗེས ་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ ཞིཆོས་ གང་ལ་ ཡང་བྱེ་བྲག དང་ཁྱད་པར་མེད་དེཞེས བྱ་བ་ནེ ནི་དོན་གྱི་རྗེས ་སུ་ཞུགས་ པའི་ གང་ཟག་ལ་ཆོས་ གང་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་སྣང་ངོ་། | རོ 
ཾ དེ་བཞིན་ དུ་དོན་གྱི་དབང་གིསཆོས རྣམས་ལ བྱེ་བྲག་ གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་བས་ ན་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་ པ།ཁོ་ན མཆོག་ཅེས་ བརྗོད་པར་མི་བྱའོཞེས བྱའོ་ཞེས་ 
* གསུངས་ པའོ། །འབ འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན ཞོ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི འདི་སྐད་བསྟན ཏེ། དོན་གྱི་རྗེས སུ་ཞུགས་ པ་དེ་ཉིད་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཡྱིན་ པའི་ ཁྲ 
དབང་གིསའྱག་ཏེ། དེབས་ན་ད་འབཅས་བྱོ།།འདིར་བ་བགམདྱ་ཀངའདིགཏནནབདའིཇེསས་འབངབས་འད་ཞི་ྱིནཔསསོ། །འད་ི་ཚུལ།ཁྲམས་ ° 


ཧུཾ ལོ། །བདན་བཟོདཔཟོཞལ་འདོགསཔའོ་བད་དོ། འདོགསཔདོ་ཡང་ཤས་རབ་ཀིཔལོབ་པི་གལསོྱ་ག་གཞུ་ལས་ནི་ལཤཏོ།འདོར་ཡང་ 
1) བུདད་རན་པཆའི་དཔེས་བསྟནཏོ། །ཞེས་འབཀྱིཔའོལཏ་ཕྲཔ་ིཆསགངཡང་ཡངསམུཛིནཔའབ་གཏོངབམེདདགསྱ་བིགལཏ་བ་ཆབ་སམས་ 
2! དཔའི་ཤེས་རབ་ཆོས་འགའ་ཞིག འཛ ན་དེ་ཉིད་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏོང་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཞཾ་ ཌ 
'  འབྱརཏེ། དེ་བས་ན་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ། །ཡང་ན་ཀུན་བརྟགས་པའི་དབང་གིས་ནི་མི་འཛིན། ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་མི་གཏོང་ངོ། །རབ་འབྱོར་གང་ པ 

གཟུགས་ཡིད་ལ མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི' འཛིན་ པའོཞེས ་བ་བ་ ཡོངས་སུ འཇྲིན་ཞེས་བ་བ་ གང་ཡང་མེད་ཀེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 


རཿ 


༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཡིདལ་མེ་བྱེད་པ་ 
„ྷ ཞས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ཉེས་ 
པས་ཆགས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་སྟེ་། བྱང་ཆུབ་ 
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རོ སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ལ། ' གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། ། །འདི་ལུར་ཤེས་རབ་ཀྱཿ ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན ང། ནི་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ 
༧ དང་མྲ་བལ བཞེས་བྱ་བ ཞིཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་ པའིང་བ་ཉིད་དང་མྭྲ་བལ་ བའོཞིསྱ་བ་བའྲི་བཅིག་གོ ད 
1) ར་ཆས ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇྟིལ་ཇི་ལྟ་བུའི་ང་བ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་ལགས་ན། འོན ༈རི་ྟར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིཞ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ 
¶ྭ ཏེཆོས ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་དང་མྲ་བལ་བ་ ཡིན་ ཌ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དག་དགེ་ བའི་ར་ བ་ལ་སོགས་ པས ཉེ་བར་གཟུང་བར་བྱ་ཞེས་ཞུས་ པའོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་ 
_ པར་ཞེན་པ་མེད་དེའདིནི་གཟུགས་སོ། །འདིནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་འ ཆོས་ནི་ཆོས་མངོན་ 
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༄༅། །པངར་ཟཾ་སྒྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་བས་ཇཾ་ལྟ་ངི་ལྟ་བུར་གནས་པའི་མཚན་ 


སྒ ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའི་གཞན་དུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་སྐད་སྟོན་ཏོ། །འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བའི་དཔེ་དང་། 
ཆོ ཁ་ལྩོ་རྒྱུར་བའི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཆོས་གང་སྐྱེད་པ་མ་ལགས་འགོག་ པ་མ་ལགས་ནཱཞེས་བྱ་བ་ལ་ 


༧' སོགས་པས། འདྲི་སདཞུས་ཏེ། གལ་ཏི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཆོས་གང་ཡང་ཆི་སྐྱད་ལ། ནག་པོའིཆོསྱ་ཀང་མི་འགོགན་པལོལྟཏུ་ཕིནཔ་དྲགཔོ 
དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱཞེས་ཞུས་པའོ། །འབའབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་ 
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ཧུ བ་ལ་སོགས་པས། བཅོམ་ལ་འདབ་ཀྱས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཉིཞེག་བསྐྱེདཔར་བྱའོ་སྟམ་མམ། ཅིཞིག་དགག་པའ་བྱའོ་ཉྟམ་དུ་བསམས་ཏེ། ཚོགས་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའཞིག་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྫོ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
; ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ན། གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལས དབལ བར་བྱའོ། །མི་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ 
| བསྐྱེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཡེ་ལྡན་པ་ ཡང་ལ ཡིན་ཤོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གཟུགས་ 
, ལ་གནས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ བཅོན་ པར་མི བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་ པས། རྣམ་ པར་སླིན་ པ་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་ ཡུང་པོ་འ ་སོགས་ པ་ལ་གནས་ པར་བྱའོ་སྙམ་ པའམ། 
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༄༅ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བརྩོན་པར་ཡི་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ཞི་གང་ལ་ཡང་ལེ་གནས་ ཌྷ 
སོཞེསྱ་བ་བ་ནིཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བྱའོ། །བཟའ་ཤིང་གི་དཔེ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དང་། འཕོང་གེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དཔའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཌེ 
ཙཾ དགོངས་པ་ལཅི་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇིལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་མི་དམེགས་ 
པའྱི་ཚུལ་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགོངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ནཆོས་ཐམས་ རེ 
ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་མདོ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཆོ ཊཾ 


ཚུ གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་སོགས་པ་མ་དགཅིང་ཡོངས་སུ་མྲ་གུབ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚྩོརྒས་པ་ཤེས་པརའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
| རཱ མཐའ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐབ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རེ་མོའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་རིའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིགཏུ་ནི་མཐའ་ལ་བྱ་སྟེ་ 
ཤཱ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མཐའ་དེ་གཉིག་ཡང་དེལ་མེད་དེ་དེ་ལ་རྩེ་མོའི་མཐའ་མེད་པ་ནི་མཐའ་གང་ལ་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 


མཐའ་མེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའཞེས་བྱ་བ་ནི་དེཁོ་ན་མིའགྱུར་བཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །རབ་འབྱོར་ངི་ 
_ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡན་སིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པཞས་བྱ་བ་ནི་དངསཔོམེད་པཏིདཀྱིཕྱིར་གཉིགར་ཡང་ཡིའགྱུར་རོ། །གཅིག་གིཚིག་བླ་དགས་ལ་ 
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¬ ༄༅། །མཁབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་གྲངས་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ། ད བུད་མེད་ཀྱི་ཚོག་བླ་དག ས་ལ་མཁས་པ། སྱ་བ་བ་ལ་སོག ས་པ ས་ནི་ཏྟགས ཤེས་ 
པ་བསྟན་ཏོ། །ལམ་གྱི་རྒྱན་བཅད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པའོ། །ལམ་གྱི་རྒྱན་མ་བཅད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ 
ཙཾ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པའོ། །༢བ་འབྱོར་གཟུགས་ཞི་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ 
- 4 བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་སྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ 
ེསྱབ་བཞིཤམ་མཁའ་བཞིན་དུསོངབཉིད་ད་ཏོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཞམ་མཁའ་སྟོངཔ་ཏདདུ་བསྒོམཔསཤསརབ་ཀིཕའོལ་ཏ་ཕྱིནཔབསྒོལ་པར་པའཞསབྱབ 
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ཱཾ།ཧིདམམཁའ་བླློམ་པཉིདཀིསསྟོངཔ་ཉིདབསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །དེལ་བྱིབྲགཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལ། དང་པོནི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའ ༔ 
སྫརཿ་་་ི་ི༨ྣྩཾེྣྣ ་ཱ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་པའོཞེ ས་བསྟན་པའོ། ད སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་མ ཆདཅིང་མྲ་བལ་བརྡ་རེས་སུ་བེལ་བསཞེ སྱ་བ་བ་ནི་སེ མས་ 
''རྒྱུན་མཆད་པ་དང་། མ་བྲལ་བ་སྟེ། གང་རྗསས་བྲེལགིང་རྒྱུན་ཆགས་པ་དེས་སམས་པར་ཚད་ཟེདཅེང་པསོརམ་ཁིས་པ་དང། རྗས་སུའབྲེལ་བར་བྱའཞེས་ ཌ 
བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ཅི་ནསྱ་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་མི་རྒྱ་བ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་བྱུར་གྱ་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ ད། ༡ 


ཌྷ 


༄༅། །ཅི་ལགས་བོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསལ་བ་ ༔ 
„ གསུངས་ཏེ། རྩོལ་བ་དང་བཅས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱའོ། །མ་བསྒོམས་པས་སམ་ཞེས་གསོལ་ནས། ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ ཌཾ 
 པ་དང་། ཐ་ཡིརོགས་བསལ་བ་གསུངས་པའོ། །བསྒོམསཀྱངབརྒམསལམབསྒོམསཀྱངབསྒོམསཔས་བམགེ་གསོལ་བ་དང།སྐྱན་གཏིསཀ་བཤད་ ཌེ 

ཟིན་པས་གསལ་བ་གསུངས་སོ། །བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་སམ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། གལ་གཉིས་སུ་སྒྲ་བའི་གཞུང་གིས་ 
ྦ འཁྲུགས་སུ་དོགས་པས་བསལ་བ་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འབ་འབྱོར་དེ་ རྨ 


༩ བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ནི་ཕིསྦ་ཆོས་ ཐམས་ཅདཡི་དམིགས་པའི་ གནས་སུ་བསྟན་པ ལྕེ བདག་གི །བམས ཇིལྟ་ བ་ བཞིན ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པའོ། ད། 
རབ་འྱབོར་གདགས་སུ་མད་པའོགས་བྱ་བནི་བརྗོད་དུ་མེ་ཅས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །རབ་འབྱོརདངི་སྟམ་དུ་སེམས་སམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ ཌྷ 
༡ ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་ནི ནི་སེམས་ཧ ན་དམྱལ་བ་ལ སོགས་པས་ཀུན བརྟགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལས་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སེའི་སྐྱེ་བོ་རྣ མས་ལ་ཕན་ 
ཇད གདགས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །དབྲི་བ་མེད་པ་དང་བསྣན་པ་ མེད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ འི ནི་དབྲི་ བའོ །མེད་པ འལ སྒྲོ་འདོགས་ པ་ 
ཞི་བསྣན་ པའོ སྐེ་བ མེད་པ དང་། འགག་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་ པ་ཞེས བྱ་བ་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་བསླབ་ པ་ནི ཞི་གང་སྒྲོ་འདོགས་ པ་མེད་པའོ། །འགག་ པ་མེད་པའི་ ཌྷ 


ཛེ 8 


༄༅། །བསླབ་པ་ཞི ིཡོད་པ་ལ་ གང་སྒུར་པ འདེབས་པ་མེད་པའོ། །བསྒོམ་པར་ཡང་ཡི་ བགྱི། རྣམ་ པར་གཞིག་ པ་ ཡང་མི་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིམངོན་ པར་ ‡ 
„„ྷ འདུ་བྱེད་པ མེད་པ་ལ་ སོབ་ པ་སྟེ། བསྒོམ་ པར་བྱ། བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་མངོན་ པརའདུ་བྱེད་པ་ མེད་པས་སྐྱེ་བ་ མེད་པའི་བསླབ་པའོ། །རྣམ་ པར་གཞིག་ པར་ ཌ 
€, བྱ་མེད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མད་པས་འགག་པ་མད་པའི་བསླབ་པའོ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིསསྟངཞེསབྱབ་ནིཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ ཌྷ 
ཞི་གཟུགས་ཉིད་དུ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པ་ མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ཊ 
པའོཞེས་བྱ་བ་ ཞིཐམས་ཅད་དགིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་མི་ བྱད ཉིད་སྤྱོད་པའོ། །གའལ ཏེ་སྤྱོད་པ་མ ་མཆེས་པ་བྱང་རུབ ཟཟས་དཔའ་རྱད་པ ལགས་ན་ ཌྷ 


= ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ་ ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པ་ དང་། ལས་ དང་པོ་པའི་བྱང་འུབ སེམས་དཔས ཞེས བྱ། ྦ 
ཿ བ ཞིལ་སོགས་པས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལི་དམིགས་པའིཚུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ དོན་དམ་ རཾ 
༡ པ་ད མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་ཉིད་སྨྱད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་དམིགས་སུ་མཆེས་པ་མི་དམིགས་པ་ 


'འགལ་མཞས་ཞིམི་དམིག་པདམགསམཆེབམཞསུསཔའ། དག་ད པའ་ད་བཉདདགསམམདཔས། དམགསསཞསབཛད 
རོ མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བས་བསྩལ་བ་གསུངས་ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ ཌཱ 


¬ ༄༅། །ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མི་ ༔ 
ཐྲ དམིགས་པ་སྟེ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞིཆོས་ ཐམས་ཅད་དམིགས་ སུ་ཡོད་པ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོསྲ་བཟ། ས་ཅད་དམིག ས་སུ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉི རོ 
༦ ག་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེཉའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དམིགས་སུ་མེད་པ་ 

༩ ཡང་དངོས་པོ་མད་པའི་བདག་ཉིད་ལིན་པས་ངོ་བོ་ཉིདམེད་དེ། དེ་བསན་གཉིག་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཚུངས་ཏེ། དམིགས་སུ་ཡོད་པ་དང། དམིགས་མུ་ 


མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ། གང་ལིན་པ་དེནི་དམིགས་སུ་མེད་པའོཞེས་བ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཇི་ལྟརས་ནས་ས་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བགྱི། - 


ཱཾ ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱགིཞེས་བ་བཞི་གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལཆགས་པའམ་གྱུར་ན། གོངནས་གོང་མའིས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
7 ལཁྱེན་པ་ཏི པ་ཅི དའ ་ཇི ལྟར་བརོན་ པར་བྱཞེས་དགོངས་པའོ། །འབ འབྱོར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། འདི་སྐད་བསྟན་ 
[ཨག དམིགས་པ་ །དབཅས་པའིང་བཉདཀིས ས་གོང་མའམ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ འགྱུར་གྱི། ཇིལྟ་ ཇི་ལྟར་དམིགས་ སུ་མེད་པ་མཐུ་ 
, དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་འཕར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཏུ་ཤིན་ བདད། 

] བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་ རྣམས་དམིགས སུ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ སྟོན་ ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བའ ་བ་ལ ཇིལྟར་རབ་ཏུ རྣམ་ 
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༄༅། །པར་དབེ་བར་བྱགགི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནིཚོར་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་ཱ 
„§ སོགས་པར་རབཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཇི་ལྟར་ན་བྱས་པས་གཟུགས་དམིགས་པའ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
= ཆོས་རྣམས་རབཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
“༡ དམེགས་ཏེ། ཇི་སྟ་དི་ྟར་སྒྲུ་པདེལྟ་དེ་ལྟར་མི་དམེགས་སོ། །དེ་བས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ཀྱང་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


པ པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱོན་མེད་པར་འཛུགས་པ་དང་། ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བ་བ་དང་། སེམ སཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བ་བ་དང་། མངོ་པརྦ་བངྱ་ཆུབ་པ་དང་། ཱ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམ་པར་གོལ་བརྱ་བ་བལ་མོགས་པ་དམིགས་པའི་མྨོར་བ་རྣམསཇི་ཉྟར་གྲུབ་པར་ = 
ཱུ འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །༢བ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ནི་གཟུགས་ཀྱེ་དོན་དུ་ཤེས་ འབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་བསྟན་ 
¦ ཏི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མེ་སྤྱོད་ཀྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ེ 
¬ སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫབཀྱིཐ་སྟད་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །མ་བྱས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ 


༄༅། །སར་བཤད་བིཊ་ཏོ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོདག་ངྷི་ཚར་ནམ་པར་དགོད་པར་འབྱུར་ཞསྱ་བ་བཞི་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱ་བས་པ། འགྱུར་བེད། ཟ 
པ་ ཡིན་ ཉད ཐེག་ པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ ལེདཔར་འབུར་འཞསྱཔའིཿཚག་ གོ །རབ་འབྱོར་མ་བྱས་པ་ དང་། འགྱར་བ མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ ཞིརྣམ་ པར་དགོད་ ཾ 
¥ གང་ཡང་དམིགས་སུམེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་དགོངས་པའོ། །འདིརཞུས་པ་དང་ ཏེ 
འལ ཞ་བཏབ་པ་དག་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །ངས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ སྙད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འཇིན་པ་ལས་ཟློག་གི་དོན་དམ་པར་ཞིམ་ཡིན་ནོ་ 
ཤེ ་བྱ་བ་ ཞིདོན དམ་ པར་ཕུང་པོ་གསུམ་ དུ་གཏོགས་ པའི་སེམས་ཅན་ གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱི། དེ་དག་ ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན པའྱི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་ ཏོ 


ཤཱ འཛིན་པ་ལས་འཇིག་ཏོན་གྱིཀུན་རྫབཏུ་སླར་ལྡོག་པར་ཟད་དེ། མིང་དཔ་ཐ་སྟད་དུ་འདོགསཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་། 
སུ བཞིན་ག ཤེགས་པ་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་སངས་ཆས་ས མེ ས་ཞུས་པ་ལ། དོན་ ˆ 
དམ་པར་གནས་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྩལ་བ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རྣཾ་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་བཞུགས་ཏེའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ལ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་སྒྲུལ་པས་སམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ཡང་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལན་ 
ྲ གསུངས་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི བདག་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པའི་རྣམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་ཞི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། ཀ ཌྷ 


༄༅། །འདིར་ཡང་ཅི།ོད་དོན་དམ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེའམྲ་རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལཀུགས་ཏེའམ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར།ཁྱོད་གནས་འདྲི་བར་བྱེད་ཅེས་དགོངས་པའོ།། 
༧” དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
4 བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྒྲུལ་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏོ། །རབའབྱོརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲུལ་པ་ལཁྱད་པར་མེད་དགོས་བྱ་ 
° བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལས་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན། གང་གིཚ་བདག་ཅག་གི་ 

བཅམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འདས་པའིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བར་ཡུང་བསྟན་དུ་འོས་པ་ལྟ་ 
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ཧཱུ བྱིབངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཟིགས་པ་དེའི་ཆོ། ཉིད་ཀིསྒ་དང་མཚུངས་པ་གཟུགས་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྨུལཔ་སྒྲུལ་ནས།ཁྱོད་སངསརྒྱསཀིབྱབབྱས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཆ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དེའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ 
དེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་གི་ཆོ་ལུང་བསྟན་དུ་འོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟིགས་པ་དེའི་ཆེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དེའི་ལག་ཏུ་ 
གཏད་ནས་ཉིད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་ཏེ། སྤྲུལ་པ་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བྱེ་བྲགཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཆོམ་ཉིད་དཉིདཀྱིསྤྲུལ་པ 
རྩ ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིག་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་། དེའི་མཛད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ 
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༄༅། །ོ་བ་ཤད་དོ། །དའྲ་གདདབཅོཟ་་དསཀས་ཆོས་མསཀི་ཆོསཉདདྭགགས་པའ་ྱ་ུརཏཞསྱབབཞི་མདཔིཆོས་ནྣས་ཡོད་པ། 
¿ཟླ ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ནི་མིང་དང་མཚན་མསཆོས་རྣམས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བྱིས་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞལ་གྱིས་། ཊྲ 
€ བ བཞེས་ཀྱི་གཞན་དུ་སླ་བ་མ་ཡིན་ པས་དེ་སྐད་བརྗོདདོ། །མིང་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནིའཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ། རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ བླ 
གོ་བརྱ་བ་མེ་ཞུས་ཤིང་དཀའ་བའི་ཕིར་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་ཀྱེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདིནི་བདེན་ པའོ་ ༈ ངཱ 
ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པརའགྱར་རཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གལ་ཏེ་མིང་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱར་རམ། མཚན་མ མཚན ་མ་ £ 


ཧཱུཾ ལ་མངྒོནཔར་ཞན་པར་འབུར་ནིཀེས་བ་བ་ནི་གལ་ཏོམང་མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པརའྱགུར་རམ། མཚོན་མ་མཚོན་མལ་མངོན་པར་ཞེན་པརའགར་ན། དྷཾལ་ན། 
༩༩༦༧ དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡད་མངོན་པར་ཞེན་པར་འབྱུརར་བཞིག་ན། འདི་ལྟར་ 
ཱ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཞེན་པར་ལིའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ 

པར་ཞེན་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་། མཚན་མ་ཙམ་དུ་ཟད་དེས་བྱ་བ་ནིའདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ 


÷, དང་། མཚན་མཙམ་དུ་ཟད་ན། འཇིག་ཏྟེན་རྣམས་ཀྱིསདེྟར་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ནདེ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱད་  ཌ 


༄༅། །པརའགྱར་རོ། །འདི་སྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་ དུ་ཟདདེ། དེའྱི པིར་དེ་དག རྟོགས་པས་རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཐོབ་ 
༧ པརའགྱུར་རོ། །གལ་ཏེཆོས་འགའ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་ན། དེསྟ་ནནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མེ། ལིའགྱུར་རཞེས་བསྟན་ པའོ། །རབའ་བོར་ཐམས་ཅད་ 
ཏོ ཤེས་ པ་ཉིད་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞིཉན་ཐོས དང་། རང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ། །ལམ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པ་ཉིད བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ 


པོ ཀྱིའོ། རྒལ ་ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རས རྣམས་ ཀིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེལ ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་འདུས་བྱས་ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག མེད་པའོཞེས་ཐམས་ 
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༧ ཅད་ཤེས་ པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཞུགས་ནསཆོས་དང་རྗེས་སུ་རྟོག་ པའི་ཤེས་ པའི་དབང་གིས་ཆོས ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་ པའི་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་ པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ཞིམ་ ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། བདེན་པ བཞིའི་སྒོ་ནསཆཾས ཐམས་ཅདལ་ 
ྐ ཆྨངས་ང། མེད་པའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ ང། ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་ བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ཅེས ་བ་བ་ འདི་འ ་བྱང་ 
, ཆུབ སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཞས་མོས་ པས་སྤྱོད་པའི་ས་ ནས་བཟུང་སྟེ། སྔ་ཆས་ ཀི་སྤྲིན ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཀུན ཏ་འགྲོ་ཿ བའི་དོན་ དང་། མཆོག་ གི་དོན་ 
 ལ་སོགས་ པ་རབ ཏུ་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་རྣམ་ པར་སྤྱོད་པ ་ལ་ཞུགས་པ་ གནས་གྱར་པའི་རྒྱར་གྱར་པ དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི 
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༄༅། །ཕྱིརཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱར་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །| ; 
༧2 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྒྱན་མ་བཅད་པ། ངེ 
ཌཾ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་སླངས་པ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུཀུག ས་པའི་འབྲབས་བུ་ 
་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པས་ཞེས་ ེ 

བྱ་བ་ནི་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ནུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཏྟེན་དང་། སྣོད་ རཾ 


ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་དང་ ། བྲལ་བ་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྲི ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་འགགས་པར་གྱར་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
| དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་མམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཤིནཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། ཆོས་བམས་ 
༩! ཧད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཞུགས་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ྣ ¦ བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སླངས་ པཞེས་བ་བ་ནིལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགཆགས་རྣམས་ལས། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་འ བྲས་ 
÷, གུ་ གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བར་མ་ཆད་པརའབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། རྒྱན་ཆད་པ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སླངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༄༅། །བ་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པ་འདུས་མ་བྱགིས་ལགས་སམ་ཞེས་བ་བ་ནིའགོག་པའི་བདག་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། 3 
ླ- འགོག་པ་ནི་སློང་བ་ཙམ་ དུ་ཟད་པས། ལུས་དང་ངག་གིའགྱུར་བ་དག་ནིའབྱང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་ བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་རྣ མཾ ས་ལ་གཞོད་པར་ འགྱུར་བ་ནི་མ་ ཡིན་ཞེས་ རཾ 


ངཱ 


4 བྱ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། པི་ལིན་ད་བད་སས་དམངས་མོའི་ཚིག་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
པོས བོ་རྣམས་སམ་འཕགས་པ་རྣམས་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་ནི་མི་འགྱར་རོ། །ཅི་ལམ་ལ་གནས་ཏེའམ། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ རཾ 
རྟོག་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལམ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་གནས་སུ་མི་རུང་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ ནཱ 


སམསཔཔངས། 


མར ལམ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ལ། མྱ་ང་ལས་འདས་པ་ཡང་དངེས་པོམ་མཚེས་ན། འོན་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའོ། །འདི་ནི་ལན་ཅིག་ཡྱིར་འོང་ < 
རཿ བའོཞེས ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ལ ་སོགས་པས། འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་བཤད་པ། ལམ་གྱི་དབང་གིས་བཤད་དམ། རྨྱ་ངརྡྣ་ལས་འདས་པ་ རཾ 
3} ཐོབ་པས་བཤད་གྲང་ན། གལ་ཏི་ གཉིག་མེད་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འགོད་ཅེས་དགོངས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་མ་ 

བྱས་ཀྱིས རབཏྭ་ཕེ་བའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིལམ དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པ་གཉིས མེད་དུ་ཟིན ཀྱང་། འདུས་བྱས མདཔའ་རངཞྡ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱིས རབ་ཏུ་ཕི་བའོཞེས་ རཱ 
, སླར་བཀའ་སྩལ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་འདུས་མ་བགྱིས་པ་དེ་འདི་ནི་རྐྱན་དུ་ཞུགས་ པའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་མཆིས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནི་ ཤཱ 


ཟ་ 


༄༅། །འདུས་ མྭ་བས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕེ་བས་འདུས་མྱ་བས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོཞེས་དགོངས་ན། ཅི་འདུས་མྭ་བས་པ་དེ་གང་ཟག་དེ་དག་རབ་ཏུ་འབྱེད་དམ། པ་ 
སྐྱེད་པར་འགྱར་རམ་ེས་ཞུས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འདུས་མ་བྱས་ཞི་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་ བྱ་བ་ནིའདུས་མ་བྱས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ ཌོ 
ཤཱ ུརཔའ་དབང་གེས་དེ་བཞེཤཉིད་ལ་འཇུགཔའི་བེ་ྲག་དང་། ཧོརམོངས་པ་བགལ་ཏལ་བརྡ་ློངབའ་ེ་ྲག་གསད་དགདལྟ་དེྟ་བུརའབྱརབའིཕིརའདུསམ 
“ བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོཞེས་བཤད་དཀེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཁོར་བའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱབ་ནི་སྔར་ཐོག་མ་དང་ཐལ་ ངཱ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ལས། འཁོར་བ་མེད་དོཞེས་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་དང་། དབུས་དམིག ས་སུ་མེད་པ་སྨོས་ ལ། དནི་དྲག་ : 


རར 


བཅོམ་པ་དག་འདུསམྭ་བས་ཀིས་རབཏུ་ལི་བརྱགར་ན། འཁོར་བའྱིཕི་མའི་མཐའ་ཡོད་པར་འྱགར་རོསམདུ་དགོངས་ནསཞུས་པའོ། །རབའྱོརའཇིགཏེནམྱི 
` / ཐ་ྟུད་ཚད་ཐར་བྱསཀ་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེསབྱབན་ཕོལ་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམསཀྱ་ེབཞིཏིདཞི་དུསཐམས་ཅད་དུ་འཇུགཔའིཕྱར་ཕྱེ་ 
མའི་མཐའ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་དེ། རྒྱན་ཆད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་དགྲ་བཤད་ ཐཱ 
དོཞེས་བསྟན་པའོ། །དེ་བས་རྣ་གང་དང་གང་གིས་མཐའ་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྔོན་ ྫ 
„ གྱི་མཐའ་མི་དམིགས་ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ ° 


༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་དག སྐྱེ་བའིའདུ་ཤེས་ཅན རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ གྱི་མཐྲའ་ ཡང་མེད་ན། འགག་ པའིའདུ་ཤེས་ཅན་ རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏོ དེའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདིར་རྣམ་པར་རྟོག པའི་དོན་ བཞི་ཡོད་དེ་རེ་ཞིག་དང་པོར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའིསྒྲ་དང་དོན་མཚུངས་པ་ 
པ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བའིསྒྲ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕ་མཐའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་པ་རོལ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཕ་མཐར་གྱར་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ 


རཾ 
< 
2 
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¦ གཤེར་བ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ན་རབའབྱོར་འདིཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉིད་དམ་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཤིནཏུ་ཕ་རོལ་ཉིད་ ཌྗ 

2) མཐའ་ཐག་པའི་ཕརལཏདཅ་ཕྱབའི་ཚིགཔ། །ཡང་ན་ཕ་རོལཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའོ། །ཕྱིན་པ་ནི་སོན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བས་ན་ཉན་ 

_ ༈] རོམ་དང་། རད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང། བྱངཆུབ་ཟམས་དཔའ་དང། དེ་བཞྐ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདསཔ་རོལསོདེྱབ་བ་གསུངསཏེ། 
༢ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དམ་བའིེསྒྲ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 


༄༅། །དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ལསྐ་བང་བའྲི་ཕར་དམ་པལསྐབངབཞིསྱ་བའོ།།མི་གནས་པའྱམ་ང་ལས་འདམ་པའི་མཚོནཉིདདོན་དམ་པ་ཆོས་ ཟ 
„དུ ཐམས་ཅད་མཉམ་ ང། ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ འལ ་དམིགས་ ནས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ [ཕྱིན ང། སྟེ དེ་བས་ན་ དོན དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད ངཱ 


4 དོན་དམ་པ་ལ་དིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ དམ་པ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཡང་ན་ཕ་རལ་ྱི་སྒནིད་བཞིན་ཉད་ལ་བྱ་སྟ བེ 
_ ¡_ ཐམས་ཅདྱ་པ་རལ་ྭུར་འ་ཕརརོ།།པའོལ་ཊུ་ིནཔ་ྱརཔདེ་ཞེཧཉིདཐོབཔལཕལོལཱིན་པཞས་བའོ། །ད་བསནཤེསརབྱི་པ་རོལ ཌེ 


པ ༧ པ་འདིར་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ཀྱང་ཆུད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ཆུད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འདིར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ རཾ 
༡) སྐོགས་པ་ལྭ།ཁུབ་ པརྱ་གུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ ཡིན་ ཞོ །ལྡན་ པའམ་མི་ ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་འདིས་མན་ཆད་ནི་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའིང་བོ་ཅི ཉིད་། ཌྫ 
ཧཱུ འབའ་ཞིག སྟོན ཏོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །སློབས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱིན པར་བྱེད་པའོ་ཞེས བྱ་བ་ནི ཞིཆཾས་ཐམས་ £ 
ཚི ཅདལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །འདི་ལྟར་སྨྱོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིཆཾསྤྱོད་པ་དང་། ར་ཕོད་ ངཱ 
± པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་མི་དམིགས་པའི འྲི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ནི་སྦྱོད་པ་པོ་དང་། སྤྱད་པར་འོས་ པ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ° 


༄༅། པ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དྲ་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱེར་དེ་ལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་ ཡང་དེ་དག སྤྱོད་པར་མི འགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་ ངོ 
གོ །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཁུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་པ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་ འལ ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ་ཡི་རྟག་ པའི་ ཌཱ 
དོན་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་དོན་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སྱྱད་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྟན་ནས། སྡུག་བསྔལ་ 

-ཱ ཤེས་པའི་དོན་དང་། ཀུན འབྱང་བ་ཤེས་པའི་དོན་ ཞས། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ཤེས་ པ་དང་། སྒྲ ཇི་བཞིན་ཤེས་ པའི་དོན་ གྱི་བར་ཤེས་པ་བཅུ་ གཅིག པོ་འདི་རྣམས་ནི ཌྷི 
ས་རྱཀིཔརོལཏྭ་བི་པའིང་བ་ིད་ཡིན་པའྱི་པར་དདག་གི་དོན་གང་ཡིན་པདེཤེས་རབ་ཀཕ་ོལཏ་ཕི་པའ་དོན་ཡིན་ཞོཞིས་བསྟན་པའོ། །དོན་དང་ཚུལ་ - 


ཤྲི གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དོན་ ནི་ལི་རྟག་ པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ དེ་དག་ གོ །ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པོཇ་ཐོཉད་སར་བསྟ་ ང། དང་འོག་ནས་འབྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 

| ་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་ན། འདོད་ཆགས་བདག་གི་དོན་ཏམ། བདག་གི་དོན་མ་ཡིནཞེས་སྨྱད་པར་མི་བྱའཞེས་བྱ་བ་ལ་ ` 
ངོ སོགས་ པས་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ ཡིན་པ་ཐ་དད་པར་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡང་བསལ་ བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ དེ་བཞིན ཉིད་ལ་དེ་ལྟ་ བུར་འཇུག་པ་མེད་པའི འི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཚི བསྟན་པའོ། །གཟུགས་བདག་གི་དོནཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྱད་པར་མི་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ནི་ ཌ 
÷ དོནམ་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནེ་དོན་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ དཀ གཤེགས་པ་ ནལསབུད་པདྲདདལ བྱང་ཡང་ནུང་ཞེས་བྱ་ ཱོ 


༄༅། །བ་འདིས་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་ཡང་དོན་ཏམ་དོན་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་གནས་ པ་འདིང་བོ་ ཉདཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
༧ ལྟར་གནས་ པའིི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་ པའོ ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པའདིལ འདུས་བྱས་དང་འདུས་ མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ གང་ལ་ཡང་མི མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ འདིས་ནི འདི་སྐད 
འར @ དུ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། ༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ང་གས འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅདམ ་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཆཾས ཐམས་ཅད་བྱེད་པ ་མ་ ཡིན་ པ་ 
དྡ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཇི་ལྟར་དོན ་ཏ་དོན་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུ་མ་ བྱིས་པ་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅ་ཏུ་དོ་མ་ལགཔ་སམཞེས བཞནས་རབ་པརལཏུ་རན་པའདཁདས་ཟ་པལ་པྱ་མངད་ལས་ཞདསཔ་ཐོབ་པར་བྱིད་པ་མ་ལགས་སམ་ 
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ཞེས་དགོངས་ནས་གསོལ་བའོ། །ཕན་པའམ་གནོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ སླ 
¦ པའམ། གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་སྟེ། །དེ་ལ་ཡང་ནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་ཏོ། །འདུས་མ་བྱགིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཟླ 
་པ་ལ་བླསབས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བགྱིད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ སྐྱེད་པར་ 

ད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་གསོལ་བའོ། །དེ་སྐད་ཅས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསསྤྱད་པའི་ཚ་ཀུ་རྫོབཏུ་ད་ལྟ་ཡིན་ནཞེས་དའི་ཚག་ལ་ 
རས་སུ་ཡི་རང་ནས། གཏིས་ཀྱིཚུལ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


༄༅། །ཉིད་གཅིག་སྟེ། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ཐཆོག་ 
སབ གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་གཉིས་སུམ་མཆས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱགིད་དམ་ཞེས་བ་བཅི་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
(མ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་དེལ། ཅི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ུྲ འདིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པརའགྱར་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཞུས་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉི་གར་ཡང་བརྡོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
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ྦ མ་གནང་ནས་འདི་སྐད་དུ་གཉིས་ཀྱེ་ཆོས་སམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ ཟཾ 
/ པརའབྱུར་རོཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆོས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། གཏིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་དམིགས་མུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཟེ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅེས་བྱའི་དེལས་ 
གཞན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བབ་པོ་ཏི་ཤྲ་ཝ་པ། དྷ་ལྟ་བུའིཟབ་མོའི་གནས་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་པོཞེས་ = 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏེ། དཔེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མི་དེས། རྩ་བ་དང་། ཤུན་པ་དང་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་ ། 


༄༅། །མེ་ཏོག་དང་། འབས་བུ་འདོད་པར་གྱར་ན། ཐོག་མར་དེ་དག་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡི་ ཾ 
“ྨ དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱིས་མེ་དེས་སྡོང་བུ་བསྐྱེད་ན། རྩ་བ་དང་ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྟད་ནས་ཏེ་བར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཟཾ 
༦ ཚོགས་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད ཏཱ 
ཇི རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ གདགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱད་ཆུབ་ ཌཱ 

སེམས་དཔའ་ཡང་ད་བཞིན་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་ - 


ཞིནཉིད་འདིལ་གནས་ཏེཤསྱ་བ་བའྲགོས་གཉིས་པལ་དེ་བཞིཉིདཁངདརད་ཅངརོགས་པའྱ་ཕར་ད་བཞིན་གཤོགས་པཤེས་བྱ་སྟེ། དོ་བཞིནཧདའདོ་ཡང 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ནི་གོ་ 
སླའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁུགས་པར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རང་དང་ སྤྱིའིམཚན་ཉིད་དང་ 
རེ བྲལ་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཡིང་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕིར་མཚནམ་མེད་པའོ། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། འདུས་ 
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༄༅། །མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། གནས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིརའབྱུང་བ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
“ཤུ ཉད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ནས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་སྟེ། དམིགས་པའི་རྐེན་ི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པས་ 
& དབང་བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོན་གྱི་རྒྱའི་དབང་གིས་བརྗོད་ཀྱི་དེའི་ཚེནིམ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་ཚོར་ 
ངོ བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའིང་བོ་ཉིད་དེ། རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ལས་བྱང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེལྟ་བུའིངོ་ 

བ་ཉདཀ་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་འདུས་པ་ལས་བྱང་བའི་ང་བ་ཉིད་མད་པ་སྟེ་དངས་པོ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གང་གཞནལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད 
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= ཅེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཆོས་ལས་བཟློག་པའི་ 
¡  བྱའ་དཔོས་པ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གུན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངེས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
[ བཟློག་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀུང་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ 
- དག་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
རོ ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པས་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དངོས་པོས་ཀང་དངོས་པོ་འཚལ་ 
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༄༅། །བར་མི་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཤེས་པར་མི་རུང་སྟེ། མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ཆེས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོཆའི་རྗེས་ 
“ཤྷ ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་པར་མི་མུང་སྟེ། རི་ལྟར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོས་ཀུང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཤེས་པར་མི་རུང་ 
ྦ སྟེ། ཇི་ལྟར་སྒྱ་མའི་མིས་ ཞལ་ མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ ཀྱང་དངོས་པོ་ཤེས་པར་མི་ རུང་སྟེ། རི་ལྟར་ནམ་མཁབ་སྒྱུ་མའི་མི་བཞིན་ཏེ་འདི་ཞི་དངོས་པོ་ཡོད་ 
2 པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་འཇིག་ཏེནེ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ། དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་ 
ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཏེན་ཤྱི་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞུས་པའོ། །འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
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པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལིནཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིནིད་གང་ཡིན་པ་དེཉིད་ 
 དོན་ད་པའི་ད་ཞྲིཧིདདཞྱ་བ་བའི་བཅག་གོ །རབའྱབོར་ཡང་དག་པའི་དནནི་སངས་ར་ཞེྱ་བ་སྟེཞེྱ་་་ནིབངས་རསཀིོཉདཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སུངས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིདཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚཾག་གོ །དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཞེས་ 
་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པའིཚཾག་གསུངས་ པ་སྟེ། བཅམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ ས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་མྱ་ངརྣ་ལས་ 


འདས་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་པརའགྱུར་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་སྟོང་པ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
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༄༅། །རྟོགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ཇེས་སུཏོག ས་པར 
༧ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་རབཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཝཾ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བབྱི་བ་དེ་གང་གིཆེག་བླ་དགས་ལགས་སཾརེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 

-3 ཆུབ་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ང་བོ་ཉིད་དང་མཚནཉིད་དང་ངེས་པའིཚིག་གིས་སོ། །ད་ལ་ངོ་བོ་ཉིདརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའིང་བོཉིད་དང་། 

། ཀུན་བརྟགས་པའིང་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ པའིང་བོ་ཉིད་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་བླ་དགས་སོཞེས་གསུངས་པའོ། ད 
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ཀུན་བརྟགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནིམིང་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཌ 
¦ དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་དོན་དམ་པའི་དོནཞེས་བྱའོ། །ངེས་པའི་ཆེག་ནི་དེ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་མཙམ་ ཌོ 
དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངེས་པའི་ཚེག་ནི་དེ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚན་ 
_ མཙམ་དཱ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞན་གྱི་དབང་རྟོགས་པས། གནས་བྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སུའི་ཚུལནིད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཌྷ 
_  རྣམས་ཀྱིབྱང་ཆུབ་སྟེ།དེའི་ཕྱིརབྱངཆུབ་ཅས་བྱའཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡོངས་སུགྲབ་པའིམཚན་ཏིད་རྟགས་པནིདི་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ˆ 
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༄༅། ཀྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅས་བྱའོཞེས་གསུངས་པའོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ལ་མྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
༅ླ ནྤི་ཆོས་ གང་ཡང་བསྩགས་པའི་ཕྱིར་རམ། འགྲེབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ ནིཕྦྱིན་ པལ སོགས་པའི་དགེ་ བའི་ར་ བ་རྣམས་བསྩགས་ པའི་ཕྱིར་རམ། སེར་སྣ་ དང་ 
ཌོ འཆལ་པའྲི་རཱལ་ཁྲིམས ་ལ་སོགས་ པའགིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ནག ་པོའི་ཕྱོགས་ རྣམས་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། དཀར་པོའི་ཕྱོགས རྣམས་འཁེལ ་བར་ 
ཊྲ བྱ་བའི་ཡྱིར་རམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཀུན ཞས་ཉོན་མོངས་ པ་སྐྱེས་ པ་རྣམས་དགག་ པའི་ཕྱིར་རམ། དྲི་མ ་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀུན་ ཞས་ཏོན་མོངས་པརྱ་བ་བའྱི་པིར་རམ། དྲི དི་མ་མེད་པའི གནས་ སྐབས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་ཚུལ གྱིས་ཉེ་བར་ 
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གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་། བྱང་ཆུབ་ནི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ 


ཏཾ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་དབང་གིས་ཐབས་མཁབ་པ་དང་ཡི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེམ་ 
ཐག]ུ་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྦིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱནཔ་བྱན་ན་ཕྦིན་པའི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་མེང 
དུ་འགྱར་རོ་སྙམ་ནས་གསོལ་བའོ། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱའོཞེས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
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༄༅། །དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་མི་སྤྱོད་དེས་བྱ་བའིཐཚཾག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
4 གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ནྭ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྔ་ཞིང་མི་བྱེད་ན་ ཇི་ལྟར་དགེ་ བའི་རུ་བ་རྣམས་མངོན 
ཨཱ པར་འཕེལ་ བར་འགྱུར་ཞེས ཤུས་ པའོ། །འབ འབྱོར་གང་གཉིས་ ལ་སྤྱོད་པ དེ་དག་ འི ཞི་དགེ་ བའི་ཆོས་ རྣམས་རྣམ་ པར་འཕེལ་ བརའགགྱར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ི གཉིས སུམེད་ 
4 པར་སྤྱོད་པ་ ཉིད་དགེ བསའ བའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་གཉིས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི ཞིམ་ ཡིན་ནོ། ནོཞེས བསྟན་པ་སྟེ། འདི་ནི ཞི་གཉིས སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
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སི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྔགས་པའི ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ནི་གཞུང་ཉིདལས་གོ་སླའོ། །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
༧ པར་བྱང་ཆུབ་པར་བཀགྱི་བར་ནུས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཞི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དེསྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྤྲོར་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྒྱ་མ་བྱས་པ་བཞིན་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་ཤིནཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
÷ མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་ཞེས་བྱའོ། །༢བའྱབརའདིལྟསྟེ་དཔེར་ན། དྲག་བཅོམ་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ ་བསླབས་ ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
༧ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ དང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ དང་། དྲག་ བཅམ་པའི་ལམ་འ། ་བསླབས་ནས་སོ། །ཡང་དག པ་ཉིད་སྐྱོན་ མེད་པ་ལ་འཛུག སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་དག ་བཅམ་པ་ 
ཝཾ ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན མེད་པ་འཇུག ་པའོ། ེ་ཞིག་ ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་དགྲ་བཅོམ་ པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་ བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ཐ་མ་ལ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ 
.4 ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེད་ཅེས བ་བཞི ་གོ །སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ྡརེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་སྐདཅིག གད པས་སོ། ། 

ཤེས་པ ་དང་མཐོང་བས ་ས་ བརྒྱད་པོ་དག ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ ཡོངས མུ་འདའ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས་ པའི་ཤེས་ པ་བསྟན་ པའི་སྐབས ་སུ་སླར་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་ 
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པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྐད་དང་བརྡ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱཀེས་བྱ་བ་ནིསེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྐད་དང་མཐུན་པར་རོ། །ཆས་གང་ལ་ཡང་སྒྲབ་པའམ། འཇིག་པར་བྱགྱིད་པ་མ་མཆིས་སཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མཚན་ཉིད་མེད་པ། དངོས་ 
པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོདེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བསྔགས་པ་ 
མཛོད་དེ། ཆོས་གང་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། དྷལྟ་མོད་ཀྱི་བྱིས་པ་རྣམས།ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 


འི་ཐབས་སུཀུན་རྫབ་ཏུ་འདི་མཛད་དེ། རིམ་པ་འདིས་ཤེས་པརྦ་ཐུར་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསྲུབས་པས་འཚང་རྒྱ་བརའབྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བཞེས་བྱ 
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༤༥༨ ༩༨ 


 ་ །བ་ནི་ ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས 'འདོདཆགས་ལ་སོགས་ པ་འདུལ་བ་དང་། བསྒྲབས་པས་འདུལ་བར་གནས་ པའིམཚན་ ཉིད་དུ་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་ པའི་ཆོས་ 
༧ འདུལ་ ཡ་བ་འདི་ནི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ནིཆོས་ ཐམས་ཅད་སྒོམ་ པ་རྣམ ་པར་འཇིག ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའིཆཆས་བམས་ 
༦ ཅད་སྒོམ་ ང། མེད་པར་བྱེད་པའོཞེས་ བྱ་བའི་ཐཚཾག གོ །གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བ་བར་མི་ སྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་དངོས་པོ་ ངོ། ཡོད་པའིང་ ང་བ བོ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མི་ 
@ སྒོམ་ པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་འདིནི་བདག་གོཞེས་བྱ་བར་མཐའ་གཉིས་ལཆགས་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཏེ། འདིནི་བདག་སྟེ་གུད་ན་ཡོད་དོཞའམ། 
བདག་ཞི་གཟུགས་སོ། །བདག་ཧིཚོར་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པ་དང་། རྟག་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོ །རབའབྱོར་གཟུགས་ 
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ཤཾ 


སུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གཟུགས་སོེས་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའམ། དངོས་པོའམ། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ བོ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གདོན་མི་ཟ་བརའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་འགར་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ ཌཱ 
1) དཙམ་ཧུ་ད་བྱེད་དས་བྱབ་ནི དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པས། བསོད་ནྣམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའིའདུ་བྱད་རྣམས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ ཊཾ 
ཛྭ རོ ད དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འདོར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ཱ 
པའྱ་བྱང་ཆུབ་པོ། །ཡུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱརཅསབྱ་བནིམངོན་པར་ཤེས་པ་དང་དབང་བཅུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་རབ་འབྱར་འདིལ་ང་སྔོན་པ་ ཊཾ 


ཟླ 


ད ༄༅། །རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིཚེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྟོན་ཏེ། ང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
༧ སྤྱོད་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ན། མཚན་མ་ལ་རྩོ་མུང་བ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཅན ་གྱི་འདུ་ཤེས་བསལ་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ཝཿ གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱད་ནས། ནམ་མཁའ་ཡིད་ལྱ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཕྱིས་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྦ ༼ ཀྱིས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། 
_ སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་པར་གྱར་ཏེ། དེ་བས་ན་མི་དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པརའགྱུར་བས། 
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ཉེས་པ་མེད་དགེས་་བྱ་བའི་ ཐོག གོ །བཅོམ ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ དག་བཅོམ པ་ཡང་དག ་པར་རྔོགས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱིས། ཞེས་བ་བ་ལ་སོག ཟོ ུ 
] ནི་གལ་ ཏེ་བསམ་གཏན་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ ཞ་དེ་དག ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ ཌ 
དི་ཉར་ཡུང་བསྟནེས་གནས་བརྟན་གྱིས་ུས་པའོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་མེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམསཞེས་ ཊཾ 
_ བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ནིམ་ཡིན་ོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟུར་འདོད་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་ £ 
2, གྲི་ དགེ་ བའྲེ་ཆོས རྣམས་དངོས་ ངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉི ཉིད་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །དངོས ་པོའམ། དངོས་པོ པ་མེད་པའམ། ༧ 


རོ 


༄༅། །རང་གི་དངོས མ་པའམ གཞན་གྱི་དངོས་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིདཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། རཾ་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་ཤིནཏ་ 
༧ དངོས་ ངོ། པ་མེད་པའི བདག ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ ཡིན་ལ། རང་གི ་དངོས་ ་པོའི་ བདག ཉིདའགའ་ཞིག ཏུ་ཡང་མ་ ཡིན་གྱི། གཞན གྱི་དངོས་ ་པོའི་ བདག ཉིད་འགའ་ཞིགཏ ་མ་ 
༤ , ཡིན རྒོཀེས་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་ དུ་བྱགི་བ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྱུ 
༧ མའྦཾ་གང་པོ་ཆེལ་སོགས་ པར་དམིགས་ པ་དང་། གི་ དམིགས་ ང། ་དགའཕྲལ།ཁོ་ན་ལ འགྱར་བ དེ་བཞིན་ དུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ ཡང་འཕྲལ།ཁོ་ན་ལ་ དམིགས་ 
སུ་མེད་པ རྟོགས་ པརའྱར་གྱི་རིམ་གྱིས་ཞི་ ཞི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ་དགོངས་ པའོ། །འབ འབྱོར་འདིལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཐོག ་མར་སངསྤ་རས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྣམས་ 
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རཿ དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་བདག་གི་དོན་དུ་མཐར་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་རྩོམ་ཀྱི། སེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲལ། ལ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། རིམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིམ་ གྱེས་རྩོམ སྟ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ རོ 
2 པས དེདག་གི་རིམ་པ་སྟོན་ཏོ། །ཞུགས་རས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་སྐྱེད་ནས་སོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིང་བ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའཾང་བོ་ཉིད་ཆོས་ 
༠ ཐམས་ཅད་ལ ཡོད་པའམ མེད་པ་ དམིགས་ སུ་ཡོད་སྙམ་ མམ་ ཞེས་ བྱ་བ ་ནི་གའ ཏེ མེད་པར་འཛིན་པར་གྱར་ནཆད་པརའགྱར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ པ་དང་ང་བོ་ ཉིད་དུ་ འེ 
, སླྲ་བ་རྣམས ་དངོས་པོ་མེད་པར་ སླ་བ དང་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་སྒྲ་ བས། ཡོད་པོའམ མེད་པ ཉིད་ཀྱི་མཐར་བྱར་མི རུང་བས་བསྟན་ པའོ། པཿ ་འབྱོར་མི་ མི་དམིགས་ པ་ ཌཱ 


༄༅། །ཏིད་ཐོབ་པའོ། །མི་དམེགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཏོགས་པའཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དམིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
-ྷ བརྗོད་ན་ཐོབ་པར་ བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོག ས་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་མི་དམིག ས་པ་ཡོད་པརའགྱགར་ཏེ། དྷེལྟ་ན་ནི་དམིག ས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། ྒ མངོན་པར་རྟོག ར་ 
¥ པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་ག་ལ་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
ཆོ བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །མཐར་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ 

ཐམས་ཅད་ནི་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསངིལྟར་ན་སེམས་གཅིག་གིས་ཕ་འལ་ཏུ་མྱིནཔ་དྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགསཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ཞུས་པ 
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ཉེ ས་དབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྦྱེན་པ་བྱིན་ན་འེ སྭ་བ་བ་བརྗོད་པས། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སེ ཌ། ས་ཅན་ཐ མས་ 
]/ ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཏུའགྱུར་རོཞས་བསྟན་པའོ། །གཞན་མ་ཡིན་ནཞེ་བྱབ་ནྡ་གཅིགཁོ་ནར་རོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་ནས་ཞུས་པ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། 

ངྫོ སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་གཅིག་གོཞེས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པཆོས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ནི་གོ་སླའོ། ། 
¦ མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིས་བརྒྱད་པ་ཡནཆད་ཏོན་ 
× མོངས་པའབྱང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱིན་པ་དེས་ཅེཞིག་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདུད་ཀྱི་རིས་རྣམས་སྨྲ་བའོ། །དེའི 


ཙོ 
< 
༩ 
ཁ 
€༤༽ 
ཤཱ 
& 
༤༤༤༥ 
2 
ཌ 
2 
༡ 
4 
[24 
>¬ 


་ ༄༅། །འོག་ཏུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞི་གཞུང་ཉིད་ལས་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
4 ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱྱང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཡང་གོ་སླ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་འོགཏུ་བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ཆོས་ 
= ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པ་དང་། ལན་དང་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
ངོ བྱང་བ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་དག་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་ལས་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
 ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བསྟན་པའི་ལྟག་མ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། སྔརམ་བསྟན་པ་དག་བསྟན་ཏོ། དདེ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ཞེ་བདག་གི་༅ྱིར གཞན 
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ཤི ཧཱཾ དག་ལ་ཏོན་མོངས་ པ་སྐྱེ་བར་མ བྱར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སྔོག་གྱི་སློན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཏོན་ 
ཆོངས་ པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དེ་ནི་ཏོན་མོངས་ པ་མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ ་དང་ 
ཁམས་གསུམ ་གྱི་ཆས རྣམས ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྡུས་པའི་ཆོས། འཇིག་རྟེན ་དང་འཇིག་ཏེན ལས་འདས་པར་གཏོག ས་པ་ གང་ཡང་རུང་བ་འགའཞིག་ཤེས་ པར་ 
ཡུ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པས་ ན་དེ་དེམ་ ཐགུ་ཤེས་པ་ གང་གི་ཤེས་པར་གྱར་པ་དེ་སྨོན་ ལམ སྔོན་ དུ་འགགྲོ་ བའི་ཤེས་ པ་ ཡིན པས་སྒོན་ ཞས་ཤེས་པ ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ 
 །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་གནས་དང་ཤིནཏུ་བལ་བར་གྱར་པ་དང་། 
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༄༅། །བདག་གི་ལུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ལེན་པ་དང་། གནས་པ་དང་འཆིའཕོ་བ་རྣམས་ལ་རང་དབང་དུ་གྱར་པ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། 
༧ སྒྲུལ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱར་པ་ནི་དམེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །སེམས་ཀྱི་ 
<, གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་འཕེལ་བ་ཞི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
རོ ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པ་སླིབ་པ་མེད་པ་དབང་དུ་གྱར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བྱཅུ་གང་ཞེ་ནཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཇི་སིདའདོད་པ་དེསྲད་དུ་འདུག་པ་ནིཚེལ་དབང་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཕོགས་པ་སེམས་གནས་པ་གང་གིས་གནས་ 
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པརའདོད་པ་དེས ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་ གནས་ པ་འདི་ནི་ སེམས་ལ ་དབང་བའོ། །ཀུནཏ་བརྟགས་ པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དེའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ 

མས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ བཞིན འབྱོར་པ འདི་ནི ནི་ལོ་བྱད་ལ ་དབང་བའོ། །སྐྱེ་བར་འགྱར་བའིལས ཐམས་ཅདའ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་ དུ་བསྒྱུར་བ འདི་ནི་ལས་ལ་ 
ང་བའོ །སྐྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། གང་དུའདོད་པར་ཇི་ལྟརའདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་འདིཞི་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བའོ། །དངོས་ བས་པོ་གང་དང་གང་ཇི་ལྟར་མོས་ 
ཅུས ཕྱལཔད་དག དེ་བཞིན་དུ་འགུབ་པ་འདི་ཞི་མོས་པ་ལ་དབང་བའོ། །དེའི་སྒོ ལམ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་འདིཞི་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའོ།། 
འཕྲལ གྱི་དགོས་པ ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ ་བཞིན་ དུ་འགྲབ་པ འདི་ནི ཞི་རྗུ་འཕྲུལ་ལ དབང་བའོ། །གང་ཡང་ཤེས་ པར་བྱ་བའི འི་དངོས་པོར་རབ་ཏ ་ཟབ་ པ་ཤེས་ པར་ 
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༄༅། །འདོད་པ་དེ་དག་ྱུར་བཉིད་དུ་ཤེས་པ་འདིནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚོག་གིཚོགས་དང་། ཡི་གའི་ཚོགས་རྣམས་ངི་ 
༧ཡྨ ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་མཁས་པ་འདི་ནིཆོས་ལ་དབང་བའོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་ 
་ བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་གོ་སླའོ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
-* གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་གང་གི་ཚོངི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མ ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དད་པ་ 
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༤ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་དགོད་དོ། །དེལ རིགས དང་བསམ་པ་དང་། ཆོས་པ་དང་། སྒོན་ལམ་དང་། བཅོན་འགས་རྩོམ་ པ་དང་། འཇུག་པ་དང་། 

1) ཡང་དག་ པར་འགྲབ་པ དང་། ཤེས ༢བ་དང་། ཐབས ་ལ་སོགས་ པ་ཆེབས་སྐྱེས་ བུའི་བྱེད་པཆེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་འུབ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས ་དང་། སངས་ 
ཧཾ རྒྱས་རྣམས་ལ སྐྱེས་བུཆེན་ ་པོ་ཞེས བྱ་སྟེ དེ་དག སྐྱེས་ བཆེན་པོ་ཡིན་ པས འདི་དག་ གིས་ བརྗོད་ཅིང་མངོན་ པར་བསལ་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ སྐྱེས་ བུའི་ཆེན་ པོའི་མཚན་ 
! རྣམས་སོ། །འོན་དེ་དག་གིས་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་བྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་བྱ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྟེད་ཅིག་གོཞེས་ 
÷ བྱ་བར་མི་རུང་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོཞེ་ན། དེ་ཡང་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། དྲན་པ་དག་ལས་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། ད །འབྲང་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། འདིར་ཡང་གྲངས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་འདི་ནྣམས་ཀྱང་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཾ 
¿དྨ བཤད་པ་དང་། རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནིམདོར་བསྟན་པའོ། །དེའིའོགཏུ་མཚན་དེ་རྣམསའགྲེལ་པ་ཞེ་བཤད་པའོ། ། ཌ 

@ སྔོན་གྱིལས་སྨོས་པ་ནི་རྒྱའོ། །སྣལྟསསྒོས་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་ལ་འཁོར་ལོནི་འཇིག་རྟན་ཞ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
༡༦༤ ཏེ། མཚོན་ཆའིའཁོར་ལོ་དང་། འགྲོ་བ་འཇུག་པའིའཁོར་ལོ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའིའཕང་ལོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་དང་ཞབས་གཉིས་ཀ་ལའབྱང་ངོ། ། ེ 
འདིའི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་ལ་སྐྱེལ་ཞིང་བསུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པརཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བསྡུས་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། དེའི་ 


ཧུ 
ྱུ 
ཧཾ 


& 


ཟླ 


= 


ཟླ 


འབས་བུས་འགྲོ་བར་འཇུག་པའིའཁོར་ལོ་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་འབྱང་ངོ་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཕྲེང་བ་རྒྱད་པ་དང་། གཙོག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་ཏྟེནྲགྱི་གན་ 
དུའགྲོ་བ་དང་། གཡོག་བྱིན་པ་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པས་བསྡུས་པ་དེའི་འབྲས་བུས་ཕྱག་གི་མཐྲིལ་གཉིས་སུའབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་མུ་ 
ཁྱུད་ཅན་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པཞེས་བྱ་བ་གང་གི་ཚོའདི་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚཞི་མ ཚན་དེ་དག་གི ས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱར་ནས་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་འགྱར་ 
རོ །དའཚནི་མངོནཔརརོགས་པར་འཚང་ཕྱག་སྟེ།དཔའནྭ་སལ་བཤངཀཞེསྱ་བ་བལ་མོགསཔ་ྟ་བོུ།།གང་གིཚད་དག་ཐམས་ཅདྨནམ་པ་ཐམས་ཅད 
དུ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ནཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་མདོ་སྡ 
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༄༅། །གཞན་དག་ལས་མཚན་གཞན་དང་གཞན་དཔལ་བེའུ་དང་། བྲཀ་ཤིས་དང་། སྡོང་འས་དང་། བུམ་པ་གང་བ་དང་ཏསྦེལ་བ་དང་རྒྱལ་མཚན་ ༈ 
༧ དང་། དུང་དང་། ཁྲི བཟང་པོ་དང་། གདུགས་དཀར་པོ་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ དགྲ་ཀང་མ་བསྟན་ ་མ་ཞེ་ ཌ། དེ་ཡང་བདེན་ མོདཀྱི་གཙ ཙོ བོརྱ་གྲར་པ་ ཌ 
ེ འཁོར་ལའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ནདེ་དག་ཀྱང་བསྟན པར་འགྱུར་རོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཞབས་གཉིས་ལ་མི་སྣང་བའི་མཚན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ 

| །ཀང་མ་ ཡིན་གྱི། མཚན་གྱིས ་འཁོར་ལོ་ དེ་དག་ཉི ཉིད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའོཞེས་ བྱ་བར་བསྟན་ ཏོ་ཞེས །བཅིག སྨྲའོ། །དེ་ཞི་ 
གཡོག་འཁོར་ཤིནཏུ་མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐུནམོང་སྟེ། འཁོར་ལོ་ནི་མུ་ཁྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩིབས་དང་ལྡན་ ཛྷ 


འི་དབང་གིས་གཡོག་འཁོརོ་ཤིནཏུ་མང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །གབས་ཤིན་ཏཱ་གནས་པེས་བ་བནིའདི་ལྟར་གཞན་དག་ནི་ས་མི་མཉམ་པའམ། ནྐང་པའི་མཐིལ་མི་ 
?/ མཉམ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་དབང་ངམ། རྐང་པའི་རྩེ་མོའམ། རྐང་པའི་ཟུར་གཉིས་སམ། ཏྟིང་པས་ས་ལ་འཛུགས་ཤིང་འགྲོ། 

ཟོ མཆོང་ཞིང་འགྲོ་ལ་དབུས་སུ་ཡང་ སྐབས་འ བྱང་བརའགྱར་གྱི། སངསྦྤགས་ བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་་ཀི་ནིདྷེལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
/ པར་ས་ལ་འབབ་པར་གཤེགས་པ་དང་མཉམ་པར་ས་ལ་རེག་པ་ལ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མཐོན་དམན་དང་། གསེག་མ་ 
དང་། དྡོབ་དང་། ཆུ་དང་། འདམ་རྫབ་དང་། ཚེར་མ་དང་། ཁུང་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་མམ་པས་གནས་ཤིང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྟོང་དུ 
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༄༅། །མའི་དབང་གིས། ཐག་རིང་བ་དགྲ་ཀུང་ཉེ་བརའགྱར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ། ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པས་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་བདེན་པ་དང་། བུ 
༧4” གཏོང་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སུས་ཀྱང་མིའཕྲོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི 
་ མི་གཡོ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོས་པའོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་ 
4 འབྲེལ་བཤེས་བྱ་བནི་ཕྱག་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་དང་པོ་ནས་ཕྱག་སོར་གྱིབར་ཕྲ་སེང་སེང་པོ་མེད་པ། སོར་གདུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒནྭ་ཀྱང་གཞུགཏུ་རུངབ་སྟེ། 

ྦ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པའི་དྲ་བས་འབྲེལ་བའོ། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་དག་ཀུནཏུ་བསྟེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱྱིན་པས་བསྡུ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་དབང་གིས་ནིཾ་ཕུག་གཉིས་ད་བཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དོད་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཞིབས་གཉིས་དྲ་བ་ཅན་དུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་འཆད་ 
རུ 
ངོ 


དོ །ཡང་ན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྡུད་པརའགྱར་རོ། །བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་གཏུགས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །སོར་མོའི་རྣམ་པ་སེང་སེང་པོ་མེད་ 
ཱ པཞེས་བ་བར་གཟུང་ངོ་། །ལེགས་པར་སྡུད་ཅིང་འཇམ་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་འདེ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དང་མཐུན་ནོ། །མྱུར་དུ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འཁོར་བརྒྱད་ 
(  ཆོས་བཤད་པ་ལ་མྱུར་དུ་འདུའོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཁཅིག་ནི་ཕྱག་དང་། ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ལ་གཞན་དུ་འཆད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
7 རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཐེ་བོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར། སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྩེ་མོ་མམ་པ་ཡིན་ཏེ། སོར་མོ་དག་ཀྱང་ནས་དང་ནས་སུའབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ། 
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༄༅། །མཉམ་ པར་གནས་ཏེ། སྐར་ཁུང་གི་དྲ་ བ་དང་། ཀ་ བའི་རེ མོ་མཉམ་ ར། ་བཞིན་ དུ་སོར་མོ་ཐམས་ཅདལ། ནས ཀྱི་མཚན་ ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ 
; སྣང་ཞིང་། དྲབ ་བཞིན་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཕྱག དང་ཞབས་དྲ་བས འབྲེལ ་བ་ཞེས འཆད་དོ། །སེམས་ཅན་ པ་མོ་དག དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའིཞབས་གཉིས ་ཀྱིས་ ཌཱ 
རླ ༦ རེག་ ཞ་ཤིནཏུ་ བདེ་བརའྱགྱར་ཞིང་། ཤི་འཕོས་ ཞ་ ཡང་ལྷའི་རིས་ སུ་ སྐྱ་བའ་འགྱུར་ཏེ། ཞབས་དྲ་བ་ཅན་ གྱི་མཚན་ དེལ མཐུ་དེལྟ་ བུ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དོཞེས ཟེར་རོ། | 
¦ ཕྱག་དང་ཞབས འཇམ་ཤིང་གཞོན་ཤཆགས་པཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇམ་པ་ནི་མཉེན་པའོ། །གཞོན་ཤཆགས་པ་ ནི་མདོག་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ཕིར་རོ། །བདུན་ 

མཐོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་། དབུང་མགོ་གཉིས་དང་ལྟག་པ་སྟེ། དེ་དགཤས་རྒྱས་པའི་ཕྱིརརོ། །སྫོན་གྱི་ལས་ནི་བཟའ་བ་དང། 


ཤཱ བཏང་བ་དང་། བལགས་པ་དང་། བཅའ་བྱ་ག་ོམ་པྲ་ནམསཞེས་བྱ་བ་ནིག་ནོམ་པ་བྱི་པས་ཕྱག་དང་། ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བཟའ་ བའི་དངོས པོ་མང་དུ་བྱིན་ པས་ ཞི་བདུན མཐོ་བར་གྱར་ཏོ། ཡང་ན ཞབས་བ གཉིས་ཀྱིས་ གཤེགས་ ཞས། ཕྱག་ གཉིས་ཀྱིས་བྱིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱག་ 
ཇོ ° | གཉིས་ཀྱེས་བྱིན་ ནས་ སེམས་ཅན་རྣམས ་བདག་ གིཞབས་ལ་ ལ་ བརྱ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག ་དང་ཞབས་གཉིས་དེ་ལྟ་ བུར་གྱུར་ཏོ། ། །བདུན མཐོ་བ་ནི། ཞི།ཁམས་ བདུནཚིམ་ 
, པར་བྱས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་གཅིག་གིས་མཚན་གཉིས་འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱཞེ་ན། ལས་གཅིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཆེར་བྱས་ཤིང་ 
 བསྩྣགས་པས མཚན་གཉིས་ སྔལམ་ གསུམ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཞེས་བཤད་དོ། །སོར་མོ་རིང་བ་ཞེས བྱ་བ་ནི ཞི་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་ 
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༄༅། །སློམ་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྲ་བ་དང་ཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་སོར་མོའི་སྐྱོན་རྣམས་སླངས་ཤིང་སྐྱོན་མེད་ལ། ཕྱག་གི་མཐིལ་དང་འཚམ་པ། ཚད་དང་ 
༧7 ལྡན་པ་སོར་མོ་མཐར་གྱིས་ཤས་རྒྱས་ཏེ། རྩེ་མོ་པྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེལ་སོར་མོ་རིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྟིང་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ། ྦ 


རླ ཞབས་དང་འཚམ་པའི་ཏིང་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟིང་པ་ཡངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་ཐམས་ཅད་ལཆ་བཞིར་བྱས་པ་ལས། ཆ་གསུམ་ནིཞབས། 


༧ ཆ་གཉིག་ཧྷིཏིང་པར་གྱུར་ན་ཚད་དང་ལྡན་པཞེས་བྱའོ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕང་མཐོ་བའི་ཕྱིར་སྐུཆེ་བའོ། །མི་གཞན་ལྟར་ཕྲག་པ་དང་། 
རྐེད་པ་དང་པུས་མོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་གློ་གྱེ་གུ་དང་ཡ་ཡོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་དྲང་བའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རིང་པ་ཡངས་པ་ 
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སྲ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིང་བ་དང་ཡངས་པའི་སྒྲ་ནི་རན་པ་དང་རྐྱེན་དུ་བབ་པའི་ཚེག་ཡིན་གྱི། ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཡངས་པའི་སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
.2/ བཤད་པ་ཡང་། གསད་པ་ལས་ཐར་པར་བྱས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པྲ་བྱན་པས་སྲོག་གི་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པ་ 
སླ ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་གསད་པར་གྱར་པའི་མི་རྣམས་ཆེ་ཐུང་བ་ལས་ཐྲར་པར་བྱས་པས་ཆེཐ་མལ་པར་གནས་ཀྱི། གློ་བུར་དུ་ཚེ་རིང་བརའགྱར་བ་ནི 

ཙཱ ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ནམས་བྱིན་པས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གློ་བུར་དུ་ཚེའིང་དུ་བྱས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ 
, རིང་པ་དང་། སོར་མོ་དགཐུང་བ་མེད་པ་ཉིད་རིང་བ་ཡིན་གྱི། ལྷག་པར་རིང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲུ་བདུན་དུ་འཕགས་པར་མཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ 
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༄༅། །པས་འཕགས་པར་མཐོ་བ་སྟེ། སྐུ་ཐ་མལ་པའི་ཚད་ལ་བྱའོ། ད སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཚད་ 
༧”. ངེས་པར་བྱ་མི་ནུས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་མེ་དྲང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐུ་དྲང་པོ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞབས་འབར་འབྲུར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་པུས་ 
ཨཱ མོའི་ཚོགས་དང་། ལོང་མའི་ཆགས་ཀྱི་རུས་པ་མཐོ་བ་ལ་འབར་འབུར་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེམེད་ཅིང་ཤིནཏུ་མངོན་ལ་རབཏུ་ཅུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞབས་འབར་ 
༧ འབུར་མེད་པེས་བྱའོ། །གཞན་དག་གི་ནི་རུས་པ་ད་གཉིསཆེབས་རྐང་པ་དང་། བྱིན་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཏེན་པས་འབྲོ་ན་མིབད་སྟ་འབྲོསམི་སྡུག་ 

པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚོགས་མི་མངོན་པས་བྱིན་པ་མཇེས་སོ། །མཉེན་པས་འགྲོས་སྡུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མི་ཕལ་རྣམས་ཀྱི་ལོང་བུའི་ 
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རུས་པ་ནི་རྐང་པའི་རྐྱབ་ལོགས་སུའབྱང་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་རྐང་པ་གཟེར་བཏབ་པའདྲ་ལ། མི་མཉེན་པས་ཅེ་བདེར་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ལའགྲོ་བ་ན་ཡང་རྐང་ མ 
.?/ པའི་མཐྲིལ་མི་སྣང་ང་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེས་ བུཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོང་མོའི་རུས་པ་ནིཞབས་ཀྱི་གོང་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུའབྱང་ངོ། །དེ་དག་གི་སྐུ་ཡང་རོ་སྨད་འབའ་ ཌཱ 
ཞིག་གཡོའི། རོ་སྟོད་གཡོ་བར་མི་མངོན་ནོ། །གབས་ཀྱང་བདེ་བླགཏུ་བརྒྱུར་དུ་རུང་ལ། མདུན་རྒྱབ་དང་། གཡས་གཡོས་སུ་འདུག་སྟེ་བལྟས་ཀྱང་ཞབས་3 
མཐྲིལ་སྣང་ཞིང་འགྲོས་སྡུག་གོ །སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེས་བུཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེསྐུའི་སྤུ་རྣམས་སྨྲུའི།ུང་བུ་ནས་སྐྱེ་བ་ན། ཞལ་བཟང་པོ་ལ་བྱེན་དུ་ ཊ 
ལྟ་བ་འདྲ་བར་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་སྐྱེ་བའོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་བླངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཀྱི་ ཏྲ 
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༄༅། །ྱོགས་མཐོ་བ་དང་། སྤྱ་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་མཐོན་པོར་འབྱང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེ་ན་ཡའིལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རི་དགས་ཨེ་ན་ཡའི < 
༧ཤ བྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རི་དགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །མི་ཕལ་གྱི་བྱིན་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤ་རློ་བོར་གྱར་པའམ། ཡོ་བའམ། ཧ་ཅང་སློམ་ བོ 
(ཛཾ པའམ། ཧ་ཅང་རིང་བའ་ཐུང་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤ་མཁྲེགས་ལ་བྱིན་གྱིས་པྲ་ཞིང་དབྱིབས་སྙོམས་པ་དང་། ཤིནཏུ་ཟླུམ་ཞིང་ཆུཞེང་གབ་ 
ཇོ པ་སྟེ། སོར་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱང་བཟོའི་ལས་དང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་གུས་པར་བྱས་ཤིང་བྱིན་པས་སློབ་མ་དེ་རྣམས་འཕེལ་ བཱ 
དད ཞིང་ རྒྱས་པར་གྱར་པ་དང་། ཡོོ་བུད་རྣམས་བྱིན་པས་དེ་དག་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དང་མཐུན་པར་ཤྭྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་རི་དགས་ཨེ་ན་ཡའི་ལྟ་བུར་ ཌཱ 


༧ གྱུར་ཏོ། །ེཧིཆུར་ད་འདན་པའི་སྫལྟསཔོ་ེབབྱབ་ནིསྱསབུཆེན་པོ་ད་སངསརྒྱས་ཀྱས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མྒུརདུ་འདིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
-ོ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས ་པའི་ རྒྱན་ རྣམས་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ གིས་འཛིན་ཏོ། །ཕྱག སྦོམ་ཞིང་རིང་བ་ཞེས བྱ་བ་ལ། སློམ་པ་ནི་ སྦོམ ་ལག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འིང་ 
བ ནི པུས་མོར་སླེབས་ པའི་ཕྱིར་ཁུན རིང་བའོ། །སྔོན ་གྱི་ལས་ ཀྱང་ཕྱག བརྐྱང་སྟེ་ རེང་དྲུ་བྱས་ ཞས་གཞན་ལ སྦྱིན་ པ་བྱིན་ པ་དང་། སྦྱིན པར་བྱ་བའི་ཆོསྨ་རཆེ་བའི་ 
. ཕྱིར་མཐུན ཞོ །མདོམས་ཀྱི་ཟླ བ་སླུབས་སུ་ནུབ ཞེས་བྱ་བ ལ། མདོམས་ ཀྱི་སླ་བ ནིམདོམས་སུ་སླ་བ་ ཡིན པས་མདོམས་ ཀྱི་སླ་བ སྟེ མདོམས་ཀ ཀི་སླ་བ སྒྲུབས་ 
རོ སུ་ནུབ་ཅིང་། ཐི ཡི་མངོན་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེལ མདོམས ཀི་སླ་བ སྦྲབས་སུ་ནུབ་ པ་ཞེས བྱ་སྟེ གསེར་གྱི་པདྨའི ཞིསྙིངཔོ་སྤྲུབས ་སུ་ནུབ་པ་འདྲ་ བར་མདོམས ་ཀི་སླ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས སྤྲབས ཀྱི་ནང་དུ་མི་ མངོན་པར་གྱར་ཅེས བྱ་བའི་ཐཚིག གོ །སྔོན་ གྱེ་ལས་ཀྱང་མཛའ་ བཤེས དང་གཉེན་ འདབ ལ་སོགས་ པ་འདུམ་པར་བྱས་ 
ཤྭ པ་དང་། མ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་སྤྲབས དང་སླ་བ དག་དེ་ལྟར་མཐུན་ པར་གྱར་ཏོ། །གསང་ཐུབ་པར་བྱས་པས་ སླ་བའི་ཕྱོགས་ ི་མངོན་ པར་གྱར་ཏེ མཐུན་ནོ། ཡ་ །མདོག་ 
ཙྭ, གསེར་འདྲ་ བཞེས་བ་བ་ འདིས་ནི ཞི་སྐུ་མཁྲེགས་ཤིར་སྣྲུམ་ལ།ཁ་དོག་རབཏུ་ གསལ ་བར་བསྟན་ཏོ། །པགས་ པྲ་སབ་ཅེས་བ་བ འདིས་ ཞི་ཕྱི་དང་ནང་གི རྡུལ་ དང་དྲི་མ་ལ་ 
༩ སོགས་ པས སྐུལ་གོས་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་བཀྲུ་བ དང་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེར་རིམ་གྲོ་ བ་ནས བསོད་ནམས་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ བ་དང་། 
ཧཱཿ སུ་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་མཛད་དོ། །སྤྲུ་རེརེ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་གཡས་སུའཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླུའིཁུང་བུ་གཅིག་ནས་སླུ་གཅིགཁོ་ན་སྐྱེ་ 
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ལུ བས་སླུ་ར་རེ་སྐྱེ་བའོ། །ཀིལ་ཀྱིལ་པོརའཁྱིལ་བ་ཞི་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་བ་སྟེ། རྒྱན་གདུབ་ཀོར་སྒྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའམ། སྦྲུལ་འཁྱིལ་བའི་ཟླུམ་པ་ལྟ་བུ རཾ 
སྟེ། གཉིས་ཀ་ཡང་གཡས་སུའཁྱིལ་བའོ། །ཞལ་ལ་མཛོད་སྒུའི་མཚན་མངའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི སྒིན་མཚམས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེའི་གནས་ན་སྨུ་མཉེན་ཞིང་འཇམ་ལ།ཁ་དོག་ རཾ 

གྱུ དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ། དྲངས་ན་ཁྲུ་གང་ངམ་ཁྲུ་དོའམ་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་དུའབྱང་ལ་སླར་བཏང་ན། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ྒ 
ཤིང་ཏོག་སྒྱ་རུ་ར་ཙམ་ལ་དངུལ་གྱི་སྒོ་ང་འདྲ་བ་གང་གི་ཞལ་ན་མཛེས་པར་འདུག་པ་དེ་ལ་ཞལ་ལ་མཛོད་སྤུའི་མཚན་མངའ་བཞེས་བྱའོ། །མཚན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ ཱེ 

 ལས་ཀྱང་། འདུ་འཇི་སླངས་པས་ནི་སྤྲུ་རེ་རེ་བར་གྱར་ཏོ། །པ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་སུ་བཀོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ ཌྷ 
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༄༅། །བྱིན་པ་དང་། མ་མགུ་བར་མྭ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་གཡས་སུའྱཁིལ་ཞིང་རིང་བ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ོ་སྟོད་སེང་གེའིལྟ་ 
ྭ བུཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ར་སྟོད་སེང་གེའི་རོ་སྟོད་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་རོ་སྟོད་ལྟ་བུ་སྟེ་བྲང་གི་དབྱེས་ཡངས་ཤིང་ཆེ་ལ་ཤ་རྒྱས་པས་སྤངས་ཤིང་ཆེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ད ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དབུང་མགོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལེགས་པའིིསྒ་ནིཟླུམ་པ་ལ་བྱའོ། །གུབ་པའིསྒྲ་ཞི་མགུལ་པ་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་བསྟན་ 
་ེ པ་སྟེ། གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགུལ་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་ཞིང་ཤིནཏུ་མཁྲེགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱང་མི་སྙན་པར་མི་ཟེར་བ་ནི་སེང་གེའི་ཚུལ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། མགུལ་མཛེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་ནི་སེང་གེ་ལྟར་ཡངས་པའི་རྒྱའོ། །སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་། ལེགས་པར་སྒྲ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ྦ 
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་གིི་་དཔླ་བཞོག་མའོ་པའྱ་ུའོ།།ཐལགོ་ུམཔཞས་བ་བིལལ་གོང་མཤིངམངསཔའོ། བ་བཞི 
རོ དྲུག པོ་དག གི་རྲ་བྲོ་བ མཁྱེན པ་ལ་རོ་པོ་བ མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐབས འདིར་མཁྱེན ར། ཞི་དགའ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། པར་འཛིན མར་འཇིནེས་བྱ་བ ལ་སོགས པ་བཞིན 
2 ! དུ། རོརྣམས་ཀྱིས་དགའཞིང་ཚེམ་པའ་བྱུརཔའི་ཕྱིརརོ་བྲོ་བཤེས་པཞེས་བྱསེྐྱེས་བུཆན་པོ་ྣམས་ཀྱས་ལེད་པ་ན་ཞེརཚར་བའ་བྱད་པའིར་བརུན་སྟང་བི་ད་ྟ 
*' བ་ཡོད་དོ། །ཐཏིལ་གྱིའའབྲུམ་བུ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་ན་ཡང་སྒུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པརའགྱུར་རོ། །རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཅུག་ན། བདུད་ཙིའི་རོ་དང་འདྲ 
-, བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་གྱི་ལས་སོ། །ཇོན་གྱི་ལས་དང་མཐུན་པ་ནི་གོ་སླའོ། །དིང་རྩ་བྲ་་སྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ།བཅིག་ན་རེཅུ་གྲོཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཞི་ངན་པ་སྟེ། རོ་སླད་ལ་བྱའོ། རྟངཞེས་བྱ་བ་ཞིོ་སྟོད་དོ། ད ཆུ་ཀང་གབ་པ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་མཐུན་པ་ལ་བྱ་སྟ།  གང་གིི་སྐུལྟེ་བ་ནས་བ ཟུང་ ུ 
༧ སྟེ། རོ་སྟོད་དང་རོ་སྨད་ཚད་མཉམ་པའ་གྱུར་པ་དེ་ལ་རྩ་བོ་ངྷ་ྟར་ཆུང་ཞེང་གབ་པཞེས་བྱ་བའོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེཆུ་གྲོཞེསབྱ་བ་ནིསྒུའི་དབུ་ནས་ ཌེ 
ཞབས་ཀིབར་ག་ཚད་ལྱ་བའོ། །རྩད་ནིེངལྱ་བའོ། །རུཤང་གབ་པཞེབྱབ་བ་ནིའདམ་ལྱ་བ་སྟེ། དལ་གད་གྱ་སྐའི་ུ་ཞ་འདོམ་དང་མཉམ་པའ་བྱར་པ་དེ་ལ 
གོ དྷ་ལྟར་ཆུ་ིང་གབ་ཅེས་བྱའོ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤིང་ཅུ་གྲོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་རྣམསརུ་ཞེང་མཏམ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་བུ་། ྫ 

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་རི་ཤིང་རྱ་གྲོ་ཏྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


|® 


དབུ་ཟེའུཀ་བཅིངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལྱ་བ་སྟེ། གཞན་དག་གི་མགོ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་རྒྱས་ཤིང་མཐོ་དམན་ཅན་ལ། མི་མཉམ་པ་དག་ཡོད་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ‡ 
རཱ ཀྱི་དབུ་ཞི་གཙུག་ཏོར་བཞིན་དུ་སྙོམས་ཤིང་ཡོངས་ སུ་ཟླུམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དབྱིབས་ལེགས་པ་དང་། ལེགས་པར་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་དོ། ། ྡ 
¬! གཞན་དག་ན་རེ་མཚན་འདི་ནི་འཕྲལ་བའི་དབྱེས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་བ་ནི་ྣ་བ་གཡས་པའེ་གོང་ནས་རྣ་བ་གཡོན་ 
༈' པའི་གོང་གི་བར་དུ་ཤའི་དབྱིབས་ལེགས་པ། འཕྲལ་བའེ་དབྱེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་གཙུག་ཏོར་བཅིངས་པ་འདྲ་བར་མཛེས་པའོཞེས་སྒྲའོ། ། ཊ 
སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་གཙོ་བོར་གྱར་ནས་ཁོར་ཡུགཏུ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། འདུན།ཁང་དང་། བ ཏུང་བའི་གནས་ 
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༄༅། །ལ་ཕོགས་པ་་བས་པ་སྟེ། དེའྱ་ཕརྩརོ་་ཏརྦཆུང་གབ་པའོ། །གད་གི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀི་གཙོབོར་གྱུར་ནས། མཞུམ་པར་མགོ་བསྟོད་དེ 
འཇིག་ པ་མེད་པར་སྦྱོར་བ དེའི་ཕྱིར་དབུ་གཙུག་ ཏོར་ཅན་ དུ་གྱར་ཏོ། །དེ་བས་ན་ མངའ་དབང་ཆེན་ པོ་མངའ་བའི་སྔ་ལྟས ཞེས་ བྱའོ། ། །ལྗགས་ རིང་ཞིང་སྲབ་ པ་ཞེས་བྱ 
@, བ་རིང་བ་ཞིཆེ་བའམ་ཁྲུན་ རིང་བའོ། །སྲབ་པ་ ནི་མཉེན་པའོ། །ཚངས་པའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚངས་པའི འི་དབྱངས་དང་མཚུངས་ པའམ། དབྱངས་ མཆོག་ ཡིན 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་ཀ་ལ པེང་ཀའི་ གསུང་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་བྱ་ཀུ་ར་བའི་སྐད་ལྟ་ བུའོ། །ཟླ་ བའི་དཀྱིལ གླ ཉ་བཆས་བྱཅ་ གཉིས་ ཀྱི་ཤས་འདྲ་ བར་འགྲམ་པའི་མཐའ་ཤ་ 
མཁྲེགས་ཤིང་ལེགས་ པར་ཟུམ་ པའི་ཕྱིར་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་ལྟ་བུའོ། །སྐར་མ་པ་པ་སངས་པས་ཀྱང་ལྷག་པར་འོད་གསལ ཞིང་དཀར་བའི་ཕྱིར་ཆམས་ཤིནཏུ་དཀར་ 
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མ་ བའོ། །མཐོན་དམན་དང་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡིར་ཆེམས་མཉམ་པའོ། །ཆམས་ཀྱ་མཚམས་དོད་པ་ལ་སོགས་པ་མེདཅིང་སྡུག་པའི་ཕྱིར་ཚཾམས་ཐགས་བཟང་ 
༧ བའོ། ལི་ གཞན་དག་ གི་སོ་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་སམ་ ཉིཤུ་རྩ བརྒྱད་ཡོད་ཀྱི། དེལས་ བཟློག ་པ་ ཞྲི་གངས བཞི ཞི་བཅུཚང་བའི་ཡིར་ཆེམས བཞི་ བྱ མངའ་བའོ། | 
རྩ སྤྱ བཟོ ཐོན་མཐིང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། སྤྱན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་སྣུམ་ཞིང་གནག་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནག་ པོའི་མཐའ་གཉིས་དཀར་ལ། རྫི་མ་གཉིས་ 
/ གནས་པའི་སྐབས་སྣུམ་ཞིང་མཐིང་ཀར་འདུག་པ། གྲྭ་གཉིས་ཆུང་ཟད་དམར་བ། ཇིམ དང་སྨྱན་གྱི་བར་གསེར་བྱི་མདོག་ལྟ་བུ་སྟེ། དྷེལྟར་དང་བ་ནམ་པ་ཝ་དང་ 
) ལྡན་ དུ་ཟིན་གྱིས་ ཀྱང་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་ གཙོ་བོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྤྱན མཐོན་ མཐིང་ཞེས་བྱའོ། །བེའུའབངས་མ་ཐག་པ་ གཞོན ཞུའི་རྫི་ཆ དང་འདྲ བརྡ་ཇྫི་མ བླ་འོག་ གི་མདོག་ 


< 
ཌི 
༠ 
ཆེ 
རྲ 
= 
ངོ 
= 


རེ 


118 [) 


¥1]‹$ 


༄༅། །ཤིན་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པའི་ཕྱིར་བའི་རྫི་མ་ལྟ་བུའོ།། །བམ་པ་ཏི་ཤུ་དྲུག་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་རྣམས་ 
༧” རྗེས་སུའབྱེད་པར་བྱེད་པའམ། མཚན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཕྱེ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་པའམ། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ 
ཾ བྱད་བཟང་པ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡིནཞེས་བྱ་བས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བསྟན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
= ལས་དབེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྒྱ་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟན་པར་སྒྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཚིག་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུད་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གིས་སྡུད་པར་ 
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༧ བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བས་རྣ་སྟན་པར་སྒྲ་བར་བགྲང་ངོ། །ཕརོཌཏ་ཕྲི་པ་དྲུག་པོ་ད་དག་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྨྱད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུདདོཞེས་བྱ་བ་ི་དོནབྱ་བའི 
?/ བསམ་པས་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གིས་སྡུད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡི་གེ་གཅིག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ 
ཧོ ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཨ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོའི་རིམ་པས་ཡི་གེ་ 
- གཅིག་གིས་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅདའགྲིབ་པ་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་གཏོགས་པར་ 
ཆོ གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནིའགྲིབ་པ་དང་ལྡན་པསའབྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུའགྱར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཡི་གེ་ 
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༄༅།། །གཅིགཏུ་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདུས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཨཞེས་བྱ་བའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ 
༧” ངེ་འཛིན་འདུས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྭ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡི་གེ་གཅིག་འདུས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཨ་ 
༦ ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སྤྲུལ་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ 


བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་གསོལ་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བ་ལ་སྤྱོད་ན་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ལུ དང་། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་མི་སྣང་ནཆོས་བཤད་པ་ཇི་ལྟརའབྱང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ན་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ ; 
1  སྦྱར་བརམི་འགྱུར་ཞེསཞུས་པའོ། །དེ་སྐདཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབའབྱོདད་ད་བཞེནནོ་དད་བཞིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ཚེག་ལ་ = 
ཐུ མངོན་པར་དགྱེས་པར་མཛོད་ནས། དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་རབ་འབྱོར་ ལེ 
_ སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པད་ཞི་བདེན་མོདཀྱི། འོནཀྱང་ད་དག་སྟོང་པཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས། དེཤེས་པའ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་འཁྲུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏོཞེས་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེསཆོས་ཐམས་ཅད་ 7 


ུྱ 


ཛེ 


= 


= 
2) 


--ཤ4 


༄༅། ྒྲབ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྒིབ་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཤིང་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ང་ཞེ སྤ་བ་ 
«2ྨ བའི་ཐཚཾག གོ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྤྲུལ་ པའི་དཔེ་ ཡང་ཇྗེས་ སུ་མཐུན་ པར་ཟད་དོ། | །མ་བཅིངས་མ་གོལ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཞིད དང་བཅས་ པའི་ གནས་སྐབས་ན་ 
ཛོ ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་གཟུགས་ཀུན་བརྟགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་མ་བཅིངས་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ 
ཤྲ ཕིར་མ་གྲོལ ལ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་མ ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ བཅིངས་པ་ཉིད་དང་མ་གོལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོངས་ 


སུ་གུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པཞེས་བྱ་བཞི་རང་བཞིན་ 
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ོདམཞབྱ་བ་བར་དགོངས་པའོ། །དོས་པོམད་པ་ཡོ་དངས་པོམདཔ་ལ་མོགནམ་ལོཞས་བ་བིམེ་བྟཔའི་ྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའལ་ནམ་མཁའ། ཌ 
མི་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་གནས་ཏེ་མེད་པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོག ས་པ་རྣོ་བ་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །བ། ཞན་ ཱོ 

ྦ དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ནྣམས་དང་། ༢ང་སངས་རས་ ཏྲ 
རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་འདེ་ཉིད་རྟོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ཏིད་དོ་ ཌ 


ཤ་དུང་ང་ཛུའ་དདཀང་ལ་་ད་ཐཐ་ 


༄༅། །ཞེས་ སྟོན་ ཏོ། ཆས རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ཀྱང་མེ ་འདའོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་འཆད་པའི་ཚོདེ་དག ལས་མི་འདའ་བའོ། བའོ། །རབ ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་ བོ 
༧2 པང་ ཞིའདའ་བ་མེད་དོ། དེ་བཞནཏ ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འདའ་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤམ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱ་དབྱིངས་ཞི་ ཱ 


ི་ 


་ཱ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་འདའ་བ མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་འདའ་བ་ མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ དི 
༩ ལ་འདའ་ བཟད་དོནས་བ་པའྱ་བེ་བག་ ཕྱེ་སྟེ གཟུང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེ་དག ལ་གང་འདའ་ བར་འགགྱར་བའིརང་བཞིན མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི ཞིའདའ་ བརྱ་བ་བའི་ངོ ༣ ྷ 
བོ་ཉིད་མེད་དགེས་བྱ་བའིཐཚཾག གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་འདའ་བ་མ་མཆིས་ན་ ཌ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བལ་སོགས་པ་ནྷི་ནམ་པར་འགྱུར་བའིང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་འདའ་བར་སྣང་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ བོ 
སོགས་པལ་ནིའདའ་བ་ཡོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པལ་ནིམེད་ན་དེའི་ཚེཅི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ ངོ 
དམ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནིའདའ་བ་མེད་དོཞེས་བྱ་ མཱ 
བའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་གཤན་མ་ལགས། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ནེས་བྱ་བ་ལ་ ཊ 
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༄༅། །སོགས་པས་འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ན། འོ་ན་ནི་ 
༧ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་བཀིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་པར་ 
‹ཌ འགྱར་རོ་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་རབ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ ས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཆས་ 
ས་ ཐམས་ཅད་འདུས་མྱ་བས་པའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཀུན་བརྟགས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་དེ། དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་སྒན་པ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞུན་རྔབཀྱི་བདར་པའི་ཚུལ་དུ་ད་ 
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“་ དག་བཤད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། ལས་ ང་ནམ་པར་སླིན་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྱ ཉན་རྣ 

དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ ཌཱ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཚུལ་ལོ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡིན་ ཱེ 
པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའོ། །འདུས་མྭ་བུས་པའི་པྱར་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགག་། ཊ 
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ཤྭ པའོ། ། །རང་བཞིན་གིས་དབེན་པའི 
འད་ནིམཐའ་ལ་ས་འདས་པ་སྟངབཏེ པ ཞྭ ཕྱིར་ཀུན་ པོས པ་ལ 
མ་པ་གཉིས ཉིད་དང་། ཐོབ ད་པའོ། །རང་བ གྱིས 
ལཱུ ུ གཉསམུ་བྗོདདགས་བརུནཔའོ། དཔས ཐོག་གངཝ་བཡདཔཐོང་བཏད ཀེས །ིས་ོསགཔི་བི་པརབརབཟད 
སོགས་པ་ ཀས་བརགས་པས་འདི ག བ། བཅམ་ལྡནའདས་ འ། རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉི སྟོང་པ་ཏི ཱཾ 
ཡང་རྒྱུནད་ཤུགས་པའི་འབྲས་བུ། འདི་སད་ཞུས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ལཏ་ཀུནཚོབ་པདནཔཉེརབང་སེ་འསདྲ་ནམཔར ཱ 
བུལ་ལོགས པྩཅའ་ར་ལ་པརིདགོདྱ་ སྒ ལོ པར་འྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱ་ན། ཅད འྭབས་བུ་ནམ་པར 
ས་ ་ཌས་ ས་པ་ས 
། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཌི ེི་གི་ ། 


ཤུ བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའམ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འབྦས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་དུ་ 
± ཟིན་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་བརྟགས་པའི་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡོད་དོ། །བྱིས་པ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་ མ་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ལ་འབྲབས་བྭ་ནམ་པར་དགོད་པ་ཡང་མི་བའོ། ྣ 
ྦ _ འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ད་དག་ཉིད་ལ་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། འས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱའོ། ། 
པྫོ གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ལམ་ལ་བསྒོམས་པས་འབྲབས་བུའབུང་བར་འགྱར་རམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཅེ་ལམ་བསྒོམས་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པརའགྱུར་རམཞེས་དེ་སྐདཞུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
༧ ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས། རབ་འབྱོར་དེ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བསྒོམས ་པས་འབྲས་བུ་འབྱང་བར་མི་འགྱར། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཿ ., ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི ལམ་དང་འབྲས་ བུ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་ བརྟགས་པ་ ཡིན་ པས་བསལ་བ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཏོ། །འབ ་འབྱོར་ལམ་མ བསྒོམས་ པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
པྫོ མི་འགྱུར་ཏེ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞི་ཀུན་བརྟགས་པ་ ཡིན དུ་ཟིན་ ཀྱང་ངེས་པ་ བསྟན་ པའོ། །ལམ་གྱིས (འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ ཡང་མེད་དོ། །ལམ་མ་ ཡིན པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱར། ལམ་ལ ་ཡོད་པའང་མ་ ཡིན་ ཞེར ་བྱ་བ་ ཞིཆོས་ངེས་པར་གྱར་པ་ཉིད་བསྟན་ པའོ། །ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་ཆར་བཅད་པའྱི་ཚུལ ་གྱིས་འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་ 
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དགད་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་ཞས་བྱ་བཞི་ཆམཀྱིདབྱིངས་ལ་དེ་ལྟར་ཆ་ཤས་སུ་བཅད་དེརྣམ་པར་དགོད་པ་དོན་དམ་པར་མེདདོཞིས་བྱ་བའི་ཐ་ིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་། 
3: གལ ཏེ 'འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ དག ་ལཆར་བཅད་པ་མ་མཆིས་ན་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གནས་བརྟན་ གྱིས་འདི་སྐད་ཞུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་སྤོང་ ཌོ 
བ་དང་། ལམ་དང། འབྲས་བུ་དག་རིམ་སུ་བཅདད། རྣམ་པར་དགོད་པར་བས་ཞས་བའོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རབ་འཕྱརཅིརུན་དུ་ུགས་ ཌཱ 
པའིའྲ་བས་བུའམཞེས་བ་བ་ལ་ སོགས་པས། འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ དམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ༢བྱཏུ་ཏོགས་པའི་རིམ་པ་མེད་པ་ ཉིད་དོ།། ེ 
འདི་ལྟར་རྒུན་དུ་གུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དགལ་རིམ་པར་དབྱེ་བཉིད་མེད་དོ། །དེ་བས་རྡ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཌ 


༄༅། །ཉིད་དུ་རབ་ཏ རྟོགས་པ ཞཆའ་བཅདཔ ཟད །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་ ཌོ 
ྲ བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་དམ་ པར་ཆར་བཅད་པ་དེརབཏུ་རྟོགས་ པ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་ པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཇི་ྟ་བུ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཌེ 
, སྒྲུལ་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ཞུས་པའོ། །རབ་འབྱོར་ལམ་བསྒོམས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པས་སྤྲུལ་པའེ་དཔེ་ཉིད་སྒྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ཐྲ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་རབ་ ཏུ་རྟོགས་ པར་འགྱརཞེས་བྱ་བ་ཞེ ཞིམེད་པ་ལ་ ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། ༩ 


རི་བོང་གི་རྭལ་སོགས་ པ་རབ་ཏུ་ཏོོགས་པར་མིའྲ་གུབ་བོཞེས་བ་བའིཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་དངོས་པོ་འགའཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་ ཊ 


ཤོ ༧ མོངས་པར་འགྱར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱུར་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ མེད་པས་ འགྲོ་བ དང་ཐར་པ་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ ཡང་མེདདེ། མེད་པ ཉིད་དུ་གཞག་པ་ཙམ་ 'དུ་ཟད་པའྱི་ཕིརི ཡང་མ་ ཡིན 
༡ ! རོ་ཞེས བསྟན་ཏོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ གང་གིས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་བྱགྱི་བའིའྲགོ་བ་ཝའིའཁོར་བ་ཡང་མ་མཅཆིས་ ལགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
@% སེམས་དཔའི འིསྐྱེས ་བུའི་མཐར་འགྱར་ཞེས ་བྱ་བ ནིའཁོར་བ རང་བཞིན གྱེས་ ཡང་དག ་པར་ཡོད་པ་མ་ ཡིན པའིི་ཕྱིར་ང་བོ་ཉིད་ཀིས་ གོལ་ བའོ་ཞེས་ བྱ་བའི འི་ཐཚིག གོ | 
ˆ དནལ་བཅོས་ ལྡན་འདས ཀྱིས། འབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ ་དུ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ ཀྐབཀའ་སྱལཉ་བར་ཆབ་ ་སེམས་ དཔའ་ཞེ ཞི་སེམས་ཅན་ ཞམ ་འཁོར་བ་ 
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༄༅། །མི་མཐོང་ངོ་། རྨི་ལམ་ལ་ཕོགས་པའེ་དཔེད་དག་གེས་སྔོན་མཐོང་མོདཀྱེ། འྒོན་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། ཾ 
༧ དེ་བསན་དེ་དག་ཤེས་པའ་བྱད་པ་ནི་དེའི་ྐྱེས་བུའིམཐུ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏེ། དེཉིད་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ ཌ 
(རི ལྟ་བུ་ནས། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཤེས་སུ་ཟིན་ན་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིམིང་སྟེ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ 
= བརྟགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་མིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་དེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞོལ་བའམ། བློ་ལ་རང་ ངཱ 

བཞེན་དེ་གཤོལ་བའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཉནཐོས་ཀྱ་ཆོསརྣམས་ཀྱང་གཞན་ནམེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསའདི་སྐད་དུ། _ 


པ ༧༠ གའ ཏེཆོས་ ཐམས་ཅད་མཚན་ ཆམ མེད་པ་ཡི ཡིན ་ལ། ཉཞཐོས་ཀྱི་ཆོས ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་དང་བཅས་པར་རྣམ་པར་བཀོད་པར་གྱར་ན། དྷེལྟ་ན་ནིསྐྱོན་དུ་ཡང་ < 

འགྱུར་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཚནམ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ ཊྲ 
2 ལགས་པམ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་ལ། མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་འཇིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཌཱ 
ཐཚིག་གོ འབ འབྱོར་གལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ གཏོགས་པའི་ཆོས འགའ་ཞིག་ ཡོད་ན་ནི་རྣམ་ པར་དཀྲུགས ་པར་ཡང་འགྱར་ནཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས ་པས། ཤུ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་རྟོག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རབཏ་རྟོག་སྟེ། 


ཁེ 
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༄༅། །དེ་བསྟན་རྣམ་པར་དགུགས་པར་མིའབྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབའབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནིཆོསཀྱི་དབྱིངསསོཞེས་བྱ་བཞི་གཟུགས་ཀྱིད་ 
༧ བཞིན་ཉིད་དོ། །ཅི་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བྱགྱིའམཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་དུ་ཟད་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤིནཏུ་ 
, མེད་པས། དེལ་སློབ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མཚུངས་པར་འགྱར་ར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་རབཏུ་ཤེས་ 
༡ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་གི་གཞན་དུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། ། 

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཇིན་དུ་གཞུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚནམ་མེད་པར་བཏགས་ཏེ། ཐབས་མཁབ་པསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
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ཉིད་བསྟན་ཏོ། བའཐོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ྱེ་དབྱིངས་སྔོན་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་ཡེན་ལ། བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་མ་ལེན་དུ་ཟིན་ན་ནོཞེ སྱ་བ་བ་ལ་སོག བྱིས 
¦ པས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། འདེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྔོན་གྱི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་ན་ནི་མ་དག་པ་ཡིན། བར་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན་ནི་དག་པ་དང་ ཧོ 
! མ་དག་པ་ཡིན། ཕྱིས་ཐ་མར་ནི་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་དེ་ཙམ་དུ་ཟདཀི། དེས་དེ་ལྭ་བྱ་བག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་མི་བ་སྟེ། ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ 
ཐམས་ཅདདུཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་ང་བ་ཉདད་ནམ་པར་དག་པཉིད་དགས་བསྟུན་པའོ། །རབ་འབབོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཚད་མར་བས་ནས་ཞེས་བ་བས་རི་འདི་ = 
སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱི། ཡང་དག་པའི་མཐའེ་དོན་དུ་སྦྱོད་དོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་ རཾ 


| ༄༅། །པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། ཡང་དག་པའི་མཐའིང་བཉིད་ལ་རབཏུ་དགོད་དེ། སེམས་ཅནྱ་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཡང་ 
༧4 དག་པའི་མཐའ་བྱེད་དགེས་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཉིད་སེམ ས་ཅན་གྱི་མ བྲ འལག ས་ནཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཉན ་གྱི་མཐའཞེས་བྱ་བ་མེད་ན། འོན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གང་འདི་ 
' སྐད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་དགོད་དཀེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་དེལ་འགོད་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབཏུ་ 

འཇོག་གོཞེས་བྱ་བརའགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅནྲ་གྱི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་དེ། ཡང་དག་ 
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= པའི་མཐའ་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ང་བ་ཉིད་ལ་རབཏུ་མི་འཇོག་གི་ཀུན་བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་མཐའ་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་བསྩལ་ནས། ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བ་ཉིད་ལ་ཐབས་མཁས་པས་འགོད་པ་ལ། 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞྲིབ་མི་དད་ཅིང་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ །དེའི་འོག་ཏུ་དེལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ནས། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིཐབས་མཁས་པ་ཡིན་པར། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་ 
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༄༅། །གྟྱེད་པ་ནས་ཉེབར་བཟུང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་པ་དེ་ཡང་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
༧ ཆས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱིས སྟོང་པ ལགས་ན། རང་བཞིན གྱིས སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ ནིསེམས་ཅན་ ཡང་མི་ དམིགས་ཆོས དང་ལམ་ ཡང་མི་ དམིགས་ ན་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 
(& , སོགས་ པས་འདི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། ལམ་རྣམས་ མེད་པར་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
«4 རེམས་ཅན ་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆཾས་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བ་བྱས་ནས ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ ཉིད་བསྒོམས ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་ཞུས་པའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བ་ 
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ལ་སོགས་པས་འདྲི་སྐད་དུ། གལ་ཏེཆོས་སམ། ལམ་དགསོ་སོར་ཡོད་ནནི་འགའཞིག་དམིགས་པར་འབྱུར་བའི་རིགས་ཏེ། དེལྟན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སེམསཅན་། 
¦ དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིདལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་མི་འགྱར་ལ། ཌོ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པར་ཡང་ཡིའགྱར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདལ་ནིཆོས་སམ། ལམ་དག་མེད་དེ། 
དེའི་ཕིར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་ལ། སྟོང་པ་ཉིདཆོས་བཤད་པར་ཡང་འགྱར་ཏེ། 
དེ་བས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་བོཞེས་སྟོན་ཏོ། །དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 


༄༅། །པའི་ཆོས་རྣམས་ཏི་ཚེ་སྟོང་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར། 
༧ རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་། 
 རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་མིའགྲུབ་པོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བཤིག་པར་འགྱུར་ནཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ 
སཾ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ ཡིན་དུ དུ་ཟིན་ནཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ལ་ སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལས ཀྱང་ཉམས་ པར་འགྱར་ཏེ། ཞིག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའི་འོགཏུ སྟོང་པ་ཉི ཉིདཆོས་གནས་ པའི་མཚན ཉིད་ཡིན་ པར་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ི ཉིད་ཞ ཞིའཇིག་ པར་མི མི་འགྱར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ གནས་པ་ཡང་ 
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ྫ མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་མེད་པར་འགྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་ 
] / ཕོགས་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་གྲིབ་པལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང། གནས་དང་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། སྒིབ་པ་མེད་པའོ། །དེལ་འགྲེས་དང་ 
ཤྭ པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱར་བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། ད འགྲོ་བ་ལ སྣ ལ་ 
'' པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིདགིབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཡུལ་ན་ནི་གནས་ཞེས་བྱ་བས་ནིའདུས་མ་བྱས་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། ། 
འདུས་བྱས་ཞི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ ཞམི་གནས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མ་ཡིན། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་མེད་པ་ནི་ངེས་པརའབྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཞིཆོས་འདི་དག་ལས་གང་ལ་ 
རྒ གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་ཅེས་གང་སླྲས་པ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 

= འཇུག་པ་ སྭ་བ་བ་འདེས་གཉིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་སྟོན་ཏོ། །དེས་ཆོས་གང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་ 
པའོ། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སྒིབ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་ང་ཞེས་བ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེའི་འོགཏུ་གང་ 


༄༅། །ཡིན་པ་ནིའྲགོ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའིའགྲེས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མེད་ 
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ལ་བདག་མིདམགས་པཞིཕྱ་བལ་ཕོགས་པསའང་བཞིནསངཔཏདོོ་བདྟག་ཏི།ད་ལ་འད་ིརངབཞན་ང་པཏིདདོ།།རང་ཞྡདརོང་པིདཅས། 
¡ བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་བསྟུན་ཏི། བདག་མེད་པ་དེ་གཉིས་་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲུལ་པའི དགེ་སློང་དང་། རཾ 
དགྭསློངམའི་དཔ་བསྒྲབ་པའོ། །ཕྲིནཅིལོག་གང་ཡིན་པ་དཉིད་ཕྲིནཅི་ལག་མ་ཡན་པ་ཞེསབྱབནི་གནས་དེ་ཉདསྫོན་ུན་བརྟགས་པའི་གཞས་སྐབས་ནཧི་ཁིི 
¶ ལོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ནནིཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཏྟོ་པའི་རྒྱམཐུནཔའི་ཕྱརཞེསབྱ་བ་ནི་གུནརོག་པའི་འབྲས་བུཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་ ཌ 
ྦ ཇྫ གོ །དེ་ཡང་དེལ་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིནཀེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པ་ལ་སོག ས་པ་ཡང་ཀུན་བརྟག ས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཏཾ 


༄༅། །ཁེས་བྱ་བའྲི་བཆིག་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་རྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་རང་ 
༩ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དུས་གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཅིང་ ཌ 
(ཧཱཾ རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བགྱིད་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་ 
_ ༩ པར་འགྱུར་བར་དགོངས་པའོ། །དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་རོེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ = 
དཔའ་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གཞན་ལ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཤན་ནོའེས་བྱ་བ་མེདཀྱི། གཟུགས་ལ་ ˆ 


ཙིསིིིསེ་ ི ཇཔོསསོ སས ྣས། 
' འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་རྣམ ས་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་ཏྟོག ས་ཞེ སྲ་བ་བའི་ ཚིག་གོ །དེ་དག་ལ་ ངོ 
ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ལྷ་དང་བཅས། བདུད་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནཞེསྱ་བྱ་བ་ལ། གཞན་དུ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི 
གཅིགོ་དརཏཞས་བ་བསྟ།འཇིགཏནཔནམསགཅག།ོནརཔང་དག་པིཏ་་ཞིནདུམིཤསཏེ། མིཤས་པས། དེལ་མངོནཔརཞེད་ནས་ལས་ 
„ བསགས་ཏེ། གཟུགསལ་སོགས་པའྲ་དམ་པར་སྙི་པ་ཡོངསམུའདིནཅངཉབར་ལན་ཏོ། །ཏེབ་ལནཔའྱ་ུས་ཀང་སདཔར་འགྱར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ ཌེ 


༄༅། །ཡོངས་སུ་མི་འགོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུགས་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བྱེད་ ཾ 
༧ཤ དགེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ཁེ་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགལ་གང་འདི་ལྟར་ ཊཾ 
༦ འདིནི་གཟུགས་སོ། །འདིནི་སྟོང་པའོཞེས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བྱད་པ་དེལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིང་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། ། 
ཆོོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་དང་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ ངཱ 
དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་ཁཾ་སྤྱོད་དོེས་བྱ་བའི་ཐ་ ༧ 


།ཚོག་གོ་ བ་འྱབོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་བྱང་ཆུབ་དང་གཟུགས་ལ་སྦྱོད་དོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོཞེས་བྱ་བ་ནཱི་བདག་བྱང་ཆུབ་ལ་། ; 
¦/ སྤྱོད་དོ་སྟམ་ནས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་པའོ། །འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌྗ 
རཾ ཞི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏག ས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའྲི་བང་ 

'' ཆུབ་ཀྱིང་དོན་དམ་པར་མེད་དེས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་མུ་ཟིན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
÷, སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དཀེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 7 


༄༅། །སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ བཅོན་ པར་བགྱིད་པ ་ལགས ཞེས་ བྱ་བ་ ནི གལ་ ཏྭེ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
.ྨ བཚེག གོ །གཟུགས་མི་སྦྱོར་མི འབྱེད་དེ། སྱ་བ་བ་ནི་ གཟུགས ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ ང། ཇི་ལྟར་མངོན་ པར་འགྲབ་པརའགྱར་ 
ྱ ཞེས་བྱ་བ་ནི ནི་དེམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་མཁས་པ་བཤད་པ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བཤད་པ་དག་ནི ནི་གོ་སླའོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ 
ཇོ ལ། བོ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱར་པ་ལྟ་བུའི འི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱར་ ཏམ། ཡོད་པརའགྱར་རམ་ཞེས་སློས་པ་ནི་དུས་གསུམ་ཅར་གྱི་སློས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་དངོས་པོ ་པ་ཡོད་ 
པར་གྱར་ལ ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་སྔོན་ ཞིདེདག ཟམས་ཅད་ཡད་པར་བཟུང་ལ། ཕྱིས་ མེད་པར་བཟུང་ན་ ཞིཉེས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག གོ །བཅོམ་ལྡན འདས་བྱང་ 
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ལོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་གང་ལགས་ཁེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བས་ 
རཾ བསྡུས་པའིལམ་ཞུས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། ལམ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་བསླབ་པར་བཤད་པ་དང་། 

2! མི་གནས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་བསྟགས་ཏེ་གཟུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། འོན་ཇི་ལྟར་བྱང་ 
༦ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྐྱེས་པར་བགྱིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
རོ པའོ །ཆས་ཐམས་ཅད་ཞཾམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་གང་དག་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པའོཞེས་བྱ་བ་གང་དག་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་གནས་ནས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པཅི་ཡང་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བེད་པ་དེ་དག་ཉིདལ་ 
༧ ཞི་ལ་སྐྱེས པའོ །བྱིས་ པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་ག ང་ད་ ག་ཡོངས སུ་མི་ཤེས་ པས མངོན་ པརའདུ་བྱེད་པ དེ་དག ་ལ་ ཞིཆོས ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ ང། ཉིད་དོཞེས་ གསུངས་ པའོ། ྣ 
ཛུ བཅོམ ལྡན འདས་འོདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ད་ བྱང་ཡང་རུང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་མ བྱང་ཡང་རུང་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོགས་ པས་གནས་བརྟན གྱིས འདི་སྐད 

ུས་ཏེ། ཆས ཉིད་ཞི་དུས ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པ ཐམས་ཅད་དྲུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་མཚན ཉིད་ཡིན་ ཞ། དྱེ་བྱིས་ པ་རྣམས་ལ་ ཞིསྐྱེ་བའིཆོས་ཅན་ དུ་འགྱར་ལ། 

མཁས་པ་རྣམས་ལནི་མིའགྱུར་བ་དེཇི་ཉྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དགྐད་གསོལ་བ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབའབྱར་དད་བཞིན་ཞོཞེས་བྱ་བ་ལ 
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སོགས་པས་འདི་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་ཞིམ་ཡང་ཧྱིནཅི་ལོག་ཡོད་པ་མ་ཡིཞ། བྱིས་པམ་བའ་ྐེབོརྣམསཀྱིས་ཡོངས་མུམིཤེས་པའིཉེས་པས་ཀུན་བརྟགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་ཀུན་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཏིད་སྐྱེ་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་བཤད་ཀྱི། ཆོས་ཉིད་ལས་དགོངས་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་ འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི ལགས་སྐྱེས་ པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་ལག བ་ང། མེ རཾ 

- བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཞུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་མོ་ལམ་ཉིདྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་བོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། གཉི་ག་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
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༄༅། །སྫོན་གྱི་གནས་སྐབས་ནེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བྱར་ལམཞེས་བྱ། ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །དོན་དམ་པར་ནི་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ 
༧ྨ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེའམ། ལམ་ མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་འགྱརརཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ ཟ 
༩ ཆུང་ཉིད་ཀྱང་ལམ་ལགས་ལ། ལམ་ཏིདཀྱངབྱངཆུབ་ལགས་ནཞེསབྱ་བ་ལལོགས་པས་གརས་བརྟནབི་འདིསྐད་ུས་ཏེ། གལཏི་བྱང་ཆུབ་དང་ལམ་དག 
= ལྲ་ཐ་དད་པ་མེད་ན། དྷེ་ལྟ་ན་ནི་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གཏོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི ཆི 

སྐུར་གཏོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅདྱ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔས་ཀུང་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེེ་སྐད་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཌོ 


སྲི སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་མ་བཞེད་ནས། རབ་འྱབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་བམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ 
ཧཱ སྩལ་ཏེ། སངས་རྒྱསདང་བྱང་ཆུབ་ཐ་དདཔ་མེད་པའི་ཕྱིརདའིཚག་མི་འཐདདེས་བྱའོ། །ཇིཉྟར་ཚག་དེམི་འཐྲད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
 བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ཀྱང་མི་འཐད་དགེས་བསྟན་པའོ། །དེའིའོགཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་དག་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་དུ་ 
, ཟིནྭ་ཀང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར་བར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། རབའབྱོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཀུན་ 
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༄༅། །བརྟགས་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་བྱངྱ་རུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་གྱི་འཕྲལ་ལ་ཐོབ་པ་ནིམ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
༅ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ཞུས་པ་དང་། དེའི་དབྱ་བ་དག་ཀྱང་གོ་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངེས་ཞེས་བྱགིའམ། 
སཿ འོན་ཏེ་མ་ངེས་ཞེས་བྱགི་ཞེས་བ་བ་ནིཅ་ངེས་པ་ཉིད་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞེད་བྱགིའམ། འོན་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་ 
༡ ཞུས་པའོ། །ཏནཐོས་ཀྱི་ཐུང་པོའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུང་པོའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཅི་ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་ུས་པའོ། །དྷེལྟ་བུ་ལུསཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཞེས་བྱ་བ་ནིསྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
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པ ༧ གྱི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདོད་པ ་བཞིན་ དུ་མ་ ཡིན་ནོ འཕགས་པ་ཟག་པ་མོད་པའོལས་ཀྱོས ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ་ཞེས བྱ་བ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ ཡན་། 
སེ ཕླ་ ཞི་དེའི་ལས་ཐམས་ཅདའཕགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེག ་པརའྱགར་བཅུང་ཟདྲ་ཀུང་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རེག་པའམ། ལྟ་བའི་རེག་པའམ། ཾ 
༩ རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་རེག་ པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས ཐམས་ཅད་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པར་འདུས་པ་ལགས ཞེས ་བ་བ ནིང་བོ་ཉིད་ཀྱིས ངཔའི་པར་ཁོངབ ་གུ་ 
གཏོགས་ པའི་ཚིག མ ་བཟོད་ནས་ཞུས་པའོ། ། རབ འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ གཏོང་ངམ་ ཞེས་ བ་བ་ལ་ སོགས་པས། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ ལཾ 
. དྐད་ུ་གལཏ་ཤལ་འབཉ་་ི་པ་མེདི་དཔ་ཚ་ོམགཞནདག་ཡདཔརབརར།།ད་ལ་གཞནཔམདརབབརཞིཤས་བལ་ོལ་ ༔ 


༄༅། །ཡྲིན་པ ཡོད་པརའགར་རོ། དེ་ྟན་ནི་དེམི་རིགས་པརའགྱུར་ན། འདི་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ ཌོ 
༧ འདུས་ པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ནཆཾས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་ གནས་ཏེ མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མངོན་ པར་སྒྲུབ་ པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཌེ 
ཏོ སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ན་རྣམ་ པར་སྒིན་ པའི་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་མངོན་ པར་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ པར་འགྱར་ཞེས་ཞུས་ པའོ། །སྟོང་ང ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས མངོན་ པར་སྒྲབ་ བོ་ཞེས་ 
4 བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བཅམ ལྡནའདས་ ཀྱིས། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས ་བ་བ ་ལ་སོགས་པས་ ཡངོན་ པར་ཤེས་ པར་རྣམ་ པར་ཕེ་ 
སྟེ་བསྟན་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལགཏ ་གྱར་པའིཆོས་ བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་ཐར་པར་བྱ་བ་ཞུས་པ་དང་། 
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༧ ལྡན་ བཏབ་པ དང་། དགེ་བ བསྟེན པ་དག་ ཞི་གོ་སླའོ། །བཅོམ ལྡནའདས་སྡུག་བསྔལ་ འཚལ བས་སས རྣམས ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན ་ལས་འདའ་བརའགྱར་རམ། 
འོན་ཏེ སྡུག་ བསླལ་གྱིས་ཡོངས སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ འདས་ པར་འགྱུར་ཞེས ་བ་བ ནི་གལ་ཏེ སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ ལ་སོགས་ པས་ཡོངས སུུམ་ངན ལས་འདའ་ 
བརའྱགྱར་ན་ཞེ ནི་བྱིས་པ་སོ་སོ: སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བརའགྱར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་ལ སོགས་ ང། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྟེ་ སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་ པ་དང་། ཀུན འབྱང་བ་ཤེས་པས་རྱ་ངན་ལས འདའ་བརའགྱར་ན་ ནིདེལྟ་ ོ ཉན་ཐོས ་བཞིན་ དྲུ རྒྱན་དུ་ཁུགས་ པའིའྲབྲས་བུ་ 
འལ ལགས་པ་ཐོབཔརའུ་རོསམདུ་དགངས་ནས་ཞས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉིག་ལྟར་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། 
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༄༅། དེ་བཞིན ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མ༡མ པ་ཉིད་རབ་ཏུ རྟོགས་ པས་མྱ་ངན་ལས འདའ་བརའགྱུར་བ་ བསྟན་ ཏོ། །གང་དག་ བདེན་ པར་གཏོགས་ པའམ། 

སླ སིགས་ ་བདེན་ པར་མ་ གཏོགས་པ། ས་བྱ་བ་ལ། ཞང་གི་ ཡུང་པོ་རྣམས་ ཞི ཞི་བདེན་ པར་གཏོགས་ པའོ། ཕྱི་རོལ་གྱི པ་གྱི་རྣམས་ ནི ཞི་བདེན་ང པར་མ་ གཏོགས་ང པའོ། ། 
༦ རབ ་འབོརྦྱ་ཆོས་ གང་ལ་བྱང་༤ུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་རྗེས སུ་ལྟ་ ཆས་ད བ་མདོ ྱ་པ་བ་ནིཡོངས ་སུ་གྲབ་པའི་ གནས་སྐབས ཉད་ན་ཆོས 
. ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །དེ་རིགས་ཀྱིས་ལ་གནས་ནས ྱི་བོར་ལྟུང་བར་མེ འགྱུར་ཏེ ཏེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་དེ་ལ་ཆོས་ལ་འདུན་ པའི་སྲེད་པ་མི་བྱེད་དཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ 
དག ་བསྔལ་རབ ཏུ་ཤེས་ པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ དམིགས་ པའི་སྤེམས་མི སྐྱེད་དོ་ཞེས བྱ་བ་ནི ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལཿ གྱིས ་ཡོངས ་སུ་འདྲིས་ པའི་ཤེས་ པས་ ཡོངས ་སུ་ 
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པ = འདྲིས་ པ་འབའཞིགཏུ་ བྱེདཀྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ལྟང་དུ་དོགས་ པའི་ཕིར་སེམས་བྱར་ དྲུག ་པོ་དག་ གིས་དེ་མངོན སུམ་དུ་བྱས་ནས མངོན་ པར་ནིཡི་བྱེད་དོཞེས ་བྱ་བའི་ 
༈/ བཅིག ཐཾ ག་གོ །དངོས་པོ་ པོ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ སྟེེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོ་ནི ཞི་འདུས་བྱས དང་འདུས་མ་བས་ དང་། བརྟགས་པ་དང་། མ་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། 
ལྷ དེའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ། དོན ་དམ་པར་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ དངོས་པོ་ པ་མེད་པ ཞེས བྱའོ། །དེ་ནས་ ཡང་བྱེས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་ པ་ 
ུ དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཚེས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་པ་ཏིད་དུ་སྟོན་ཏོ། དསཔ་མདཔ གང་ཡིན་པ་དེནི དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ 

÷ དཀེས ་བྱ་བ་ ཞི་ཀུན་ བརྟགས་པ་ ཡིན པས་དངོས་པ་ ངོ། མེད་པའི་བདག་ཉི ཉིདཁོ་ ཁོ་ན་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐཚིག་ གོ །ལམ་ནི་དངོས་ པོ་མ མཆིས་པའོ། །རྒྱན་དུ་ུགས་ པའིའྲ་པས་ 
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༄༅། །བུ་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའོཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པས། དངོས་པོ་མེད་པའིང་ ང་བ བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཡིར་ཐོས་པ ཞེས ་བྱ་བ་ གང་ཡང་མེད་དོཞེས་ བསྟན་ 
༧. ཏོ། །བཅོམ ལྡན འདས་དངོས པྱོ་བྱང་བའམ། མྭ་བྱང་བ དེ་བཞིན་ ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་ཅེས་ བྱི་བ་མ་མཆིས་སྤམ་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་ 
ཤྭ ངོ་བོ་ ཉིད་དམ། ཚྭ ནོར་བ་ དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་འདས་པའམ ་ཕྱིས་འབྱང་བའམ ད་ལྟར་བྱང་བ། འདུས་བྱས་པ དོན་ དམ་ པར་གང་ཡང་མཆེས ་ས ཞེས། ཤུས་ 
རྨ པའོ །མི་ལམ་ལྟ་ བུ་ལ སོགས་པ་དཔེ་དྲུག་པོ་དག་ནེ་ གོ་སླའོ། །འབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆོས་དེ་དག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའམ་མྨི' མི་ལམ་ལྟ་བུ་དག་མ་ ཡིན ཞམ ཞེས་ 
བྱབ་ལ་ཕོགས པས སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སོགས ་པ་དང་། ཆངས་ པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དེ་དག་ གི་མཐར་ཐུག་ པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བས་ 
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ལུ ན་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་བསྟན་པའོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་། བསམ་པ་ཞེས་ 
རཿ བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའོ། །སེམས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བསམས་པ་སྟེ་དེ་ ཌེ 
¢ བས་ནྭ་ཀུན་བརྟགས་པའིཞེས་བསྟན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་ལམ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལམ་སྐྱེད་པར་བྱད་པ་ཡིན་གྱི། འྲབས་བྲུ་བོབ་ 


¦ པརྱ་བེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོེས་་བྱ་བ་ན སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ ཱ 
_/ བྱད་ནལམ་གྱི་རྒྱུནའགྱར་རོ། །གངསྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དངས་པོ་མད་པ་ད་དག་ཕྲད་པ་ནི་འབྲས་བུཐོབ་པར་བྱད་པ་མེད་དེ། ཌ 


༄༅། །དེ་ནེ་ངོ་བོཉིད་དེ་བཅོས་མ་མ་ལིན་པ་གནས་པའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན་ནོས་བསྟན་པའོ། །སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུང་དུ་མེད་དེས་བྱ་བནི་ ཌ 
༩ དངོས་པོའི་ཚུལ་དུའམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད། གཏིས་སུ་མེད་པས་ ཌ 
ཀཾ ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའཞིག་མཐོང་ན་ནི་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
ཡོ འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིནཏུ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ བེ 
མཔ་ད་གཏསལས་བཟླག་པནི་མཔཉདརབ་ཏུཏོགས་པ་སྟེ།མངོནཔར་ཏོགས་པའོགེསབསྟཔ་ཡིན་ནོ། །ཡངསསུ་བཛད་པམདཔཞེསྱབ་བ་ི་མངོན་ 


སྐམ་པསསན། 
སས 


1 


ཤུ པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ། རབའབྱོར་འཇིག་ཏེན་གྱ་ཐ་སྙད་དུབྱའོཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་མངོནྒོ་པར 


༄༠༩༡༣༡ 


འུ 


རྔགསཔར་བངས་རྒྱསཞེས་བྱ་ས་ནིཤིནཏུ་མཐར་ཐུག་པ་གནས་བྱུར་པ། རྣམ་པརརྟག་པ་དང་། སློས་པ་ཐམས་ཅད་སླངསཔ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི 
ངོ ཕྱིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བར་འབྱུར་བའི་དོན་མི་གཟིགས་པས་ཅཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ ས་བསྟན་པའོ། ། 
_  བཅོམ་ལན་འདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་བོ་ཉདཀི་ཆོས་ནུམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅས་བྱི་བ་གང་ཞིག་མཆིས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་རྣམས་ཡོད་རྡ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་ 


_  བཡང་ཡོད་དོ་ལམ་ད་དགངས་པའོ། །རབའ་བྱོརའདར་ནི་དཉིད་མཉམ་པ་ཏིདདག་བྱབཞི་དསཔོམེད་པའ་ངོབཉཀྱ་ོ་རམསཀྱི་མཉམ་པཉད་ནི་དངས 
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༄༅། །པཔང་མེད་པའིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཞས་བ་བ་སྟེ། དེའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདཞི་དེ་ ཌ 
༧ བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་མ༡མ་པ་ཉིད་ནེ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ངོ་ ཌོ 
་ བོ་ཉིད་མི་གཟིགས་སོ། །ཆས་མཉམ་པ་ཉིད་ལྱ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱིས་པ་སོ་སའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
༩ དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་མཅུངས་སོ། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་མཛད་ཅེས་བྱ་ = 

བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་མི་གཡོལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མཛད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཆོས་ཉིད་འདུས་བགྱིད་ལགས་སམ། འོན་ - 


ལོ ཏེ་འདུས་མ་བྱགྱིད་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་གལ་ཏེ་འདུས་མྭ་བས་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་ 
_༼ བོགས་པའདབ་བྱས་རྣམསཀཆསཏདདུ་མའྱར་རོ། །གལ་ཏེའདསབྱས་ཡིན་ན། གཟུགས་ལ་ཡོགས་པ་བཞན་དེཡང་ཀན་བརྟགསཔ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང 
ངོ འགག་པ་ཅན་དུའགྱར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་ཞུས་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། རབའྱབོར་དེནིའདུས་བྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། འདུས་མྱ་བསྭ་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ 
¦ བྱ་བ་ཞི་སྐྱོན་གཉིས་སུའགྱུར་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་བསལ་བ་གསུངས་པའོ། །འདུས་བྱས་ལས་གུད་ན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་དམིགས་སུ་མེད་ལ། འདུས་མྭ་བས་ 
÷ ལས་གུད་ན་ཡང་འདུས་བྱས་དམེགས་སུ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེདལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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༄༅། །ང་པོལ་སོགས་པ་ད་དགལ་ལོགས་ཤིག་ན་དམིགས་སུམེད་ལ། ཕུང་པོལ་སོགས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་གཏོགས་། ཌ 
༧ པར་གུད་ན་དམེགས་སུ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིདམ་དག་པ་ནེ་དེལས་དེ་ཉིད་དང་། གཞནཞེས་བརྗོད་དུ་མ་རུང་ངོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཉིག་ ཡང་གཉིག་ ¡ 
6 ལས་གུད་ན་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིག་ཡང་གཅིག་གོཞེས་བརྔོད་དུ་མི་རུང་བས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དོགེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མི་ 
-£ ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོ། ། །གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་གིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི འི་ཕིར་གཟུགས་མེད་པའོ། །ཅིག་ལ་སོགས་ པས བསྟན་དུ་མི རུང་བའི འི་ཕྱིར་བསྟན་ དུ་མེད ལེ 

པའོ །དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའིི་ཕིར་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །གི ག་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་ 


རུ གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །འདུས་མྭ་བུས་ 
ངོ ནི་མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྟད་དུ་བརྗོད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཧུ ནི་འདུས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐ་སྟད་འདོགས་ཤིང་འདུས་མ་བྱས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པའོ། །དྲེ་སྐད་བཀའ་ 
'' སྩལ་ནས་ཐྲ་སྟད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། དོན་དམ་པར་ནི་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དམ། ངག་གི་འདུ་བྱེད་དམ། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བས་སྟོན་ཏེ། 
རེ ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཅི་ཡང་མེདཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདཅེས་བྱ་བ་ནིི་ཡང་ཡེ་བྱེ ་པའི་ཕིརི་ 
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༄༅། །ཡང་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་མ་ ཟོ 
༧ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བཙམ་དུ་ཟད་དེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱར་ན། རོ 
_ ཧཾ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོཞེས་སྟོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའིསླད་དུ་སྟོང་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནིཅིཞིག་མེད་པས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །དེ་ལ་ 

ཟོ འདུ་བེད་པ་གང་ལིན་པ་དེས་སྟོང་དཞེས་བྱ་བནེ་དེལ་གང་འདུས་བྱས་སོཞས་འདུ་བྱེད་པ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དམེད་པས་སྟོང་པའོ། །རབ་འབྱོར་ལ་ལ་ ཌ 
གགི་སུལཔསྤྲལནཞེས་བྱབ་ི།སྤྲུལ་པའད་སྤུལ་པ་གཞན་པ་གཞན་དག་སྤུལ་པ་བྱེདདགེས་བྱབ་ད་སྟོང་པ་མཡིན་པའིདང་བོཅུང་བདཀྱང་ཡོད་དམེས་ ? 


འི བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཚོ་སྤྲལ་པ་ཞིག་སྤྲལ་པ་གཞན་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་བ་ཉིད་ཅི་ཡང་ཡོད་དམ། ས་སྨྲས་པའོ། ། ཟ 
རབའོར་དངི་ྟམ་དུ་བམས་མ་པརྨ་མས་བམཞེབ་བ་བནིའདིནི་སྤུལ་པའོ། །འདདཾ་ྟངཔ་ཉདདཔ་བྱབ་དང་སྟངཔཉིདཀྱས་རབ་ཏ་བསྒབས་སམཞེས་བྱ་ 
ཛྲ བའི་ཐཆིག་གོ །ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཚག་རྣམ་པ་བཞིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ 
% རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པས་སྒྲལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །ལས་ཀྱིས་སྒྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ེ 
རོ ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའོ། །བསྐྱེད་པའམ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །མི་སླུ་ 
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༄༅། །བའི་ཆོས་ཅན མྩ་ངརྡ་ལས་འདས་པ ཞེས་བྱ་བ ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ ཞིབསླྲ་བར་བྱ་བའམ་ དེར་བའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ 
༧ ཤྨུ རྣམས མེད་ཅིང་། བསྣན་པར་བྱ་བ་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སླུ་བའིཆོས་ཅན ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ ར་འདས་ ཀིས་ སྟོང་པ ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་ གཉིས་ 
@, ཧཾཿ ཀྱིས་ཀྱང་མི མི་གོས་ཞེས་ བཀའ་སྩལ་ པ་ལྟར་ན་ཞེས ་བྱ་བས འད་སྐད་བསྟན་ པར་འགྱར་ཏེ། སྟོང་པ ཉིད་ལས་མི་ གཡ ་ཀེས་ གསུངས་ང པས སྟོང་པ ཉིད་ནི་མི་ གཡའི། 

ར ལས་གཞན་པ་དག་ནིེ ཞི་གཡའོཞེས་ བསྟན་ པར་འགྱར་རོ། །གཉིས ་ཀིས་ཀྱང་མི་སྲོས་སོ་ ་ས་ཞེས་ གསུངས་པས་ ཞི་ཡོད་པ་ དང་། མེད་པ་ གཉིས ཀྱིས་མི ་གོས་སོ ཞེས་ 
བསྟན་ པརའགྱར་རོ། །དེ་ལ་ གལ་ ཏྱེ་མུ་ང། ལས་འདས་པ ཞེས ་བྱ་བའྲི་ཆྲས་ འགའ་ཞིག ་ཡོད་ན་ ཞིསྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལས་མ་ གཏོགས་པ་ གཞན ཞིག ་ཡོད་པར་འགགྱུར་ཏེ། 
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ཡོད་པས་གོས་པར་ཡང་འགརར་རོ། །དེ་བས་ན་ཆོག་དེ་བརུན་པར་་བས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་། ; 
/ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པགེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་དེ་ཡང་སྟོང་པཉིད་ཡིན་པར་རབའབྱོརད་དེ་བཞིན་ : 
| ཞོ། །དེ་དེ་བཞིན་ ཏེ། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་སྟོན་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལས་དང་པོ་པ། ལ། ཇི་ལྟར་ གདམས་ པར་བྱགྱི་ཞེས་བྱ་བ ཞིད་ལྟར་ཟབ་ པའི་ང་བོ་ ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཉུས་པའི་གདམས་པ་ ཐུའོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གཡ་ཏེ་སྔོན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ལ་ཕྱིས་རྣལ་ ཐ 
འབྱོར་པ་དག་གིས་ཤེས་པའི་མཐུས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་བྱས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན། ལས་དང་པོ་པ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བཞིག་ན། འདི་ལྟར་ ° 


༄༅། །དངོས་པོ་ཡང་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཡིན་པས་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྟལ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ང་གི་ 
༠ དངོས་པོ་ཡང་གང་ཡང་རུང་བའི་རང་དབང་ཅན་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
ཚུ བའིཆོས་གཞན་གང་ཡང་ཡོད་པར་གལའགྱར། ད་བས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོཞེས་ཤེས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ།། །།བམ་པོ་ཏི་ཤུ་བདུན་ 
༢ི། པ་སྟེ་ཐ་མ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འབུམ་པའི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་ཉིཁྲ་ལྔ་སྟོང་པ་ལས་གང་འབྱང་བ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། | 
དེ་ནས་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཚོ་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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“་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པརའཚལ་བས་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ 
ལོ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྤ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་བས་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི 
ཟླུ བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་ 
, བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའོཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 

རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པར་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་གང་གིཆེ། 
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༄༅། །འེད་ཉ་སྟ་གཟུགསཞེས་བྱི་བའི་མིང་འདི་དངོས་པོ་དང་བཅས་པར་དམིགས་ཞེསྱབ་བ་ལ་ཕོགས་པས་འདི་སྐད་རྟོན་ཏེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ 
༧ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་མིང་བརྗོད་པ་ནིཡིང་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་གྱི། མིང་སྒོས་ པ་སྔོན་ དུ་བཏང་བས དངོས་པོའི་རྣམ་ པ་འབའ་ཞིག་བློ་ལ་ གཞག་ནས་ 
ངོ དངོས་ པོ་སྟོན་ན། དེལ ཇིལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ ་མིང་ཙམ་ ཡིན་ཞེས་ཞུས་ པའོ །མིང་དེ་དངོས་ ་པོ་མེད་པ་ཞིག་ ཡིན་ན་ནི་མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི ་རིགས་ 
1 པར་འགྱར་རམ། གཟུགས ་ལ་སོགས་པར་དངོས་པོ་མེད་པར་མི འབའ་ཞིག ཡོདདུ་ཟིད་ ཞཅི་ལ་ གནས་ཤིང་གནས་ གང་གིས་མིང་དེ་འཇུག་ པར་འགྱར་ཏེ། མིང་དེ་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ 
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༧ དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལྷ་གྲོ་བུར་དུ་མིང་བཏགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སིང་གིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། ཌ 
ྒ གལ་ཏེ་མིང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ དུ་ཟིན་ན་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ དབེལ ་བས་ ཨ་ཨི་ཤེས་ ང། རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ་དག་ གི་ང་བོ་ཉ ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་ པ་སྣ་ཚོགས རྟོགས་ ངཱ 
རླ པར་གྱུར་པའིརིགས་ན་དེ་དག་ཏྟོབ རྟོགས་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ནིམི ལེང་ཡང་གཞན་ལ། གཟུགས་ལ སོགས་ པའི་དངོས་ པོ་ཡང་གཞན་ཏེ། ཐ་ རྱདདུ་དུད་བའྱ་བྱ་ ¥ 

` བའི་ཕྱིར་ད ངོས་ ངོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལྲ་ཕིས་མིང་དེའྱབུང་བཙམ་ དུ་ཟད་དོ། །དེ་བས་ན་ གཟུགས་ལ ་སོགས་ པའི་མིང་གི་ང་བོ་ཉིད་མ་ ཡིན་ནོ །གྲོ་བུར་ཞེས་ བྱ་བ་ནི 
༧ ཁམ སྟེ བཅོས་མའོཞེས་བྱ་བའི་ ཐཚོག གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ མའི འི་དངོས་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི ཞིརྒྱ་དང་རྐྱེན ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་དོ། ། །རཾལ་ པར་ཤེས་ པ་ ཊཾ 
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༄༅། པ སྣང་བའི་ཕྱིར་མཚན་ མའོ། །དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ ཡིན པའྱི་ཕྱིར་དངོས་པ་ སྟེ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆས་ སུ་སྣང་བའི གཞི་ལ། དངོས་པོ། པ་ཞེས ་བྱའོ་ 
༧ ཞེས་བྱ་བའིཐཚཾག་གོ །དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ མིང་གློ་བུར་ཉིད་ཡིན་པ་མ་བཟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཞེས་ 
བྱི་བའི་མིང་མ་མཆིས་ པར་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ མའི འི་དངོས་པོ་དེས་ མིང་དེ་རིག་ ང། ་དང་རྟོགས་ པ་དང་། འཚལ་བར་ཡང་གི་ འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསོལ་ 
ཧུ ཏེ། མིང་མེད་པའི འི་དངོས་པོ་ཙམ་ འབའ་ཞིག ་ མཐོང་བས་འདི་ནི་ གཟུགས་ ཡིན་ནོ་ཞེས མི་རིག་ རིག་པར་མི་ འགྱར་རོ། །དངོས་ པོ་མ་མཐོང་བར་ཡང་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི་དངོས་པོ པོ་རིག་ པར་མི་འགྱར་རོ། །དེལ་གལ་ཏེ་གཟུགས། གསྱབབལ་ཕས་བྱང་ྟེ། པབ ཡིན་དུ་ཟིན་ན་མིང་མ བརྗོད་པར་ ཡང་། མིང་ 
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༧ དང་འབྲེལ་བ་མི་ ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་སོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པརའགྱར་བ་དང་། མིང་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡིང་ནི་གློ་བུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་ < 
¦ བློསྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། འདི་ལྟར་དེ་གཉིག་ཡང་གཉིག་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིང་གི་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་ 
ཚིག་གོ །མིང་དེ་མེད་པར་ནི་འདུ་བེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེས་ཞེས་བ་བ་ལ། མེད་པར་ནིཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་བོར་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེས་དངོས་ 
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ཿ པོ་དེལ། གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མེད་དཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དེའི་ཡྱིར།ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རོ རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གློ་བུར་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་མིང་གི་ང་བོ་ཉིདམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྦམ་པ་གསུམ་གྱིས་མིང་གློ་བུར་ཡིན་པར་རིག་ ཛྷ 


༄༅། །པར་བྱེད་དེ། མིང་མ་བརྗོད་པར་དངོས་པོ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་མི་འགྱར་པ་དང་། དངོས ་པོ་གཅིག་ལ་མིང་དུ་མ ཡོད་པར་སྣང་བ་དང་། ཌྷ 
༧3. མང་པོ་ལ མིང་གཅིག ་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ རྣམ་པ དང་པོ་ནི། བྱམས་པ དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འདི་ལྟ་ སྟེ ཁྱོད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ མའི འི་དངོས ་པོ་ ཌཱ 
‹ ༦, དེ དང་དེལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའིམིང་དེ་ལ་མ་བརྟེན། མ་ག ནས། གནས་མ་བཅས ་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ། གལ་ ཏེ་གཟུགས་དེ་མང་གི་ 
- ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ དུ་ཟིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ གནས་པ་ པ་གཟུགསཞལ བྱ་བའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེམི་ཤེས་ པར་ཡང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ དངོས་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ 

མཐོང་བསྭ་ཀང་། འདི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་རྟོགས་ པན་འི་ཕརལིའྱགར། གལ་ཏེ་མིང་དེ་དངོས་པ་དེའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་དངོས་པ་ཇིལ་་བུ་ ཱ 


རོ 


ཡིན་པ་མཐོང་བས། དངོས་པོའྱི་ཁད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མིང་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བའི་རིགས། ; 
ན། སྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞིམིང་གི་ང་བོ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཞི། བྱམས་པ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མིང་དང་ ངོ 
བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་དང་། བཏགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའམ། ཐ་སྙད་དམ། འདོགས་པའམ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་པ་མིང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་མང་དུ་ཡོད་དོ། ། 
÷ དཔེར་ན་ཚོར་བ་གཅིག་ལཚོར་བ་དང་། མྱོང་བ་དང་། རིག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གལ་ ° 


༄༅། །ཏེ་དངོས་པོ་དེ་མིང་གི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ དུ་ཟིན་ དྷ ཚོར་བའི་དངོས་པོ་གཅིག ༢ མིང་མང་པོར་བརྗོད་པ་ ཞོངོ་བོ་ཉིད་དུ་དེལས་གཞན་ པར་འགྱར་བའི། ÷ 
༧ རིགས་ ཞ་དེལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་མིང་ང་བོ་ཉིདམ་ ཡིན པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པ་ ཉི། བྱམས་པ དེ་ངི་སྙམ ་དུ་སེམས། རི 
པན འགའ་ཞིག འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན མའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ ་དེ་ལས་ གཞན་ པའིའདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ མའི འི་དངོས་ པོར་མིང་འདོགས ་སམ་ ཞེས ་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་གསུངས་ 
4 པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོམ་པོའི་དེ་མང་གི་ང་བོ་ཉིད་ལིན་དུ་ཟིན་ན་གང་གི་ཚདངས་པོ་མང་པོལ་མིང་གཅིགཏུ་བརྗོད་པར་གྱུར་པ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་ = 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམསཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ ཐམས་ཅདཀྱ་ོབ་ཉིད་གཅིག༔ ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མིང་ ཌྷ 


མར ༧ གིང་བཉིདམ་ ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ པ་དང་། འཕགས་པ་བམས་ ་པོས། བཅམ་ལྡན འདས་དེ་ལྟ་ ལགས་ན་ ནི གཟུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ངོ 
དམིགས་པ།ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ལགས ་སམ ཞེས་ གསོལ་ བས ཇི་སྐད་བསྟན་ པར་འགྱར་ཞེ་ ཞ། བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ ཞིའདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན ་མའི་ དངོས ངོས་པོ་ལ་མིང་དུ་ རཾ 
[གསཔ གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་དང་བཅས་པར་བསྟན་གྱི། གཞི་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་ནེ་མ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་འདུ་བྱེདཀྱི་མཚན་མའི 
] དམ་པལགནས་འི་ིར་་བྱི་མཚནམའ་བོ་ཉད་མ་ཡིནཔར་མདནནགས་སྟོའཏོ།།དམ་བཅོས་ལུ་ཤདས་ཉིས། བམསཔདངིཉུལ་དུ་མེཁས། 
, དེ་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་བྱ་བས་བྱམས་པའི་ཚེག་དེ་སེལ་ བར་མཛད་དེ་འདི་སྐད་དུ་དངོས་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མི ང་། 


ངོ 


༄། །བརྗོད་པ་དག་ལཅི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བོ་ཉིད་བརྗོད་དགེས་སྒྲའམ། འོན་ཏེ་དེའི་མིང་བརྗོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་ བཾ 
མིདབཛོད་དསཟ་ཏེ།དའིཕརདནི་དཔསཔོད་མངབཛད་་པོ་ཉདནིམ་ཡིནཔར་མངའཏེ། དཔརནའཇིགཏནནམ་བིནཞསྱ་བ་བལཕོགས་པའི 


ས་གལ་ཏེ་གཟུགས་ ིང་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བརྡ་དང ད བཏགས་པ་ཙམ་ལགས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་ང། ས། གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་དངོས་པོ་ ཱུ 
ྣམསཀདབོཉད་དམེགས་པར་སྟན་ཏོ། །འད་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡནའདསཀིས་གཟུགས་ནིམིང་ཙམཚར་བ་ཡང་མིང་ཙམཞེས་བཀའ་སྩལ་ན་དེ་ལྟ་ན། གཟུགས་ ཌ 


ུ ཞེས་བྱ་བའི་མྲང་གཟུགས་ཀྱོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ཚར་བའི་ང་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དྲེ་སྐད་གསོལ་བ་དང་། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བརྡ་དང་། བཏགས་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་ཙམ།བོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེལ་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་དམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཇིག་རྟེན་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའིཆོས་ཅན་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ྦ རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ 
རྟོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་མིང་དང་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་ 
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༄༅། །ཡོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་པར་མིའགྱར་བཞིག་ན། དེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་མིང་ནིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
༧. ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལགས་སམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། 
: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་གཟུགས་ནི་མིང་ཙམ་མོ། །ཚོར་བ་ནི་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལགས། 

་ཱ གཟུགས་ལ་སོགས་པའིམཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དྲེ་སྐད་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆད་པར་འཛྲིན་དུ་དོག ས་ནས། བྱམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ ཚན་ཉིད་ཐ མས་ 


< 
= 
༤ | 
< 
2 
= 
ཁ༽ 
༣ 
6༤༩ 
- 
ཿཿ 
= 
[2 
༤༩ 
༦2 
[2 
ˆ 


1 


ཅདྭཀྱིས་གཟུགས་མེད་དོཞེས་མི་སྨའཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་བཀག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ཇི་ཉྟར་ན་གཟུགས་ ཌྷ 
1 མཆིས་པ་ལགས་ཞེསྱབྱ་བ་ལ་ཕོགས་པས་ད་ཡོད་པའིརྣམ་པུས་སོ། །བྱམས་པ་འཇིགཏེནགི་བར་དང་ཐ་སྟདཀྱས་གཟུགས་ཡོད་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོགས་པས། ¬ 
2 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེར་པའི་དབང་གིས་ནི་ཡོད་3ྱེ། དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའི་དབང་གིས ཞིམེད་དགེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟུན་ཏོ། །དེ་ནྣས་ 

ཚི འབགས་པ་བྱམས པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ གསུངས་ པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ེ 
ཧ, གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དཀེས་བཤདན། དེ་ལྟ་ནཆད་པར་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པརའགྱུར་རོ། །དེལ་དོན་ ཌ 
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ྲ གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་འདོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞུས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། མིང་གི་ངོ་བོས་དོན་དམ་པའི་ 
དབྱིངས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་འདུ་ཤེས་གདགས་པ་འདུ་བེདཀི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་གང་ལིན་པ་དེལ་དོད་དམ་པར་ཡོད་དམ་མེད་ངི་ལ་བུཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 


གལ་ཡོད། དྡོ་སྐད་ཅས་གསོལ་ནས་ཡང་བདགཉིད་ཀྱས་གལ་ཏོདོན་དམ་པར་མམཆིས་ནིའོ་བཛད་མ་མཆིས་པའིདབིངས་སུ་ཡང་ངིཉུརའྱགཞེསྱ་བ་བ་ 
གསོལ་ཏེ། དེས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བདྱ་ཤི་མཚན་མ་༢ 
དངོས་པོ་ཉིད་དེའི་གནས་ཡིན་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འདྱུ་བེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པ་དེ། དོན་དམ་པར་མེད་ན། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི དངོས་པོ་ལ་བརྗོད་ 
དུ་མེདཔའི་དབིངས་གནས་སོཊེས་བྱརནིམི་རིགས་པོཞེས་བསྟུན་པ་སྟེ། དེ་བས་ནའདུ་བྱེད་ཀི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ནི་བརྗོད་དུམ་མཆེས་པའི་དྱབིངས་ཞིས་བརཔ་ 
རུང་ང་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་པ་དང་ ། ཇི་ལྟར་དེ་མེད་ཀྱང་གཞིརའགྱུར་བ་དེ་བསྟན 
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རར རས ༢༡༩༤ 


༄༅། །པར་བཞེད་ནས། བྱམས་ པ་དེའི་ཕྱིར་དོན བོདཉདལྔ་དོསཞས་བ་བ ་ལ་སོགས་ པས་ དེ་ཉིད་ལ དྲིས་སོ། །བྱམས་ པ་དོ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས་ གང་ 
.ྷ གི་ཆོབོད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ གནས་ པ་དེའི་ཆོཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པས འདིི་སྐད་བསྟན ་པརའགྱར་ཏེ། བྱམས་པ་ 
ཛཾ ཁྱོད་གང་གི་ཚེཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་འཛིན་པ་ན། ཉི་དེའི་ཆ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན མའ་ངསཔོ་དྲེ་ཁད་ལ སྣང་ངམ། འོན་ཏེདེལི་ 

ཧོ སྣང་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་སྟེ་མི་སྣང་ང་ཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། བྱམས་པ་རྣམ་གྲངས འདིས ཞེས་བྱ་བས་ཅི་ བསྟན་ པར་འགྱརར་ཞེ་ ད། འདིལྟར་ཁྱོད་དོན་ དམ་པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ བསྒོམ པའི་ཚའདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
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༧ མཚན་མའི་དངོས་པོམི་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་ནིད་མེདཀྱི། ཀུན་རྫོབཏུཡོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་དེཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརྗོད་ 
ུ པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེལས་ 
ཧུ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཧྱོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་འདུ་ 


བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའ་དབྱིངས་ཡིན་དུ་ཟིན་ནའོ་ན་དི་ ས་པ་མ་མའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ་ 
 ེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ན། འོན་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚནཿ ་མའི ཞ་དངོས པོ་མངོན་སུ ་སུམ་དྲུ་བས་པས་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས མངོན སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
༧ ཐམས་ཅད་བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱར་རོ། །དེའི་འོགཏུ་ གཞན་ པའི་ཕྱོགས ཀྱི་ཉེས་ པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ གལ་ཏེ་འདུ་ 
ླ། བྱེད་ཀྱི་མཚན ་མའེ འི་དངོས་པོ་ལས་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི འི་དབྱིངས་ གཞན་ ཡིན ་དུ་ཟིན་ ོ་ ཉི འོ་ན མཚན མ་དེ་ཡང་མི་དམེགས་པ་ ཀེས་ བྱ་བ་ལ སོགས་ པ་ པ་གསུངས ཏེ། 

ཇྫཾཿཿ ལཏེ་ཀུན་རོང ་རྗོབ ལས་དོན ་དམ་པ་གཞན ཤན་ཞིག་ ཡིན ཞ་ ཞི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན ་མའི འི་དངོས པོ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི དབིངས་བ གཞན་ ཏེ་ཐ་ དད་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟུར་གྱར་ 
ཞཆོས་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅ་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་རབཏུ་རྟོག་པ་མིའགྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟཞེ་ན། དོན་དམ་ 
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ང་བཅས་པའི་དབྱིངས་དམིགས་པའི་དངོས་པོར་བྱས་ནས། 
ོ 


_ ཌི ༽ 


འིའོག་ཏུ་འཕགས་པྱ་བམས་པས་དེའཁྲུལ་བ་ཡོད་པར་དོགས་ནས། བཅམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་ 


པའི་དབྱིངས་ནི་མཚནམ་མེད་པ་ཡིན་ན། མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ནམ་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བརའགྱར། གང་གིཆོའདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་ ཌ 
ང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། འདྱུ་བེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེའི་རྒྱར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྔར་མཚན་མ་ ཟ 
ཕྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་རབཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པའིཚེ། དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
དམ་པ་ལ་དམིགས་སོཞེས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་སོཞས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་འདུ་བེདྱ་ཀི་དངས་པོ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པ་ཡང་དེཉིད་གཞན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། དེའི 


༤ 
¬ 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའེ་དབྱིངས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཞུས་ཏེ། 
༧„ྨ གང་གི་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་དེམེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
དྲེ དམིགས་སམ། འོན་ཏེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། འབྲེལ་བའི་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པས། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་པ་ཞེས་ཞུས་པའོ།། 
ེ དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནི་རང་དབང་ཉིད་དམ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ཡང་མེད་དོཞེས་བྱ་བས་འདི་ 
སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པ་འཇིན་པའི་མཐུ་མེད་དེ། མ་རིག་པའི་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག དང་། ལས སྣ་ནམ་པར་སཞ པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏུ་ 
སྣང་ གི རང་དབང་དུ་ཞི་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ གང་གིཆབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་ པ་ལ་བཅོན་པ་དེའི་ཚནིམ་རིག་ པ་ལ་སོགས་ པའྱི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ རཾ 
རྣམས་མེད་པས། ཇི་ལྟར་སྔོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་མེ་སྣང་ངོ་། །རྒྱུམ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་ 

དབང་དུ་འབྱང་བའི་མཐུ ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ དངོས་པ་ པ་དེལ འང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ག གང་ཡང་མེད་དོཞེས ་བྱ་བ་ གསུངས་ཏེ། དེ་བས་ན མེད་པ་ ནི་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ ཞོ། །བྱམས་པ་ གང་གི་ཆོཁདའདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ མའི་ དངོས་ ངོ། ་པོ་དེལ རྣམ་པར་རྟོག་ པ་དེའི་ཆཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་ འི གཞན གྱི་དབང་ ཌྷ 


ད་ ༥༤༩༧ ཇི དཀན 


༄༅། ནིམ་ལོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དང་། ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་མིའབྱངབ་སྟོན་ཏ། གང་གི་ཚོནམ་པར་ཏོག་པ་དེའི་ཚནམ་པར་ཏོག་ ཟེ 
༧3. པའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱིནི་ལོགཏུ་དམིགས་སོ། །གང་གི་ཚནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེའི་ཚནི་གཞན་གྱི་དབང་མེད་པས་ཕྱིཞཅི་མ་ཡོག་པ། དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་ ཟ 
ཱ, དམིགས་སོཞེས་བྱ་བའི་ཐཆཾག་གོ །དེ་སྐད་དྲིས་པ་དང་འཕགས་པ་བྱམས་པས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོཞེས།ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ ཤྭ 
རོ འདས་ཀྱིས། བྱམས་པ་དེལྟ་ཡིན་ན་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དམ་ཞེས་བྱ་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་ནས། དེའི་འོགཏུ་དངོས་པ་ཡོད་པ་ ངཱ 

བསལ་བའི་ཕྱིར་དེ་དེལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱེངས་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་གྱར་པ་ན་དེལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


དེེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དེལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དོན་དམ་པར་མེད་ནཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ 
ལ་གནས་པ་ནའོ། །དེ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མེད་པ་ཉིད་དཀེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་ 
ལྷ གོ །གང་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པར་བྱར་ན་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་ 
ཁུ བསྟན་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཀུན་རྔོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 

དེའིའོག་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པཆོས་རབཏུ་དབྱེ་བ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པས། གཟུགས་རབ་ཏུ་ 
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དི ༄༅། །དབྱེ་བའི་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འུས་སོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས། བྱམས་པ་རྣམ་པ་ 
# གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆས་ 
@ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ཀུན་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ མས་དང་། ཧོས ཉིད་ཀྱི་སངས་ 
“>ྨ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་ 

འཕགས་པ་བྱམས་པས། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་གང་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱམས་པ་གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི 
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ཤུ མཆོན་ལའི་དངས་པ་དལ་གཟུགསཞེས་བ་བའི་མིང་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བཏགས་པ་དང་། ཐེ་སྟད་ལ་བཏྟནནས་གཟུགས་ཀྱང་ཐོཧད་ད་ཡོངས་མུཏོགས་པ་ 
རཱ འདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཐ་སྟད་ལ་བཏྟེན་ནས། ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྱ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཀྱེ་ང་བོ་ཉིད་དུ་ 
¢ བརྟགས་པ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའིའདུ་ཤེས་དང་བརྟགས་པ་དེ་ཞི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་གོ །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཀུན་བརྟགས་པའང་བ་ཉིད་དང་། གཞྭཧ་གི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པའིང་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའིང་བ་ཉིད་དོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཟྣ མ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 


1352 [)1^1\(^ 


[2 
= 
ཐམ 
ཁམ 
༡2 
[3] 
~¬ 


ཌི 


༄༅། །ནོས་རྣམས་མུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གང་མིང་དེ་དང་། བྱནཅི་ལོག ཏུ་སྣང་བའི་ ཌ 
རྭ རྣམ་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། མཚནམ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ པ་དེནི་དོན དམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའིང་བོ་ཉིད་དེ། འདྱི་ཆས་པར་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ ཱཾ 


ཇི 


%ཾ ( ལས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་། འདིར་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ ཏ 
.4¡ གཟུགས། ཞེསྱ་བྱ་བ་དེ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས པའི་ལིང་གིཿ ཟཟླབས་ 
པའི་ གཟུགས་དང་། ཀུན་ བརྟགས་པའི་ཚོར་བ་ དང་། ཀུན་ བརྟགས་པའིའདུ་ཤེས ཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས པར་བརྗོད་དེ། འདུ་བེད་མཚན་ མའི་དངོས་ པོ་དེ་དང་དེ་ ཌཱ 


ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི 
ཚོཿ དངོས་པོ་དེ་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་མངོན་པར་བརྗོད་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ རོ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིནཅེ་ལོགཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པའི་རྣམ་པར་བླ་སྐྱེ་ཞིང་སྣང་ ཊཾ 
བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །འདུ་བྱད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པ་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་སྟོན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ ༩ 
_ གནས་པཀེས་བྱ་བ་ནི་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་པའ་ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་མེད་དེ། དེ་བས་ན་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་གྱིང་བོ་ཉིད་ ° 


༄༅། །ལ་གནས་ཏེ། དེལ་གནས་པ་དཉིདལྷ་ནམ་པར་ཏོག་པཞེས་བྱའོ། །དྷལྟརབློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པཙམ་བྱི་ང་བོ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ 
༧ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། གང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ཀུནཏུ་གཡངས་པའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་ ཌ 
/ ( བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ྟར་བློས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཞེབ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ལ་བཏེན་ཞས་བློལ་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ནི་རྣམ 
4 པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་འོགཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཆོས་ཉིད་དེ་ང་བོ་ ཌྷ 


ཧཱུཾ ཉད་ཞིྲ་གི་མི་ཏགཔ་ནིམ་ལིན་ནོགས་བསྟན་པ་དེ། གང་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེས་ནམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང། ཐེར་། 
¦ ཟུག་ཐེར་ཐུག་གི་དུས་སུ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ།ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། ཆོས་ཉིདཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིཚེརྣམ་པར་ལི་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་སྡར་ ཟ 
ཱ། སྒོས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འདུ་ཤེས་དང་། གདགས་པརའོས་པའི་བདག་ཉིད་དང་བྲལ་བར་གྱར་པ་དེའི་ཆེ། 
¦ ' བདག་ཉིད་ཀྱ་བརྗད་དུ་མད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཆོསཏིདཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །དོ་བོཉིད་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ ཿ 
„ བརྟགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་ ཊ 


༄༅། །པའི་རྣམ་པའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྒྱར་བར་བྱའོ། ། 
༧” བྱམས་པ་གང་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིནཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ རྔ 
ཙ ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྫས་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་འཇིག་པ་དང་། 

༧ གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ནམ་པར་བརྟགས་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །རང་དབང་དུ་ 
 འཇུགཔ་ནི་མ་ལིན་ནོ་ཞེསྱ་བ་བནི་གཞན་གྱི་དབང་གེང་བོ་ཉད་ལིན་པའིཕྱར་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིདཀྱི་གཟུགས་གང་ཡིཊ་པ་དནི་རྫས་སུམེ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 


ཱ་ ལ། རེས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པས་རབྱཏུ་ཕི་བཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཉིད་གཟུགས་སོ། །དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་མེད་དོ་ 
ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་བས་ན་རྫས་སུ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དེ ས་བརྗོད་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། = 
ངོ དེ་བས་ ཞརྔས་ སུ་ཡོད་པ་ཐ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ གཉིས་སླངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ ས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ ངོ 
£ ཉིད་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་སློས་ནས། ཡང་གཉིས་མུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་དབྱེབའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསོལ་བ། ° 


ཨ། ར་ཤས་རབྱྱ་ཕ་ལོལ་ཏ་ཕིན་པམདོར་བསྡུས པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་སུཊུ་བ་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་ ཌ 
ྒ :: བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་ པའོཞེས་བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ་དེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཏོ། ད བྱམས་པ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེ མས་ཀུན་ རོ 
« བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ། གཟུགས་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 


གབ ་ 


༧༠ 


༔ བྲགང་བརྩ་བས་སོ་ཞེས་བ་བའི་བཅིག་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ 
]  ལུས་རྣམཔརགོལ་བའི་མཚནཏིད་བསུནཔའྱར་དངཔོར་ཀན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་བཅུམས་ནས། ཀུན་བཏྟགས་པའི་གཟུགས་ལྔ་རས་མུ་མད་པཉིད་གང་ 
ˆ ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཡིན་ནམ་འོནཏེ་མ་ལིནཞེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བདགཏིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ ཌྷ 
ཟླ 


བོ་ཉད་དོགས་བརྗད་དུཡི་རུང་ངོ། །གཟུགས་ཀྱི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་གདགས་པ་དག་དེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མི་ ཐ 
ཟུང་ངོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་། བཏགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཇེ་ག་དེནི་གཟུགས་ཡིན་ནམ་ ཌ 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས ཀྱི་ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ པི 
4 ལ་ ཡིན པས། གཉིས སུ་མེད་དོཁེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བྱམས་ པ་དེངི་སྙམ་ དུ་སེམས རྣམ་པར་བརྟགས་ པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཏི ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེཇི་ག་ ཌོ 
༥ གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དེའི་གཟུགས་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའེ འྱི་ཕིར་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་མ་ 

ཡིན ཞོ །དོན ་དམ་པར་གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་བྲལ་བའི འི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ གཟུགས ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀང་མ་ ཡིན་ནོ། ཞོ །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ ཱ 

གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་གུན་བརགས་པའི་གཟུགས་དེས་དའེ་ང་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཤིང་དའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ལིན་པ་དེ་གཟུགས་ཡིན་ནམཀེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ། 


ད ༢ ༢༡ ༩༨ 
1 
4 


དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བས་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡེན་ལ། དོན་དམ་པར་ པ 
1 གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བདག་མེད་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཇི་ ཌྗ 
༢ ། ག་གཟུགས་ལིན་ནམ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཡོངསསུ་གུབ་པ་ཆོས་ཏད་ཀི་གཟུགས་དེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བཟི་ང་བོ་ཉི་ཡིན་པའི་ཕིར་གཟུགས་ཀྱ་ང་བ་ཉིད་ཀྱང་མ 

- ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡངཝ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དེཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ - 
གང་ལིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱིཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ | ཌ 


༄༦། །ཕཕྱིར་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེསྦ་བ་བ་ནི་གཉིས་སུམེད་པའི་དོན་ཏོ། །དུ་བས་ན་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གངསས་བྱས་པའཞེས་བྱ་བ་ 
༧ ནི། དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
་, དྭལྟར་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མི་ཤེ ས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པའོཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཉཞཐོས་ལྟར་མཉམ་ 
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ཧཱུཾ པར་མ་བཞག་པརཡངས་མུའདིམཔའི་ཤསཔསནིཡངསམུ་ཤས་ཏ་ི་ར་ར་བསྟཔ་བཞིན་ོ།།ད་བས་ན་དྟར་གིནཊུཡོངས་ུཤ་་མཡིན་པའོདད 
དའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དྲུ་བ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ད་ལྟུར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད 
རཾ ལ་མཁས་པ་དེའབྱང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ནི་ཟབ་པོ་མཆོགཏུ་ཟབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
ཀྐ བསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཟབ་ཅེས་ཞུས་པ་དང་། འདིལྟར་མྨྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱ་ངརྣ་ལས་མ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་། མཆོགཏུ་ཟབ་ཅེས་བའོཞེས་བ་བས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁེས་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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༄༅། །གནས་གྱུར་པ་ལ་བྱ་སྟེ། གནས་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ པ་དང་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ མ་འད སྱུམ་ངན་ལས་འདུས་པའིང་བོ་ 
༧ ཉིད་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྱ་ངྦ་ལས་འདས་པའོ། །འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་། 

ྩ རང་སངས་རྒྱས་དག་ལྟ་བུ་མ་ ཡིན་གྱི་འཁོར་བ་ ཡོད་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན ་གྱི་དོན མཛད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པྲ ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱམས་པས་ 
་ཱ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ན། འདིས་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མིའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་རྒྱུན་ཡི་གཅོད་པར་ 
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པ རྟགཏུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ན། དེ་ལྟ་ན་མྱ་ངན་ལས་ །དུས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་ པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩྣལ་པ། བྱམས་པ་ 
རཾ གཞན་གྱི་དོན ་ལས་བཅམས་ཏེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སྲུ་མི་ གཏོང་བས མྩ་ངརྣ་ལས་འདས་པའང་མ་ འན །བདག་གི་དོན ལས བཅུམས་ཏྱྭ་མ་ངན ལས་འདས་པ་ 
ཟ། ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ནས། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་ 
_ གཏོང་གིང་ཡུང་པོ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་ལེན་ཏེ། དེབས་ནྭ་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་ 
_ 7, ཕྱིར་མྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་འཁོར་བ་ཡང་ཡི་ལེན་ཏེ། དེ་བས་ན་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའོགེས་བྱ་བས་ཇི་སྐད་བསྟན་པརའགྱུརེ་ན། ཆོས་ཀྱི 
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༄༅། །སྒུ་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེ་བས་ན་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའོཞེས་བྱ་བས་ཇི་སྐད་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚོས་ཀྱི་སྒུལས་བརྩམས་ཏེ་མྱ་ངརྣ་ལས་ 
༧ འདས་པའོ། | སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲའི་དབང་གིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ 
(ཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ན་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བས་འདིས་ཇི་ལརྩ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མིའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིརའཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ལེ་གཏོང་ན། འདིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བརའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་དོན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ན་འདེས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བརའགྱར་རོ། ། 
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༧ དེ་བས་ན ་འཁོར་བའི་ཡོངས སུ་མི་གཏོང་བ དང་། གཏོང་བ་དང་། མྱ་ངན ལས་འདས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ པ་ཞེས་ བྱ་བ དེ་དག འགལ་བ་ ཡིན ཌྷ། 
ཱ དེ་རི་ལྟར་མི་འགལ་བརའགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་འགལ་ 
ཤཾ། བར་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ ིཆོས་ཐལས་ཅད་ལ རྣམ་པར་མི ལི་ཏོགཅིང་མཉམ་པ་ཉི ཉད་ཙམ་དུ་མཐོང་བས། འཁོར་བ་ལ འཁོར་བའོཞེས་ སྤྲོས་པ དང་། 

' རྒྱ་ངྣ་ལས། འདས་ པ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ པའོཞེས་སྤྲོས་པས་སྤྲོས་ པར་མི ཡི་བྱེད་དེ། དེ་བས་ན་ མཉམ་པ ཉིད་ལ་ གནས སོ། །ལཉམ་པ་ ཉིད་ལ་ གནས་པས་ན་ གང་། 
; ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་བས་བློ་ཞུམ་པར་འགྱར་བ་དང་། གང་ལ་ ཡང་ཕན་ཡོན་དུ་མཐོང་བས སྦྱོར་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོཞེས་བྱ་བའི ཐཚིག་གོ ད 
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ཁི: 


༄༅། །དེནས་འཕགས་པྱ་བམས་པ་དེས་ཀང་མ་ ཡགུ་ ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པས། 
འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་མ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་མ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་མ་མཆིས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལགས་སམ། ྦ 
བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྲངས་པ་མ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟར་མ་བཏང་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞུས་ཏེ། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལྷ་ནམ་པར་མི་རོག་པས། མཉམ་པ་ཉིད་དམིགས་ན། དྷེ་ལྟ་ན་ནི་འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་གཏོང་བ་ཡང་མེད། ལེན་པ་ཡང་མེད་དོགེས་ 
བྱ་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལེན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བཏང་བར་མི་འགྱར་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བྱམས་པ་ང་ནིའདི་ལྟརཁོར་བ་ལེན་ཏོ་ཞེའམ་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་མི་སྒའོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
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འདྲི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ང་ནིའཁོར་བ་སྤོང་བ་དང་། མི་སློང་བའི་དབང་གིས་ལེན་པ་དང་། འདོར་བར་མི་སླྲའེ། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ 
/ སྒྲ་སྟེ། འདལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཤིནཏུ་རྒྱུན་ཡི་འབྱེད་པར་ ཌེ 
! བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞེས་སྨྲའི། འཁོར་བ་མི་སློང་བའི་ཕྱིར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ ཏཱ 

དབྱིངས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་གནས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ལེན་ཏོ་ཞེས་སྨྲའོཞེས་བསྟན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ ཿ 
ཉིད་འདུས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇྙི་ལར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
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༄༅། །མེད་པ་གཉིས སུ་མད་པཞེས་བ་བ་ ཞི། ཡོད་ཅེས་་བ་བའམ་མེད་ཅེསྱ་བ་བའི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། སྨོས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ད 
རྣམས་ལ་རྣམ་པ ཐམས་ཅདྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ པར་མི་རྟོག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཏན་ཐོས་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་ངེས་པར་གཏན་དྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་གནས་པ་ལགས་སམགེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བ་མི་ལན་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལེན་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱ་ངར་ལས་ 
འདས་པ ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་ དུ་དགོངས་ ཞས ཀུས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་རིགས་དང་། རང་བཞིན མང་དུ་དཡིགས ཞེས་བྱ་བ་ ཞིསེམས་ཅན་ རྣམས ཀྱི་རིགས་ 
རྣམས་དང་། རང་བཀིན་རྣམས་མང་བ་སྟེ་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །རང་བཞིན་ཡང་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཏལ་དང་། མོས་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་ 


པཿ 
= 
= 
ཤྲ 
རྲ 
༢༤༤༨༨ལ། 
ཐིར 
±£ 
༥༤༨༨ 
རེ 
= 
ཇེ 
ཁམ 
4 
[1 
>~ 


རྭ སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སོ། །བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། བཟང་པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི ད དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་ 

བཞིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོདལ། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པའོ། །དམན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི། ཉཞཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཟོ ཆུབ་བོ། །དམན་པར་ཤེས་ནས་དེ་ཙམ ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་ཞིའཕགས་པའི་གང་ཟགཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ 
ཙཱ རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ སྐྱ་བ་མ་མཆིས་པས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པརའགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཁོར་བར་སྐྱེས་ན་ནི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་ 
རོ དགོངས་པའོ། །དེའི་སྐྱེ་བ་ལགས་པར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཟ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་འདེར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེད་དོ། ། 
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༄༅། །འནཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ནི་འདིར་སྲིད་པ་གཅིག་ལེན་ཏོ། །ཕྱིར་མེ་འོང་བ་ནི་འདིར་སྲིད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ལེན་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནིཐམས་ཅདདུ་ ༈ 
༧” ཡང་སྲིད་པ་མི་ལེན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཀག་གོ །བྱམས་པ་དེའི་སྐྱེ་བ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིསའགྱར་བར་ཞིང་མི་འདོགས་ཀྱེ། དེའིསྐྱེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ ཌོ 
€ ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲུལ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པའོཞེས་འདོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཞི་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བྱའོ། ྣ། སྐྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི་དཔྱད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ནིསྐྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིསྐྱེ་བ་དང་སྒྲལ་ ངཱ 
པའིསྱེབ་དང་། སྨོན་ལམ་བྱིསྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་གང་ཉནཐོབ་ཀྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་དེ་དག་ནི། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཉེབར་བྱུར་ན། དེའི་ཚེདེ་བཞིན་ 


ཤྲི ཤཱ གཤེགས་ པས དེ་དག་ གི་འིགས་ཀ ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ གཟིགས་ ཞས། ཛཉར་དེ་བླ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ ལ་འདོད་པ་ བསྐྱེ་པ་དེ་ལྟ་ བུའྱི་ཆོས་ 
¡ བཤད་པ མཛད་ནས། དེལྟ་ བུའི་ལམ་ལ སྦྱོར་ཏེ། འདོད་པ དེ་ཡོངས སུ་མ་བཏང་བར་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན སུམ་དུ་བྱས་ནས། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའི་འྲབས་བུ་ 
ངྫོ ཛ' ལ་སོགས་པ ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེལྟར་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཐབས་ མཁས་པའི་ཕིར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཤྱིན་པའི་ཚུལ གྱེས དེ་དག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདཀྱི་ལམ 
¦ ལ་བཀོད་ནས། སྒོབ་པའམ་མི་སློབ་ པར་གྱར་པ་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདོད་པ་མ བཏང་བས་མ་ངན་ལས་འདས་ པ་མངོན་དུ་ 


7, བྱེད་ཀྱང་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ལྟར། དེལ་ཤིནཏུ་དྲག་པོའི་མོས་པ་མི་སྐྱེད་དེ། དཔེར་ནྣལ་ལ་ཞིག་གྲོང་ངམ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ལྟ་བ་ན། དེཉིད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ 
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༄༅། །བབསམས་ཏེ་བལྟས་ན་ནི། དེར་ོས་པར་ཐོས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་འྲོའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། བལྟས་ནནྐཾབློ་གཞན་དུ་འགྱུར་ ༈ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ན་ནི། མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། ངེས་པའི་ཉནཐོས་ = 
རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སླངས་ཀྱང་ལ་ལ་བགཆགས་ལ་སོགས་པའི་ དབང་གིས ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་བསམ་ 

པའི་དབང་གིས་ཀྱང་། དེ་དག་འཁོར་བས་ ཞྭཏྭ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པྱ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བུ་གཞོན་ནུ་མི་གཙང་བའེ་དོང་དུ་ལྟུང་བ་ ཱ 
འབྱིན་པརའདོད་པས་མི་གཙང་བའེ་དོང་ལ་བལྟ་ཡང་། དེས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །སྲོབ་པའམ་མི་སློབ་པ་དེལྟ་བུར་གྱར་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཏཾ 
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ནམ ལ་ཐིམ = 


༧ པའི་མན་ ངག་ གིས འཇིག་ཏེན ་ལས་འདས་པ་ཟག་པ མེད་པ། འཕགས་ པའི་ལམ ལ་སོགས་ པའི འི་དགེ་ བའི་རུ་བ་ རྣམས འད་ཉར་ཡོངས ་སུ་སྫོ་ སྔོ་བར་བྱེད་དེ། 
› གང་བདག་ གི དགེ་ བའི་ར་བ འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པ པ་ཟག་ ང། མེདཔ དེ་དག ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན ལ་ཕན་ པའི་ཕིར་འཁོར་བར་ ་བ་ལ་མངོན ངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱར་ཅིག་ 
ཅེས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་དག དྭལྟར་ཡོངས་ སུ་བསྫོས་ པའི་དབང་གིས་ལམ ལ་སོགས་པ ཟག་པ མེད་པའི་དགེ་ བཾ རྣམས་ཀྱིས། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
ལ་ཡདནིག་བེདཔ ཀློད དུ་གྱར་པ་ཏོན་མོང མོངས་པ་དང་འདྲ་ བའི་དགེ ་བའྲི་ཆོས རྣམས་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་སྡེ་ གཞན་དག་ལས བྲོ་གྲོར རྒྱམཚོའཁོར་བའི་རྒྱན་ 
÷ བྱེད་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གང་ཁེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བསོད་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བཙལ་བས་ཡོངས་སུ་མི་ངོམས་པ་དང་། 
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༄༅། །བསམས་བཀིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་སློན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
༧ྨ ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་ པའི་ཆོས་ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པལ བཅོན་ པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོང ད་སྙམ་པ་ལ སྤྲོ་བ དང་། ཆས་ འདོད་པའི་ བག་ལ་ཉའ ་མི་ 
ུ ར འདོར་བ དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡོངས ་སུ་གྲི་ གཏོང་བའོ། །བློ་གྲོས་རྒྱམཚོདེ་དག་ནི་དགེ་ བའྱི་རྭ་བ་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་ པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
༧ རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ གིསའདྲེ་ཡང་། ཏེན་མོངས་ པའིསྐྱོན རྣམས་ཀྱིས་མི་གོས་སོ། །གསོལ་བ ་བཅམ་ལྡན་འདས་དགེ བའི་རཱ་བ་ལགས་ན་ 

ཅིའྱིསླད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་རྒྱམཚོའདི་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ཁམས་གསུམ་དང་ 
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ཆོོ 


འདྲེ་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ ྲཾ 
ཚོ བསམས་བཞིན་དུ་ཁམས་གསུམ་དུ་འདྲེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོནམོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་འདྲེས་པས་དེ་སྐད་བྱའི་ ྲཾ 
སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་མཐུས་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་ 
- པར་སྐྱེའོཞེས་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། མངོན་པར་ཤེས་པྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་ ེ 
རོ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་ 


༄༅། །བགཞེས་བའོ། །ལ་ལཞིདགེ་བའ་བཤས་གཉིནལ་བཏན་པའི་མཐས། དྷཱོ་བ་ོགལམ་གཁདཔར་དགཐོགམནསབསྟུགས་པར་བྱུར་ཏེ། 
°: དེ་དག་གི་སྒོན་ལམ་དེ་དག་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་ནས་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པའིསྐྱེ་བ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྫོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། རཾ 
4 འོ་ན་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་ཅེན། མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིལྟར་ § 
4 དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤསཆེལ་དབང་པོ་ཏུལ་ཏེ། དབང་པོ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སླངས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ ཝཱ 


མི་ཞུས་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་པས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་གཤན་དག་ལས། 
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བཅོཟྭལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཉནཐོསྤ་དམས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟནཔ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ ཌ 
ལྡཞྤའདུས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཏུ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། རིགས་ ངཱ 
ལ་བལྟས་ཏེ་ཡུང་བསྟན་པའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉན་ཐོས་ཟག་པ་མ་མཆོས་པ་སྲིད་པར་ཀུནརུ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་བཅད་པ་རྣམས་རིགས་མཚིས་སུ་ལགས་ ཧཾ 
ཀྱངཇིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རཾགས་ཀྱ་བུ་དེ་ ཏ 
བས་དཔེ་བསྟན་གྱི་ཉན་ཅིག རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


༄༅། །སློབོ་པ་ལས། དོ་དབང་བྷོཏཱལཀིང་དབང་པོ་ནོ་བ་མ་ཡིན་པས། ཁྱེས་བསླབ་པརྦ་བ་བ་གང་ལིན་པ་དོནི་སྔར་སློབ། སྔར་བསླབ་པར་བྱ་བ 
༧ཤྨ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་སློབ་པར་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅིའྱིརྒྱ་དེས་རྒྱལ་པོའི་བུམ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ཞིམ་ 
¦ ལགས་པོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་དེརྒྱལ་པོའིབུཉིད་ལགས་སོས་བགྱིའོ། །རིགསཀྱབུདད་བཞིན་དུབྱངཆུབ 
ཇོཿ སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རུལ་པོ་རིགས་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྔར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ྦ པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱེད་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་རྒྱ་དེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། གསོལ་ 
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ཧཱ བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལཕོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ནདེལྟར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་། ; 
‡/ གསུམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུརྗོགས་པར་བྱད་དོ། །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་དང་། ཏིཁྲིལྔ་སྟོང་པ་དང་། ཊཾ 
ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྗོགས་སོ།། །རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོདྟི་དང་། ཀུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བཞ་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ། ༈ མ་སྐྱེས་མ་འགག་གདོད་ནས་ཞི། །སྦྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །བབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེརྣལ་ཀུན་མཁྱེན། །བསམ་ཡི་ཁྱབ་པ།ཁྱོདལ་འདུད། ། ངཱ 
པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འདིན་༢མཡིག་གཉིས་པའིཚཾགས། །ཕན་བདེའི་ཟླ་དབྱངས་སློགས་གྱུར་ཅིག །. : 
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ཕྱིན་མ་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། ྣ ། ཤེ ས་རབ་ལ་ 
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༄༅། །ལོལ་ཕྱན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་ པས། །གཞུང་ལམ་དགལ་དེའིསྒ་ཡིན། །ཏྟེན་དང་ ཌ 
| དབང་དྱུ་བ་བ་དང་། །ལས་ནྷི་སྒོམ་པ་དང་བཅས་དང་། །རབ་དྱབེརྟགས་དང་ལྟུང་བ་དང་། །ཕན་ཡོན་བཅས་པར་ཡང་དག་བརྗོད། །དད་ལྡན་འཇུག་པའི་ ཌ 
ྷ ཡརྒ་ལགཏ། །སྟོན་པ་དབང་པོ་འཁོར་དང་ནི། །ཡུལ་དུས་དག་ཀྱང་ངེས་བསྟན་པ། །སྡུད་པོ་རང་ཉིདཚད་མར་ནི། །རབ་གྲུབ་ཡྱིར་ཡིན་འཇིག་ཏེན་ནུ། ། 
` ཡུལ་དང་དུསྱ་ཀྱིས་ཉེར་མཚོན་ཞིང་། །དཔང་པོར་བཅས་པ་སྒྲ་བ་ཡིན། །སྒྲ་པོཚདམར་རྗེས ་སུ་རྟོགས། །ཚཾག་ཕྲད་བདག ཐོས་ལ་སོགས་པ། །འདི་དག་ ཤྲ ྦ 
_ ཐཝས་ཅད་ཞར་ལ་ནི། །བརྗོདཔ་ཡིན་ཏེ་གཙོ་བོའི་དོན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་དག་ཉིད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ། །རྣམ་པ་བཅུ་བྲུག་བརྒྱད་སྟེང་པར། ། ཌ 


བསྡུསཔ་ཡིན་འདོད་ད། །དོནནིངི་སྐད་བརྗོདཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དུ། །ངས་མ་མཐོང་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཟ་པོ་ནང་གི་དངོས་ 
རྣམས་ཀྱི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་དེ་ཡིས་བརྗོད། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཞེས་ནི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ནི། ། ¬ 
ྐྱེ་མཆེད་རྣམབ་ཀྱང་འདིར་བཀག་གོ །གཟུགས་སོགས་མེད་ན་དེ་ཡི་ནི། །ལུས་གནས་མཚན་ཉིད་ཟད་པའི་དོན། །རྟོགས་ཉིད་གང་གིས་དེ་མཐོང་བ། | ཌ 
_ དེ་ཡང་ནང་པ་ཡིན་ཕྱིར་མེད། །གང་ཕྱིར་ནང་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ན། །རང་བཞིན་ཡང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །འདིལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། །བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་| ཌ 


_ ཌྷ བཅུ་ལ་སོགས་སྟོང་པར་བསྟན། །གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་ནི། །སོ་སོར་བརྟགསཞེས་རབ་བརྗོད་པ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དུ། །ཡོད་ཡིན་ཞེས་ 


༄༅། ། །བདག་ཉིད་ཡིན། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་མེདའགག་པ་ཡང་། །མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དང་། །འཁོར་བ་དག་ནི་སྟོང་ཉིད་གཙོར། ། 
དེས་ནི་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཞེ། །མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི། །སྟོབས་ ཌྷ 


བྱར་བརྗོད་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་བདག་སོགས་ལོག་ལྟ་ནི། །ཆེན་པོ་གཅོད་མཛདདེ་ཡི་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཉིད་ ཊ 
དུ་གསུངས། །ཆོམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཞེས། །བརྗོད་པར་མཛད་པས་དེ་བཞེན་དུ། །དེཉིད་རིག་པས་རྣམ་ཀུན་ཏ། །ཆོམ་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པ་ ཌཾ 
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ཡིཞ། །བ་ན་མ་ཐོ་བཅས་མེད་རྣམས། །འཕེལ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །དགེ་བ་ < 
རྣམས་ཞི་སྟོང་པ་ན། དེརཏེན་མི་ཟད་དེ་བཞིན་དུ། །གཞག་ཉིད་དེནེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ། །༢བཏུ་དྱབི་བ་བསྡུས་པའོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུས། ། ཌ 
གཞན་ལས་སེམས་ནྲི་ནྣམ་གཡེང་བས། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱེ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའིསྐལ་བ་མེད། །དེ་དག་ཕཞཚུན་གཉེན་པོ་དང་། །ལི་མཐུན་ < 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་བྱིན་གཞུང་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །སྟོན་པས་ཕུང་པོ་ཀུན་བརྗོད་པ། །གཟིགས་ཕྱིར་བྱང་། ྫ 
སེམས་དཔའ་ཡོད་ཅེས། །གང་གསུངས་པ་ཡིས་དངོས་མེད་ཀྱི། །རྟག་པའི་གཡེང་བ་འགོག་པ་ཡིན། །འདེས་ནི་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སོགས་སུ། །དང་པོའི་དག་ནས་ ཌེ 


ཕང་པོ་ཀུ་ནས་དེ་བཞིན་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་མེད། །འདི་ནི་བརྟགས་པ་འགོག་པ་ཡིན། །དེའདྲ་བསྡུས་པའིལྟ་བ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་ཉིད་དུ་ = 
བླརུགས་པའེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་པའོལ་ཕྱན་པར་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བརྟགས་པ་དངནི་གཞན་ ° 


4 དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ།ཁོ་ནའོ། མེད་ཅེས་བྱ་ལ་སོགསཚིག་གིས། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། ། ཌ 
གཞ་བྱི་དབང་ཞི་ཡང་དག་བསྟན། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡིས་ནཾ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རབཏུ་བསྒྲགས། །ཤེས་རབ་པ་འོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ = 
གཞན་བསྟན་མེད། །ཀུན་ཏྟོག་གཡེང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྟནཚུལ་ལ་ནི། །གསུམ་པོ་བསྡུས་དང་སོ་སོ་བ། །འདིར་བརྔོད་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། = 
དཔེར་ནྭ་གུབ་དང་གཞན་དབང་དང་། །རབཏུ་བརྟགས་པས་ངག་དང་པོར། །དངོས་པོ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་སེལ་བ་བཞིན། །དེས་ན་ 
ཾ སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ། །ཡོངས་སུུ་ཇོགས་པའི་བར་་གྱིས་འདིར། །བརྟགས་རྣམས་བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། དོ་བོས་སྟོང་ ཛྷ 


སྨྱི །པའི གཟུགས་རྣམས་ལ། གདམ གང་གིས་སྒོ་འདོགས་འགྱུར། །དེས་ན་ངག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་། དདེ་བཟློག་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། ཌྷ 
སྟོང་ཉིད་ཀིས་རིཡི་སྟོང་ཞེས། །བྱ་བའངགན སྟོན་པ་ པེ །སྐུར་བ་ཡི་ཞི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནེ སེལ་བའ་གསུངས། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་འདྲ་ ཱ 
_ :8 དང་། །དེ་བཞིན་ཆྲིའདྲ་ཞེས་བྱ་ཡང་། །ཚུལ་འདིཉིད་ནི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ངག་གཞན་དག་འའང་ཤེས་པར་བྱ། །གའི མཐུན་པ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ཞི། རྒྱུལ ༤ 
ལྟ་བུར་རབ་བརྗོད་ཅིང་། | སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་དབང་བརྗོད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་གང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་བྱང་ 
བ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲ་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་རྒྱལ་བཞིན། །མ་རིག་པས་ནི་དབང་བྱས་ཏེ། །རང་གི་རང་བཞིན་རབ་བསྒྲིབས་ནས། །སྒྱུ་མ་ ¡ 


ཱཾ།ྟ་བུར་གཞན་དྭ་སྣང་། །འབྲས་བུ་མྲལམ་བཞིན་དུ་སློང་། །གཉིས་མེད་གཞན་དུ་སྣང་བ་ན། །འབྲས་བུལ་ཡང་སྐུར་རྣམསཀྱི། །སྒུརབའི་རྣམ་པརཏྟོག་རྣམས་ 
ལ། །སྒྱར་པར་བྱད་པར་འདི་དག་བརྗོད། །པཞརུན་དུ་ནི་འགལ་བའི་མྱིར། །གཟུགས་ནྲ་སྟང་ཉིད་ཡིན་མི་རིགས། །སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ལ། | ཌ 
གཟུགས་ནིནམ་པ་དང་འབེལ་བ། །དེས་ན་གཅིགཏུ་ནཱམ་ཏོག་ལ། །གནོད་འབུར་གཟུགས་ད་སྟོང་ཉིད་ལས། །ངིལྟ་བུར་ཡང་གཞན་ལིན་པས། །ཐ་དད་ཀྱི 

| , རྣཱརྟོག་འགོག །གང་ཕྱིརམ་རིག་པས་སྤྲལ་པ། །དཾདཾམད་པ་ཁོན་སྣང་། །མད་པ་སྟོན་པརུས་པ་ན། །དདི་མ་རིགཅེས་བརྗད་དོ། །རང་བཞེན་དཉིད་ ‡ 
_ ཤེས་རབཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད། །གཉིས་འདེཉིད་ནི་གཉིས་མེད་པ། །རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །རིགས་པ་ཡང་གསུང་ 


༄༅། །ོརམ་དག་ཕྱིར། །དོ་བཞེརོ་དམགསཕྱར་དང་ནི། །དངས་དངདངོས་མེད་འགལ་ཁྱར་ཡང་། །ཐ་དདཉདཀྱངམཐོང་བ་ཡིན། །གཟུགས། ‡ 
འདིམིང་ཙམ་དཉིད་དུ། །རང་གིང་བོ་ཡོད་ཟིན་པས། །དེས་ན་ང་བོ་ཉད་དུ་ནི། །རྣམ་ཏོག་ནྣམས་ཀྱིགོ་སྐབས་བསལ། །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཊ 
_ 24 ཕྱས། །སྐོང་པ་སྔར་བརྗོད་གང་ཡིན་པ། །དེཤི་རང་གིང་བ་ལས། །སྲོ་འདགསརྣམཏོགའགོག་བྱེདཡིན། །ཆོམ་རྣམསཀི་ིསྱ་བ་དང་། །འགག་པ་མཐོང་ = 
བ་མེད་ཅཾ་གང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམ་རྟོག་བསལ། །གད་ཕྱིར་མིང་བཅོས་བརྗོད་བྱ་ཡི། །ཆོས་ད་དགཀྱང་ ] 


བརྟགས་ཡིན་པས། །སྒྲ་དོན་དག་གིའབྲལ་པ་ནི། །ངོ་བོ བཉེད་དུ་དསམི་བཞད། །རྱས་པའི་ལིལོལདོ་དགི། །མངོདེན་འབུལ་བས་ཕྱད་པ་ཡིན། ། ° 


ཐ་སྟདའདིཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདིལ་དྡོན་འགའ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེས་འདིར་ཇི་ལར་མིང་བྱ་བ། །དེྟར་བརྗོདབྱའི་དངས་པོ་དེ། །ཡོད་ཟན་དང་ཕྱརམེངངི་། ཤ 

བཞིན། །དྒ་དུཏོག་པ་འདོདམ་ལིན། །བདེན་དོན་ནམ་ཏོགསེལ་བ་ན། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་བྱང་སེམས་དཔའ། །མིང་ - 
ཙམཀེས་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས། །འདེཧིསྒ་དོན་འགོག་པ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཟལ་བར་བྱད་པ་ཡིན། །ད་བཞིན་དུ་ནི་ངག་གཞན་ལའང་། །དོན་རྣམས་ངེས་པར་ཤེས་ 
7 པར་བྱ། །དཏེད་རིག་པས་སིང་རྣམས་གུན། །དོ་ངི་ལྟ་བར་ཡང་དགཏུ། །དམེགས་པ་མདཉད་ད་ཡི་ཕྱིར། །སྒའདི་ཟློག་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །རབ་འབྱོར་ 
¡ ཕྱསནི་སྒ་དང་སྒའེ། །དོན་ཉིད་གཉི་་འགོག་པ་ན། །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་། །ཟ་མཐོང་ཞེསནི་བརྗོད་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ ° 


_ ༄༅། །ྱནངག་གང་། །འདཙམ་གྱིས་རྟོགས་ ཡིན་པ་མེད། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་དེ་ཤེས་པ། །ྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་མོའི་བླ་ཡེས་དཔྱོད། །སྐབས་ཀྱི་དོན་དི་ ཌ 
སློང་བ་དང་། །དོན་གཞན་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ། དེནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལཏུ། །ཕྱིན་པར་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པརའདོད། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནཏེན་ཅན། ། ཌེ 

4 བསྡུས་དོན་འདི་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སླར་ཡང་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་དེཉིད་ནི་བཟླས་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ནི། །བརྒྱད་སྟོང་ཡང་དག་ 

ྦ བསྡུས་པ་ཡེ། །བསོད་ནམས་ཐོབ་གང་དེས་སྐྱེ་བོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱར་ཅིག །འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྡུས་པའི་ཚཾག་ལེའུར་བྱས་པ། ངཱ 

 ད སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྗོགས་སོ།། །།བ་ཆེའི་པྲངི་ཏ་ཏི་ལ་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་དང་ ། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ ཊུ 


ཤཱཾ།བཞོ། † ཟབ་ཅིངཞེ་བ་སྫོས་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་ཁ་བྱས། །ཁྱབ་བདག་ལེཤེས་མཁའཁྱབ་སྒུ། ཇིར །འདུད།། ‡ 
པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་༢༔ཡིག་གཉིས་པའིཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག ། ཌ 
ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ཕུགསཀིཐ་གུར་ཁབ་པཿ ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ཏུ་ཞི། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱྱར་ཅིག །ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་ = 
. དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་ཨོ།ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའིཞབས་ཀྱི་ ཊ 
:, པདློ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱམཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ཌ 


ཤག 


༄༅།། །གྱྱ་གད་སྐདདུ། 
བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བསྡུས་པའི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། ད ༠༦ ༡ ༡" ྦ 
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༄༅། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་གུས་པར་བསྒོམས་པས་ཐོགས་མེད་སྐྱོན་འཁྱུད་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ཅན་ལ་དོགས་རྣམ་དབེན་གྱ་ནོམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
བྱེད་ཅིང་། །གང་ལ་ཆད་བསམ་ཏྟག་པའི་བློ་དང་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡོད་ཡིན་པ། ། 
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རཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ཡུམ་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་དེ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གཟུང་དང་འཛྲིན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་ པ་རྣམ་སྒངས 

ྦ ཧཾ ཀུན་ མཁྱེན་སྐྱེས་ ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ ་ཕྱག་འཚལ། །སློབ་དཔོན་ ཡགསཀྱགང་པོལཉབར་ས་བ། ༡ ་ ་ ལ འོ 
སོགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི བསྡུས་པའི འི་བཤད་པ་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་དྲན་ པའི་དོན དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བདག་གིས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་འདིར་བྱང་ཆུབ་ ཧུ 

{ སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་གང་ཡིནཀེ་ ན། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་བསླབ སྒྲུབ་པར་ྱ་བ་ཡིན་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན ཏེ། གང་གི་ ཕྱིར་དེཉིད་ = 

¦ འབྲེང དདཔ་ནན།།ད་བཞདབྱད་ངཔལ་ཕོགསཔའི། ཤསརབ་ན་པི་གཞ་གཚགས་མསཉསབབ་ 


༄༅། །པར་བྱ་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བརའགྱུར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སླས་དོན་གང་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིནཀེ་ན། ཌཱ 
ཁབ དེའྱ་ཕིར་བརྗོད་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ནི་གཟུང་བ་ དང་འཛྲིན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །ཤེས་པ་གང་ལ་གཉིས་ཡོད་པཝ་ཡིན་པ་དེནི་གཉིས་མེད་ད། ། ཌ 
ཌྷ དེ་ལ་གཟུང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པ་རྣམས་སོ། །འདིན་པ་དེ་ནི་དེར་སྣང་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་བས་ན་འདིས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ 

དག་གིས་དབན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེསརབ་ྱཔ་རོལྭཏ་ཕིན་པཡིན་ནགེས་བ་བའདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གད་གྱི་ཕྱར་ཤེསརབ་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

རབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པར་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རཾ 


ཟྭ ཕྱིན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ན། འབད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
 ཏིདཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ། དེརྒེད་བཞིན་གཤེགས། རྟོག་པའི་དྲ་བ་མ་ཡུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ནཾ་དེ་ ཊ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གསུངས་པས་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏི། དེ་གཉིས་ཀང་ཐལི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིབནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཐ་ཡིན་ཏེ། འོནྭ་ཀུང་སྒྲོན་མ་དང་འོད་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པ་ ངཱ 
; ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལས་བསམས་ནས་གཞན་དུ་བློའིརྡར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་སིན་ཏེ། | = 


ྦ ༄༅། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། དེལྟར་མིན་ན་གཉིས་སྟོང་པ། །རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཞིང་། | ངི 
གཉིས་མེད་པལས་ལོག་པ་ནི། །གཉིས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཐལ་བརའགུར། །དུ་གྱུརད་བཞིན་ིད་རང་བཞིན། །བཅོམ་ལ་འད་ཉད་ལིན་པར་བརྗོད། །རིག་ ཌ 

_ བྱ་རག་བྱེདདསཔ་ནི། །མ་ཤེསཏདལ་ཡང་དག་བཏྟེན། ཞེབབརྗོདཔ་ཡིན་ཞོ། །དྷ་ོན་གུང་དངལམ་དགལ་ཇ་ཏུརཤསརབ་ཀིཔརལ་ཧི 
པར་བསྟད་ཅེས་དོགས་པ་བསུ་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་དོན་དེ་དང་ལྡན་པསཞེས་གསུངས་སོ། །གཤུང་དང་ལམ་དགལ་དའི་སླ་སྟེ། དེར་ཉེབ་བསྟད་པནི་གང་གི་ £ 
| ཕྱིར་གཞུང་དང་ལམ་དེ་དགཤེས་རབ་ཀྱཕརོལཏུ་ཕིནཔའི་དན་དངལྡན་པ་དའི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབཀྱཕ་རོལཊ་ིནཔའིཐབས་ཡིན་ཤགེསྱ་བ་བའི་ ༩ 


ཤ།དྭོད་ཏོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་དེའི་་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གེ་ནང་དུ་གནས་པའིས་བོན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་ཤེས་རབཀྱི་པའོལ་ཉཱ་ཕྱིན་པའིསྒྲའི་དོན་རྣམ་པ་། ; 
 །ཉིསསུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། གཙོ་བོ་དང་པལ་པའོ། །དུལགཙོ་བ་གཉསམུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེསཀིམཚན་ཉད་དོ། །ཕལ་པནི་གཞུང་དང་ལམ་བི་རང་བཞིན་ 
༼  རྒོ། །དས་ར་དྟར་དགོངས་པབརྗད་ཞས། རྟན་དངཞེས་བྱ་བ་ལ་ལོགས་པས་བརྗོདཔར་བྱ་བའི་དོན་འཆད་དོ། །འདིར་ཡད་བརྡོདཔརབྱ་བའ་དནི་སུམ་ 
( ཅུརྩ་གཉིག་ཁོ་ན་སྟེ། ལྟག་པ་མ་ཡིན་མཆོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང། 
¡ རྟེན་དང་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་ལས་དང་རྟགས་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ལོན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་ཏེན་ནིསྟན་པ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་. ˆ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཟབ་ཆོ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པ་ ཌ 
པོརྱ་གྱར་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་དེ་ཡང་ཏྟེན་དུ་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ འེ 
༡༥8 ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པརའབྱང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བཟམས་ཏེ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོའེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ = 
དུ་ཟིན་པ་དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཉིདཀྱིས་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་མིའགལ་ལོ། །དོན་དེ་ཡང་འདིཉིད་དུ་ལེའུ་དང་ ཐ 
པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་འདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ནེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ ཊ 


རཾ ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་འད། 
- བྲུག་ཏ་བཤད་པ་ དི་ལ་དབང་དུ་བ་བས་ཞེས་བྱ་ 
¿ བུགཏུ་བཤད་པ་འདིས་ོ། །དཏྟར བ་བྱ་བགཏ་བཤད་པའདམ་པོ། །ལས་ནྲི་བ 
རཱ སོགས་པའོ། དའ པྱད ཤ་པ །ལས་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་ 
ཡུ བྱའོ། །འཆད་པར་ པི པར་ཏོག་པའི་རྣམ་ པར་གཡེང་ ཤཱ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ འཇེ དང་སྤྱོད་པ་ལ་བརྗོད་དེ 
ྷ འདྲི་བ་དང་ཀོག་ འགྱར་བའི་རྟགས་ཞིཚད་མ་ བ། ད་བ རྣམ་པ་བཅུ་པས ་ ལ་འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་ ཁི ་ ད བྱས་པནས། ཞེས་ ་བའི་ ྦ 
རྫ ྫིྣཾརོ འུག་པ གུ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་ ཞཱ་རྟགས་སོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགཏུ་དབྱ་ ཟླ ྔི་ 
ཞ་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བདུ སེལ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ བར་ངེས་པར་ = 
ར་ནོ། །ཡང་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི བུ 


== 


༅། དསྱོའ་སི་ལོགཔའི་ཏགས་ཡི་ནོ། །ཉསདམགས་ན་དོ་མདཐགབབ་པ་སྟེ། དམ་པའིཆོསྨོང་བ་ལསོགསཔསཆོས་ཉས་ཕོངས་པར 
། འགྱར་བའིལས་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དུག་དང་བཅས་པའོ། །ཕན་ཡོན་བཅས་ཞེ སྭ་བ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ནིའྲབ ས་བུ་སྟེ། དེལྟར་ཡང་གཞུང་ཞི་ 
༧2 འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ྦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཅིའི་དོན་དུ་རེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅེན། བརྗོད་པ་ནི་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དད་ 
པ་སྟེ་སེམས་རབཏུ་དང་བའོ། །དེ་ཡང་ཟབ་མོའྲི་ཚུལ་ལ་ལྟག་པར་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དད་པ་དེ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཞི་ 
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ཧཱ དད་ལྡན་ནོ། །དད་ལྡན་དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅེསྱ་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ནི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཡན་ལགགྱི་ར་སྟེ ངོ 
བས གང་གི ་ཕིར་རྗེས སུ་བསྒྲ་བ་ པའྱི་རྒྱ་ི་སྟོན་ པ་ ཡིན པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་བསྟན་ཏོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ལ ་སོགས་ པའིའཁོར་བསྟན པ་ནི ཞི་དབང་པོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ ངེ 
༧ བའི་དོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་ན་གྱི་ཡུལ་དང་དུས་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པས་བརྗོད་པ་ནཾས་སོར་ངེས་པའི་ཏེན་དང་དུས་ཚེགས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། | ;. 
¿, དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལ དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ཞི། སྡུད་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མར་ནི། །བབ་གུབ་བྱར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་རང་ཉིད་དེ ཱ 
ཧ བདག་ཉིད་ཚདཝ་ནི་རང་ཉིད་ཚདཝ་སྟེ་ལི་སླུ་བ་ཉིད་དོ། །དེར་རབ་གྲུབ་ནེ་རབཏུ་གྲུབ པད སྡུད་པའི་དུས་ན་ཉེ་བ་མ ས་ལ་འ པའིསྐྱེ་བ་ཡེདཆས་ 


༄༅། །པཡཔའི་དོན་དཞིསྱབ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིཉིད་དོན་གཞན་ཉབར་དགོད་པས་སྟོན་པར་བྱད་པ་ནི། འཇིག་ཏྟེན་ན། ཡུལ་དང་ཐུས་ཀྱིས་ཏེའ་ ཌྷ 
མཚོནཅིང་། །དབང་པོར་བཅས་པ་སྨྲ་བ་ཡི། །སྨྲ་པོཚད་མར་རྗེས་སུ་ཏྟོགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིལྟར་འཇིག་ཏེན་ན་ཡུལ་དང་དུས་དག་གིས་ཉེ་བའ་མཚོན་ ཌ 
_ ཛ[ ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་བརྗོད་པའོ། །ཇི་ལྟ་བུཞིག་ཅེ་ན། དབང་པོ་དང་བཅས་པར་གནས་པས་ན། དབང་པོར་བཅས་སོ། །སིུག་ཅིན། བརྗོད་ 3 

པསྨྲ་བ་པོའོ། །ཅིཞིགཏུ་ཏྟོགས་ཤེ་ནུ། ཚད་མར་ཏེ། བདེན་པའི་ཚག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏི་ཡུལ་ལསོགས་པ་དོད་ 
 དི་དགྲ་ཀང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས་ཁོ་ནཞས་ིའི་དོན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་ཅེ་ན། དེ་ན་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་པྲད་བདག་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ ཌ 


ཞས་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་བནི་མ་ཡུས་པའོ། །དོ་གང་ལིནཀ་ན། ཆོག་ཕད་བདག་གིསཐོས་པ་འལོགས་པའདིདག་གོ །ཆོག་ཕྲདནི ཤ 
7, འདསྐདཀྱཡ་ག་རྟ། འདིསྐད་སབྱ་བའོ། །བདགིརང་ག་་བོ་སྟེ། །བདག་གསཞས་ྱ་བའོ། །ཐོསཔ་ནི་མཉནཔ་སྟེ། ཐོས་པཞེས་བྱ་བའོ། ། ° 
༧  ཚེག་ཕྲད་དང་བདག་དང་ཐོས་པ་ནིཆག་ཕྲད་བདག་ཐོས་སོ། །དེལ་སོགས་པ་གང་ལིན་པ་སྟེ། སོགས་པའིསྲསནི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ངོ། ། = 
¦ དེས་ན་ཐོས་པ་ལསོགས་པདེ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་བརྗོད་པ་སྟེ། རབཏུ་བསྟད་པར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནིར་ལ་བརྗད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ལས་འོངས་པ་ཡིན་རོ་ § 
_¡ ཞེབ་བྱབའི་དོནཏོ། །གཙོབའི་དོན་ད་གཙོར་བརྗོདཔར་བྱབིདདུ་བསྟན་པ་ནི། སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་གང་དག་སྔར་བརྗོད་པ་ད་དགཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ ° 


༄ོ། །ཏེ་ཤ། སུྱཅ་རཱ་གཉིས་ཉིད་དོ། །འདིསྲ་གངས་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བཉུང་བཉིད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི ཌྷ 
ལྟར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོང་ཕྲག བརྒྱ་པར་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་རབ་ཏུ དབྱེ་བ་ དུ་མ་བསྟན་ལ། འདིང་ནི་དེ་དག་མ་ གསུངས་ པ་དེས་ ན་ཇི་ལྟར་མཚུངས་སྟ སྣམ་པའི། ཌྲ 

ཌྷ དོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱ་བ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དིནཏ་ཕྱེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་སྟེ། རབཏུ་ཕྱེ་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱི་བྲག་ 

_ སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་གང་གི་རབཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱོའོ། །རབཏུ དབབེ་བ་ ཤིཅ་འྲང་བཞིག་ཡིནཞེ་ ན། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གྲངས་ = 

བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཐུག་པས་ཡོངས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟར་བརྗོད་ཅེན། རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ་སྟེ། གོ་རིམས་ལས་ ° 


ཤཱ མོ་འོམ་པར་རོ། །ཟླ་གང་གིས་ཤོན། ཟླ་གཤན་ཤྱམ་ཏེ། རྒམ་ྲངསརདཔརབྱདཔའི་་ཞེབབ་བའི་དོཏོ། །ཤོསཔའ་བཞས་བྱ་བ 
སོ སོ་ག བོ་ག 
༧ བུསེསྱ་བུ་བ་་ཕོགས་པའ། །དཏུར་བྱད་སྟང་པ། དང་ནི་མཚང་བ་ལེདཔ་ ཏེ དྲད ཆར ་ 
ང གིས། དཔའ་བ པས་ས ྣྣྨྭ 
ཉམན། དའི་ཕིརབརྗོདཔ་ནི། འདང་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡཤཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པའོ། །འདདཞེསབྱབིབརྒྱད་སྟོང་པར་རོ། །གཞུང་ : 


༄༅། །བསྣུས་པནྲིུང་བཉིད་དོ། །འདོདཅསྱ་བབནི་མངྒོན་པར་འདོད་པའོ། །བྔོདཔརྱ་བ་འིདོན་ནི། དཉིད་དོ། །དོན་དེདག་གང་ལིན་ ༈ 
ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བརྗོད་ཅེས་སློས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས།ཁོ་ནའོ། །འདི་སྐད་དུ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཐ་དད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། ཌེ 
-ླ འོནྭ་ཀྱང་བློ་རུང་བ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བཞེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་ 
གིས་གཞུང་ལ་ིརིམ་གྱས་དབྱ་བ་བྱང་བ་ཡིན་ནོེས་བརྗད་པ་ཡིན་ནོ། །རེམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞན་དུ་སྟངབ་ཉིད་སྒྲ་གཞན་གྱས་བརྗོད་བཞེས་བཤད་པ་དས་ན་བརྗོད་ 
པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེཉིད་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིལ་ནི་ཡོད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ ཌུ 


དུསཐང་འཐ་འའ སང 


གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་སེམས་དཔའ་ནི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། < 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མ་མཐོང་ཞིང་མི་དམིགས་སོ། །སུས་ཤེ་ན། བརྗོད་པ་ངསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདགཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་པ་པོ། །དེཉིད་དུཞེས་བྱ་བ་ི་ ཌ 
དོན་དམ་པར་ར། །དེ་སྐད་དུ་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་ 

པས་པོ། །ཕང་ན་དའ་བཤི་རབསཀསདྭ་སྐདརབའབྱོར་གི་བརོད་ཡིནནོཞས་བྱབནི་ངག་ག་དོན་ཏོ། །སྟོན་པདསད་སྐད་གསུངས་པའདབ་ནིསྟང་པ་ ཊ 
ཉིད་བརྗོད་པ་སྟེ་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ནི། །ཟ་པོ་ནང་གི་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ནི་ ཊ 


༄༅། །ཟ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པས་ཟ་བ་པོ་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདེས་ནི་ནང་གི་སྐྱེ 
མཆེད་མིག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་པོ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུབ་པས་གསུངས་སོ་ སྭ་བ་བ་འདིས་བརྗོད་ 
.4ླ པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེའི་ང་བོར་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་པའོ། །སྒྲ་འདིས་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཞེས་ནི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཕྱི་ཡི་ཞི། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ 
བཀག་གོ །ཕྱི་ཡི་ནི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཟུགས་ནེཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པའོ། །དེ་ཡང་ 
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ཤཱ གཟུགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེབ་བྱ་བ་གཟུགས་ཀིརང་གེ་ངོ་བོས་ཏེ། དེའི་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འབྲདཔའི་ཕྱིརངོབོཉིད་དེས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྦུ མིའི་རྭ་བཞིན་དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོགེས་ནི་སྟེ། དྭསྐད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྗོད་པའི་བྱིར་རོ། །ཆག་འདི་ལས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡང་བཀག་གོ་ བཱ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་གསལ་བར་མཛད་པའོ། །ཅི་ཞིག་བཀག་ཅེ་ན། བརྗོད་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། བཟའ་བར་བྱ་བ་སྟེ། 

| ད་པར་བ་བ་ཡིན་པས་བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །གང་གི་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་ཉིདལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ འེ 
བརྟགས་པདསན་བཀག་པ་ཡིནཤོ་ཞེྱ་བབ་ནི་ག་གེདོན་ཡིན་ནོ།།སླ་འདས་ཀྱང་ཕི་སྟོ་བཏདབརྗདཔ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་ཱསོངབཏདཀྱིརྣམ་པ་གཞན་ - 


༄༅། །དག་ཀྱང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ན་ཡོད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྟོང་པས་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་སོགས མེད་ན་དེ་ཡི་ནི། །ལུས་གནས མཚན་ཉིད་ཟད་ ° 
¿ པའི་དོན། །རྟོགས་པཉིདདོ། །ཇེལྟརཞེ་ན། དེཡིལུབཞེབབྱ་བ་སྟ། ཕྱ་དངནང་ག་སྱེ་མཆདདག་གི་ལམ་ནི་དའ་ཡས་པོ། །གཞསཞེས་བྱ་བ་ལ་གནས་ ° 
ླླ ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་འདེར་གཞས་པས་ ན་གནས་སོ། །མཚན་ཏི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་མཚན་ ཉིད་ནི་སྐྱེས་ བུཆེན་ ་པོའི་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས ་སོ། །དེ་ནམས་ ཟད་པ་ནི་ 
[བྲལ་བསྟེ་སྟང་པཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དྐ་དེ་རྟོགས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལའདིའི་དོན་རོགས་པ་ཡིན་པས་ན་དོནརྟོགས་པ་ཉིད་དོ། །གང་རོགས་ཤེ་ན། དེས་ན ° 
བརྗོད་པ་ཞི། གཟུགས་སོགས་མེད་ན་ དམ ནི། །ཞེས་བརྗོད་དེ། གང་གིཌེ་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེཁོ་ནའི་ཚེའདི་རྣམས་| 7 


༢ 8 སྟངཔཏིད་ཀྱིདོན་ཏོགས་པ་ཡིན་ནོིསྱ་བ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །གཞུང་འདིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟ་རྟེ། 
¿¦ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་བསྟན་ ཌྷ 
༩, པའི་དན་དུབརྗདཔནི་གང་གིས་ད་མཐོང་བ། དེ་ཡང་ནང་པ་ཡིན་ཕྱིར་མེད། །གང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཞེས་པས་སོ། དགེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ 
_ ¿¦ ཕོགས་པ་དེའི་མཐོང་བཞེས་པ་ནི་ཏོགས་པ་སྟེ་ཤེས་པའོ། །ད་ཡང་ནང་པཞེས་བྱ་བ་རི་ཤེས་པ་ད་རང་གི་སྐྱ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ནང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་དེ། : 

§ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་སྔ་མཁོ་ནྭ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའོ། །དེས་ནའདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརརང་ = 


༄༅། །བཞྐེནསྟོང་བ་ཉིདྱི་ནམ་པ་ཡང་གང་གྱིཕྱིར་ནང་ནམསཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་་བིད་དོ། །གང་གྱི་ཕིརན་ནང་གྱིསྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ཌ 
.ླ ངི བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། རང་བཞིན་ཡང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་ནི་རིགས་སོ། །འདིཉིད་ནིའདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཟ 
ཤཿ སོགས་པས་གསལ་བའ་བྱད་དོ། །འདི་ལྟར་གྱི་སྒྲ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ལ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་རིག་པ་དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ ; 

བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་བཅེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ད བརྩེ་བ་ནི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་བར་འདོད་པའོ། ད ཤེ ས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ ཱ 
པརའབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་དག་ནི་བརེ་བ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེནི་བཅུ་བ་དང་ ཱ 


ཟྭ ཟླ ཤེས་ རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི ཞིདང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདིས ཀྱངརད་བཞིཤ སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནྒོ། ། ; 
¡ད་བ དུ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་མེད་འགག་པའང་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བརྒྱད་སྟོང་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ རཾ 
ཱ ༧ ནོ །སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སྐྱེ་བ་འགོག་ ང། སྟེ གདོད་མ་ ཞས་ མ་སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས ་དགོངས ་པའོ། །སྐྱེ་བ མེད་པ ཉིད་ཀྱིས་ ཞ་འགག་པ མེད་པ་ ཡིན ཏེ། ྦ 
], འགུག་པ་ནིདྡ་ྫོནད་འགོ་བཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་གང་ལིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེམསཿནཞེས་བ་ 
 བ་ཞི་ཐུང་པོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྔས་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གང་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ - 


ི༅། དེའ་སྱ་ཉ་གི་ཉ། སླལ་པ་སམས་ཅན་དངའཁོར་བ་དག་གིའོ། །སམས་ཅནའོས་བ་བ་ི་བརོདམ་ཐག་པའོ། །དཏིད་ནིའྲགོ་བ་དུག་པོ་རྣམས་ ཌ 
སུའདི་ནས་དེ་དང་དེནས་འཁོར་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཕྱིར་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ི 
¿ བཤད་པ་འདེས་སོ། །སེམས་ཅན་དང་འཁོར་བཞེས་བསྡུ་བའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བསྟུན་ཅིན་བརྗོད་པ་དེས་ནི་སྟེ། དེཁོ་ན་རིག་པའིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
དེས་སོ། །ངི་ལརཞེ་ན། གསལ་བར་ཏེ་གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་རོ། །ཅིིག་བསྟནགེན། སླས་པ་སྟོང་པ་ཉིདདོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་བལ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གཙར་ཏེ་གཙའཞེས་བྱ་ : 


 གྲི་བདཔར་དུའོ། །ཡངྒན་གཙོར་ཞསྱབ་བ་ཡོངས་མུརོགས་པར་ཏེ། དོཔོ་དིདིའདིིད་ལནཞགས་བབའ་དན་ཏོ། །བཟོདཔའདས་ཀང་རོང་པ། 
རྒ ཉིདྱཀི་ནམ་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐལ་མེདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཐོག་མ་ སྟེ་དད་པོ་དང་ཐཝ་སྟེ་མཐའེཆ་ཡོད་ བེ 

པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པའོ། །དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་ < 
[ུ མཐའ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ྦ ེ ྦ 
ཀ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 


༄༅། །སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་བཅཅ་པོ་ནྣམས་ཏ། དྲ་ནམས་ཀྱང་དཔོ་ནའི་ཡ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་བ་ི་ཤིནཏུ་རྣམ་པར 
སྐ དག་པའི་བློས་མི་ དམིགས་པ་སྟེ། མཿ བརྟགས་ པ་དེནིཡི་ འགོག་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཆོས་ན ཌ། ས་ནི། དེ སྱ་བ་བ་ལྱ་བང་ཆུབ་ 
རཾ སེམས་དཔའ་ནྣམས་ལ་ཡོད་པའིཆོས་ནྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཁྱད་པར་རོ། །དྲེ་ྣམས་ཀྱང་དེ།ཁོ་ནའི་ 
| ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་སྟོང་པར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ནཾདེ 
སྐདཅེས་བྱ་བ་ལསོགས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཞིག་བསྟན།ེ་ན། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་སོ། །ཕོགས་པའེསླ་ནི་མ་འདྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
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ཤཱུ ཡོངས་སུ་ གཟུང་ངོ། །དེདག་ རིལྟར་བསྟནཀེ་ན། སྟོང་པར་ཏེ། རང་གི་ང་བོས་དབེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ ཌ 
 བརྡདདོ། །དེ་ཞིན་དུ་དངསངཔིདགདག་བཏྟནཏཞེསབབདངོདཔརབིདཔ་ནི། སས 
༩ ཕྱིནས་སསོ་སོལ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་པའ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གང་ལཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ལ་སྟེ་གཟུགསལ་སོགས་པ་ལའེས་བྱ་བ་དེ་ 
_ ] སྟར་རབཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གད་གི་ཕྱིརད་ལྟ་ཡིན་པ་དས་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། | 
_ གང་དག་ཅེ་ན། བརྗོད་པ་ཆོས་རྣམས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོཞེསདེ་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ : 


༄༅། །པ་ལྙིན་ནོ། །འདྲི་གད་་འཛྲནཔའནམཔདྒོན་དམ་པར་སྟང་པ་ཉད་དུ་བརྗད་པ་འབའ་ིགཏུ་ནི་ཟདཀིདོན་དམ་པའིནམ་པ་གང་སྟོང་པཉིད་ ‡ 
དུ་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་པ་འདིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣ མ་པ་བསྟན་པ་ ཟོ 
#¶ཱ ཡིན་ནོ། །དོནའདིཉིདནིརྒྱནགྱིརྣམ་པ་བརྒྱར་གསལ་བར་བྱས་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངེས་པཾ་གང་གང་རྣ་བརྟགས་པ།། = 
དེ་ནི གུནཏུ་བརྟགས་པ་ཡི། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་མེད་དོ། , །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བྱས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ག ཞན་བསྟན་པའི པུ 
དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི། གང་ཕྱིར་བདག་སོགས་ལྟ་བ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གཞན་དག་གི་གུན་ ཊྲ 


2 བརྟགས་པ་དེྲི་བདག་གོ །སོགས་པའི་ཟླས་ནི་མེམསཅན་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་བཟུང་ངོ། །བདགལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་ 
ྦ ¦ བསྡུ་བ་བྱའོ། ཟུ །བདག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། འཛིན་ཅིང་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །བདག་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གཅོད་མཛད་དེ་འཇིག་པར་རབ་ཏུ་མཛད་ ཟ 
༠, པའོ། །ད་མུའགན་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའིའོ། །ངི་ྟར་གྱར་པཞིག་ཅེན། ཆེན་པོའོ། །འདིའིཆནཔོཉིདྱ་ཀང་འཁར་བ་ཇི་མིད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིརརོ། ། 
[¦ ག་གིཕྱིརད་ལྟ་ཡིན་པ་དའིཕྱར་ཅིཞིག་ངེས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །གང་ཟག་བདག་མེད་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། | = 
རྣམ་ཀུན་ཏུ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ངས་པ།བོ་ནར་རོ། །གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པར་གྱུར་པའོ། །བསྟན་པ་འདིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 


༄༅། །ཏིད་བརྗོད་དོ། །གཞན་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནཾ། ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ཌ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་ཡིན་པས་ཞེས་བསྡུ་བའོ། ། ཌ 
£ ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཟ་སྐྱེསཞེས་བྱ་བཞི་སྐྱས་པ་འགོག་པ་སྟེ། རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཡོད་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དེཁོ་ནར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གདོདམ་ནས་མ་སྐྱེསཔའི་ཕྱར་ཞེས་བསམ་པའཞེས་དལྟར་དང་ད་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་སྟེ་སྟོན་པར་མཛད་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དྭགེས་བྱ་བ་ ཌ 
ཞི་སླར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པས་སོ། །ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ང་བོ་ཉིད་ ཛྷ 


ཤཱུ མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །སུས་ཤེ་ན་བརྗོད་པ་དེཉིད་རིག་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནིཆོས་བདག་མེད་པའོ། །དཉིད་དརིག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
པོ འདི་ལ་ཡོད་པས་དེས་ན་དེ་ཉིད་རིག་པའི་སྐྱོབ་པ་དེས་གསུངས་པའོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་བཀིན་དུ་ཉི་ཚེ་ ངེ 
༡ བརྟངཔཏད་ོནཔ་ནིལ་ེ་བ་བིདནཏོ། །དནི་དཔསཔ་མདཔའཔོིདཔཉད་སུག་ཏེ། དཔང་པོ 
¿¦ པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོནས་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པས་བརྗོད་པས་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་མེད་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ = 


€ 


༄༅། _ །མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་ཟཐོ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་དེ་ནྣམས་སོ། །འཕེལ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕེལ་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསགས་པ་མ་གཏོགས་སོཁེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉཝས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
ཛཾ ཟད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་པས་ན་འདུས་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འདུས་བྱས་སོ། །འདུས་མྱ་བས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པའིའགོག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བས་པ་དེ 
_ དག་གོ །ཇི་ལྟ་བུར་བྱར་པ་དག་ཅེ་ན། དགེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འདུས་བྱས་དགེ་བ་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་རྣམས་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
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རཱ རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་དམིགས་སུ་མེད་དེས་བྱ་བ་འདི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་མྱིར་རོཞེས་བསམ་ ; 
¿ པའོ། །དག་དྲང་པོམ་ཡིན་པ་འདིས་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་འདིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་སྟོང་པཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཌོ 
¿, དད་འདུས་མ་བྱབསྟོངཔ་ཏདཀྱི་རྣམཔ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟང་པཉིད་ཀ་རྣམ་པ་གཞན་སྟོན་པས། དགེ་བ་རྣམས་ནིསྟོང་པ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 

| སྐབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་གྱར་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱར་པ་ན་དེད་རྟེན་མི་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེའི་སྒྲས་ཞི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཤྷ རྣམས་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ཟད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་ ཊཾ 


༄༅། །འདོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་སྔར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་གཞག་པ་ཉིད་དོ། །འདིས་ནི་དོར་བ་མེད་པ་ བོ 
སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །དོར་བར་བྱཞིང་སླང་བར་བྱ་བ་དེས་ན་དོར་བའོ། །དོར་བ་མེད་པས་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་ཟད་པརའདོད་པས་ན་ ཟོ 
ཌཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་དུ་འདོར་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
རབཏ་དྱ་བབསྟན་ནསཏབར་སྡུད་པ་ནི། དཧྒ་སྟོངཔཉིདཀྱི་ཤེ་བྱབ་སྟེ། བརྗདམ་ཐག་པདེ་ཧསྟོངཔཉདརྣམསཀྱི་རབཏ་དབེབཞེསབྱབ་བྱ་བྲག་རྣམས་ 
སོ། །བསྡུས་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟླུམས་པར་བྱས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་བཟླུམས་པས་ན་བསྡུས་པའོཞེས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་འདིས་སོ། །བརྗོད་མ་ཐག་ ཿ 


ཤུ པའི་བསུསཔ་ད་ཡང་བརྒྱད་སྟོངཔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཞགཁོངནས་དབྱང་ངོ་། །དོ་དག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན།ཞེ་ན། སྟོང་བཏིད་ཀི་ཤེས་གསུངས་ཏེ། 
_ བཀགས་པའིཆསཀིསངཔའམཚནཏིད་ཀའོ།།འྕནི་ོབསམརོགསཔའིདན་ཏོ།།སངབཏིད་་བྲ་བགི་དྲ་ནམསཙམ་དུ་ད་དེ། གཤི 
༡ མད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། །སོངཔ་ཉིདཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱ་བ་འདིནི་གདུལ་བྱའི་སྐེ་བ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བ ར། མ་པ་ལིན་གྱི་དེ།བོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁྲ ད ་ 
¦ དདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིསཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པརའབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཟ་དང་བཟའ་བྱ་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་ ° 


_༄༅། །གདང་གིས་སྟོང་པར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །དགེ་བ་གཉིས་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྟགཏུ་སེམསཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། ། ཌཱ 
¿ འཁོར་བ ་མི་ ལཾ་གཏང་ཡྱིར་དང་ནེ། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱ: ཞབྱིར། །ལཚན དང་དཔེ བྱདཐོབ བྱའི་ཕྱིར། །སངས་ རྒྱསཆཆོས་ ཟྲ 
| རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབཏུ་སྦྱོར། །གདཟག་ དེནས་ཆོས་ནམས་ཀྱི། །དངོས་མེདའདིར་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་མེད་པ་ཡི་དངོས་ཡོད་ ;; 
པ། །དེ་བཞིན དེར་ཞི་སྟོང སྟོང་པ་ཉིད །ཅེས་སོ། །ྒམ་ པར་རྟོག པའི་རྣམ་ པར་གཡེང་བ རྣམ་པ་བཅུ་བསལ་བས བསྒོམ་ པ་རྟོག་ པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན ཞེ། 
རྣམ་ང པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་གཡེང་བ་ རྣམ་པ་བཅུ་པ་ པོ་ཡིན་ལ་དེ་དག ་བསལ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ན་བརྗོད་པ་ནི ཉི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ བཅུས། ། རཾ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ནིའདི་ལྟ་སྟ དངོས་པོ་མེད་པའི་ < 
= རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། དངོས་པོའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ངེ 
#། ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅནགྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ 
| ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
ཧྲ པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་ རཾ 


® 


༄༅། །རྣམ་ པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིང་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ། 
དྷེལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་འདིེ་དག་བཅུས་གཞན་ལ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལས་སེམས་ནི་སྟེ་བ ང། མས་པ་རྣ མ་པར་གཡེང་བ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཡེང་ ངཱ 
 བས་རམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ། སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཕྱོ་ཞིང་འཕྱན་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་དེ་སལ་བ་མེད་ 
པར་འགྱར་རོ། །སུ་དག་གིས་ཤེ་ན། བརྗོད་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ལཀེས་བྱ་བའོ། །བྱིས་པཞེས་བྱ་བ་ནི་སླང་བྱ་དང་སྨང་བྱའི་དེཁོ་ན་མི་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ། : 
གང་ལ་སྐལ་བ་མེད་ཅེ་ན། བརྗོད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་ཤེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིནཔད་ནི་གཉིས་མེད་དོ། །གཉིས་མེདཀྱང་དེ་ - 


ཟྭ ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྒྲབ་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པ་དང་ངེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གུབ་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ < 
བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ་འདིས་སོ། །དྷ་སྐད་དུ་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འད་རྣམས་ཀྱེསོ་པ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ དི་དང་རོ་དང་ ཌོ 
_ ༧; རེགྱ་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེར་བ་དེས་ན་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་མེ་ཞུས་སོ། །ཡང་གང་གིཆོདེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གེགས་ 
ཟླ བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚོ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ཅེསྱ་བྱ་བས་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འཛིན་ཏོ། 
‡ བཟློག་པའི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིཞིག་ེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཕྲག་ 
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༄༅། བོྱ་བལ་སོགས་པའི་མིངད་བསཔ་བསྟནཔའིཆལ་འདི་ཟསཅད་ཀ་དོནའདཉ་བདངལ་པ་ཡིདོ། །ད་དདག་ངི་རབློགཅོནོ། 
ཆོོ བྱ་བ་ཕནཚུན་གནོད་བྱ་གཞོད་བྱེད3་ དངོས་པོས་སོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེ དངོས་པོ་མེད་པའི རྣམ་པར་རྟོག་པའི གཉེན་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་ 
ར་ཏོག་པཔད་དངས་པའི་ནམཔརཏོག་པའི་གཉནཔསྱ་བབལ་མོགསཔརྦ་མརབརྲ་པའོ།།དེ་དག་ཀངགང་ད་སྟནསྟམན་བརོདཔནི། དེརྣམས་ཀྱང་ནི་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱི་མར་རོ། །དེ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པའོ། ། ཌཾ 


ཧཱ། བསྡུས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ནས་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་དེ།ཁོ་ན་མཆོག་མཁྱེན་ པའི་དེ་བཞིན་ ཌཱ 
གཤིགས་ པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཤིང་བཟླུམས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་འདི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ ཌ 

བསྟནཞེ་ན། བརྗོད་པ་ ཞི་སྟོན་ པས་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡོད་པས་ ཞྭ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས །་དཔའ་ 
¿ ཡོད་ ྱབནི་བདོགཔཞྱབབ་བ་པདམ་པ །དབཆདཏག པའི་གཡང་བཞེས་བྱ་བནི་དངོས་པོ་མད་པའེ་རང་བཞིན་དུཏྟག་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་ ྫ 
ཧ པའིརྟོག་པའོ། །དེ་ཉིདཞི་གཡེང་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུནཏུ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིཞིག་མཛད་ཅེ་ན། འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེསུ་ ཊ 
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༄༅། །ཞིག་ གིས་ཤེ་ ཉ། ྒོོཔསྟ་ཏེ་ཉོན་མོངོས ་པའི་དྲགྲ་ལས་འཆོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་འགགྲོའི་འཇིགས་ པ་ལས་སྐྱོབ་ ོ་པར་བདཔས་སྟོནཔསྟེ 
འམ , བཞིན་གཤེགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ཀུན་རྫོབ་གཟིགས་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྗོབ་པར་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའོ། །ཕུང་པོ་ནི་གཟུགས དང་ཚོར་བ་ལ་ 
བཟ , སོགས་པ་ སྟེ དེ་དག གཟིགས་པའི་ཕིར་ཏེ། རྟོག་ པའྱི་ྒའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ ་སེལ ་བར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། _ །འདི་སྐད་ 
༢ དུལས དང་པ་པའྱི་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ བསམ་ངོར་བཅོམ ལྡནའདས ཀྱིས་ཀུན ་རྗོབ་པའི འི་ཐུང་པོར་གཟིགས་ཤིང་མཁྱེན་ ཞསཆད་པར་ལྟ་བ་སླངས་ པའི་ དོན་ དུ་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་རྟོག པའི་རྣམ་ པར་གཡེང་བ ་སེལ་ བར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ་ཀེས་ བྱ་བ འདི་བརྗོད་པ་ ཡིན ཞོ །ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་བྱིན་མ་ཡུམ་གྱི་དོན་ བརྒྱད་སྟོང་བར་སྦྱར་ 
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་བོད་ས་བཛོདཔ་ནི། འདསནིབྱད་ོང་ོགསམསྱབབལཡོགས་པའོ། །འོཔ་ན་ཞྱ་བ་བོས་ནི་ལ་་དོག་བཤད་པས་ལ། །བྱད་ོང་ལོ་ 
 སོགས་སུཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིསྒྲས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །དེར། དང་པའི་ངག་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཞེབ་བྱ་བ་ནི། 

དང་པོའི་ངག་ནས་ཉེབར་བཟུང་ནས་སོ། །དེལ་དང་པོའི་ངག་ནི་འདི་ལེན་ཏེ། རབ་འྱ་བོརབོད་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ལས་བཅམས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ངེས་པརའབྱང་བ་སྤོབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྗོགས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཞེས་བ་བ་རྫོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ངི་སྲེད་པས་སོ། །དགག་བྱ་ཡིན་ཞེབ་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་ཞིང་བཟློག་པར་བྱ་བའོ། །དངོས་ 


ཡབ 
ྷོ 
༤ 
< 
འཁ 
ཌཏ 
ཡེངཿ 
༢༨༢༨ 
ཆེ 
= 
2 
2 
༦ 
[2] 
> 


༄༅། །མེད་ཏྟོག་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ ནི་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་ པར་བྱས་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ དུ། །རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དངོས ངོས་མེད་པ། །ཞེས་ 
བབ ཅི ན་ཏེ། ཆད་པའི་རང་བཞིན ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ ཞ་སྒྲབ་ པ་ཡིས། ཞེས་བྱ་བ སྒྲུབ་པས་ན་བསྒྲུབ་པ སྟེ། དངོས་ ་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ བསྒྲབ་པ་ 
3 དེས་སོ། སོ། །འདི་སྐད་དུཚིག དང་པོ་ པོ་ནས་བརམས་ཏེ་ ཡངསསུཛོགས་པའི བར་གྱིས བསྒྲ་བ་ པའི་ངག་ གང་དག་ ཡིན པའི་ངག་དེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ པ་རྗེས སུ་རྗོད་པར་བྱེད 
_ པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཡིན་པ ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཞི་ཆད 
པར་ལྟ་ བ་སེལ བལྟུར་ལེན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ འདི་བརྗོད་པ་ ཡིན་ནྒོ །འདིར་ནི་ བསྒྲུང ་པའི་ངག་ གི ་གནས་རྗེས་ སུ་བརྗོད་བཞིན་ པ།ོ་ན སྒྲ པའྲསས་བརྗོད་ 
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ཟོ པ།་ཡྲིན་ སོམསལ༩༤ ཛ 
ཧཾ ན་ནོ། སྒྲུང པ དངོས་པོ་མེད་པའི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་བྱེ: བོ ྒ 
(ཞན བག གམ་པ པངགི་ཤའོ།བོད་པནི།༩ི་ག་གཏཚགས། 
ཀད ་ 
ཚངས་པའི་དྲ་བ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ྟ་ཱརཏོག པ་དོན་དུ་བེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུཚམ་པར་བྱེད་ཅེ ྲ 0 = རྡོད་པ་ཡིན་ 

གས་པའོ། །ཚངས་པའི་ད་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་གང་དག་ལིན་པ་སྟེ། ཉྭ དེས་ན བརྗོད་པ་ནི། རིགས་པ་ ཌ 


རྦོ །་ོགསཔ་མས་གྲང་ྟ། དྲོད་དང གྱོབ 
འདྷི་ལྟ་བུའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུའོ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པར་བྱ་བའོ། །རིག་ པ་ཞེས་བྱ་བ ནིཚད་མའོ། །འདིར་ནི་ངེས་པར་གྱུར་པའི་དོན་ ཌ 
སཾ ཉིད་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཤོགེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་དོན་ཏོ། ཏོ། །དེས་ ན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ པ་མེད་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་ བསལ་ བས་དངོས་པོའི་ནམ་པར་ ཡིེ 
རྟོག་པའི་དགྲ་ཟླ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ །ད་ནི་ཡང་དེཉིདའགལ་བའྩིསྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་བརྗོད་པ་ཞི། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཞི།  ཉ 
རྫ མཐོང་ཞེས་སོཊ སོགས་རྒྱས་རྣམས ཀྱིས ཞེས ་བྱ་བ ལ་སོགས་པ སྟེ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ནི་མ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཨུམ་ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའི་ དོན་ ཛཱ 


གིས ཞེལ ་བ་བ་ ན་འང་ཉིད་སྟོན་པར་བྱད་པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་མ ཡ་མཐོནཞས་ང བ་ལ་ཕོགཔ་ པའི་ཚ ཞད གཏུད རྣམས ཀི ཏེ འད ག་ ངེ 
༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་དེ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་ གྱིས། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཡྱིན་ པ་མ མཐོང་ང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས ཀྱིས་སོ། ད 

བསྟན་པ་འདིས་ཀྱང་དངོས་པོར་ཀུན་ཏོག་གི་འཁྲུལ་བ་འགོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་དངོས་ : 
པོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཇིལྟ་བ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པའོ། །དེཉིད་ནེའཁྲུལ་བ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བརྫུན་པ་ ° 


༄༅། །ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེལ་བར་བེེད་པ་དེསུཞིག་ཡིན་ཞེན། བུ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཌཱ 
ྦ པའོ །ཇི་ལྟར་ཟློག་པར་བྱེད་ཅེན། བརྗོད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མིང་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཏན་ཆོགས་གང་གི་ཕྱིར་མ་མཐོང་ ངེ 
པིཀྨ ཞིང་མ་དམིགས་པའོ། །ཅིཞིག་མ་མཐོང་ཞེ་ན་མིང་ཡང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ཞིག་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ 

དམིགས་པའོ། །ཡང་གི་སྒྲས་ཞི་གཞན་ལྟ་རེ་ཞིག་ཞོག་སྟེ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མེང་འབའ་ཞིགཏུ་ཤིམ་ཟད་དེ། སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ལི་དམིགས་སོ། །ཕྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་ ༔ 
བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྱུ་བ་བ་ཡང་ རཾ 


ཤཱུ མ་ད ་དམིགས་ ས་ཞེས རྗེས་སུའཇུག་གོ །བྱ་བ་ནི་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ སྟེ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱིས བསྒྲབ་པ་ཞེས བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཕུང་པོ པོ་རྣམས་ཀྱང་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
£ བློས་ཀུན་ནས་མ་དམིགས་སོ། །ཕུང་པོ་ནེ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཀུན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ནས་ཏེ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ 
། སོ། །གང་གི ཕྱིར་དེལྟ་ ཡིན པའི་རྒྱ་དེས་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་མཐོང་བ མད་དོ །འདེས་ཞི ཞི་གང་གི ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་དྲི་ དྲི་ཆ། མེད་པའི་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་ 
༼[ ཕྱབ་ བྱིས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ བཏགས་ པའི་མིང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མ་ གཟིགས་ཤིང་མི་ད མིགས་ པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡོང ཡོངས་སྲུ་མ་ རྔོགས་ པྷ་རམས་དངས་པོར་མངོད་ པར་ 
§ མགེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའིདོན་དུ་དངོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྲ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའིདོན་འདི་བརྗོད་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོན་དེའི་ཚོངག་དང་པོ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད ཌོ 
ཧི འདི་ནི་བཏགས་པ་འགོག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའེསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ རཾ 
ླ དང་ཁམས་དང་ སྐྱ་མཆེད་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་གང་ལིན་པ་དེའགོག་པ་ཡིན་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཀེས་འདོད་པའོ། །དེའྲད་ ་ 
བབནད་ལ་བའོ། །བྡལཔདྷིལ་བ་ེྱ་་་ནི་བསུལཔམཛདཔའྟ་བ་ལཞཔས་བསུསཔའྙལ་བ་སྟ།དེའིབསམ་པའོ། །འདིཉདཤེས་༢བཀི་ ༢ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་འདིར་བསྡུས་པའིལྟ་བ་སྟེ་ངེས་པ་དང་རྟོག་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཡིད་ཆེས་པས་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ ཿ 


ཟ་ལ །དཉིད་ལགས་ པས་བསྟན་ པར་བིདཔབཛོདཔི ཞི། ཤེས་བ་ཉིད་དུ་ེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིམ་ལུས་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཉིད་ ཌཾ 
ཧྭ དཞིས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུའོ། །ཁུགས་པ་ནིཆུད་པའོ། །གང་དཀེ་ན། བློར་ཏེ་བློ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་རོ། །གུགས་པ་དེཅེཞིག་ཅེ་ན། ཌྗ 
༩ རྣམ་པེས་སྨྲས་སོ། །རྗེས་སུ་བྱེད་པས་རྣམ་པ་སྟེ། དེར་སྣང་བའོ། །རྣམ་པ་དེཅིའདྲ་བ་ཞིག་ཡིནཞེ་ན། བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཏེ། རྟོག་པས་རྣམ་ 
༡ ¿, པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞོ། །འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ། གང་གི་ཡྱིར་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚད་མ་དག་གིས་དཔྱད་པ་ནྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་ : 
ྲ པའི་རང་བཞིན དུ་མི་ འཐད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེས་ ཞ་ཤེས་པའི་བདག་ཉི ཤདལ་ཡ་ ཡང་གནས་ པའི་རྣམ་ པ་ གང་ཡིན་ པ་འདི་ནི ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བཏགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོགེས་ངེས་ པར་ 


_༄༅། །ར་པ་ཡིན་ནོ། །དོནའདིཉིདཇི་ལྟར་རྙད་ཅིན། ཤིས་རབ་པལོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །ཞེབྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗདདོ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ ཌ 
_ བུཤགས་བྱ་བལ། ཤེས་འབ་ཀིཔའལཏ་ཕི་པ་ཞ་མཔ་གཏིས་ཏ། གཙོ་བོདང་ཕལ་པའོ། །དེལ་གཙོ་བོ་ནཏུན་ཡོངས་པ་དང། ཤེས་བའིསེབ་པས་ 
ཟླ དབེན་ པའོ །ཕལ་ང ནིབྲིས་ པའི་ཡི་ གེ དང་མིང་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་ པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ བསྟན ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིར་རོ། ། 2 
_ བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་བསྟན་པ་སྒྲ་དངདོན་གྱི་ང་བོར་བྱས་པའོ། །དིའི་སྒནིགང་གི་ཕྱིར་གྱ་དོད་ཏོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གསུམ་ལ་ཡང་དག་ ཌ་ 
བཏྟན་ཞེས་བ་བ་ནི་གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ནི། བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པཁོ་ནའཾ།  - 


ཟྭ ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུམ་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དེལ་བརྗོད་ ཾ 
ཆོ དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་གེ་ང་བོར་རྣམ་པར་གནས་པ་ན་ཟ་རིག་པའི་ ྲཾ 
དབངགསན་གཉསསུ་སང་བྟེ།དདི་མ་འིག་པའི་གཞགིདབང་ལིནཔའྱ་རན་གཞན་ི་དབངཞས་བརྗད་དོ། །བངས་མ་ུབབཞསྱ་བ་བནི་གཟུང་བ 
ཧྭ དང་འཇྲིན་པའི་ནམ་པས་དབེན་པའི་རོག་པ་གང་ལིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེཧི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པས་ན་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ ༔ 
¡ བརྟན་ཅེ་ན། སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་བརྗོད་པ་ནི། མེད་ཅེས་བྱལ་སོགས་ཚིག་གིས། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མེད་ ཌཾ 


༄༅། ཅེས་བྱ་བ ྟེ་ཡོདཔ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའིཚེག་གི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དགག་པ་རྔོད་ ཌ 
པར་བེད་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡུས་ ཊྲ 
¿| པའོ །བརྟགས་པ་ཞེབ་བྱ་བ་ནིྟག་པའིབཟས་སྦྱར་བའོ། །འགོག་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་སལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཤུང་འདེས་ན་འདིསྐདཅས་བྱ་བ་ནི་འདེར་དགག་ 
` པའི་ཚིག ཐོས་པ་ གང་ཡིན་ ང། དེ་དག་གིས་ཞི་ ཞི་བརྟགས་པའི འི་དངོས་པོ་མཐའ་ དག་འགོག་ པར་བྱེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད པར་བའོཞེས་བ་བ་ འདི་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ ངཱ 
དུ། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས། །གཞན་ ༅དབང་ནི་ཡང་དག་ བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་ནི་མིག་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ སྲུ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ ° 


ཉཱ ཉིད་ཅན་ཏེ། དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བར་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ རྐེམ་སོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནིདྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའོ། །དཔེ་དེ་ ཌྷ 
£ རྣམས་ཏིད་ཀྱིས་ཡིན་པ་དེས་ན། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཐོས་པ་དེརི་གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། ཊཾ 
¡| འདིསྐད་དུ་གང་དུ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དཔར་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་པར་མཛད་པ་དེད་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ང་པོར་བརྗོད་པར་ངེས་པར་བྱའཞེས་ ; 
¿ བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེན། སྟོན་པར་མཛད་པས་བརྔོད་པ་ནཾ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞི་ཡེས་ཞི། །ཡོངས་སུ་ ཊ 
 གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡོངས་མུ་གྲུབཔའ་ང་བ་ཉདརབཏ་བསླགས་ཤིང་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ ནོ། །ཇི་ལྟརཀེ་ན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ ཌ 


༄༅། །བཞི་ཡིས་ནིའོ། བཞེཞེས་བྱ་བ་ནྲི་རྣམ་པ་བཞོའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་ ཌ 
པརྱ་བང་བ་སྟེ་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཡིནལ་བཞེ་ཡང་ཡིན་པས་རྣམ་པར་བྱང་བ་བཞིའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དད། ཌེ 
ཟློ དི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་བརྗོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ལྷག་མར་གྱར་པས་ནི་གཉིས་མེད་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ་བཅོས་བུ་མ་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན།བོ་ནས་དེའི་བདག་ཉིད་ ེ 
 ཡིན་པའི་ཕྱིརནོར་བ་ིན་པོཆེ་བཞིན་ནོ། །གང་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན། ཆོས་ཐྲམས་ ཌ 


ཤཱ ཧདཀྱང་དབཞིན་གཤིགས་པ་དངའབབ་སྟེ།ངོ་བོ་ཉདམད་པཞེབྱ་བ་བལཕོགས་པ་གསུངས་པའོ། །བྲ་མམོདཔའི་ནམ་པར་བང་བ་ཡང་བཛོདཔ་གཉེནཔོའི་། 

ལམ་ནི་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་དི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། ཟ་མེད་པ་སྟེ་དྲི་མ རཾ 
དང་བྲལ་བ ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱང་ཞིང་རྣམ་པར་དག ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་སོ། །གང་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས་ ཡང་དག ་པའི་མྲཐའ་ དང་དེ་བཞིན་ 
རློ ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོང སོགས་པ་གསུངས་ པའོ །དམིགས་པའི་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་དོན་ བརྗོད་པ ཞི་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན པའི་དོན ཐམས་ཅད་དེ། བྲ 
ཧ དེནི་གང་གི་ཕྱིར་དམིགས་ པརྱ་བཀདཨུལ་ དུ་བྱེད་པ་དེས་ན་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདནཾརྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་ བདདགང་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ ཊ 


མཆེར ༦ 


༢ < 


༄༅། །པའམ་ དེལ་ དམིགས་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཐུན་ པའི་རྣམ་ པར་བྱང་བ བརྗོད་པ་ཤིནཏ རྣམ་པར་དག་པའིཆོས ྱི་དབྱེངས ཀ་ྒྱུ་མཐུན པ་ 
_ བསྟུན་ པའྱི་ཆས སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ ་པར་བྱང་བ་ ཡིལ ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ པ་ཡིན་ཏེ། འྲད་བའིའྲབས་ བུ་ཞི་རྒྱ་མཐུན་ 
£ པཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྣམ ་པར་བྱང་བ རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིར་ཡོངས་སྲུ་གུབ པར་བསྟན་ པར་མཛད་པ་ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་ 
དོན་ཏོ། །དེལྟར་མཇུག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུས་པ་ཏིད་བྱེད་པ་ནེ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ང་བ་ཉི ཉིད་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནེ་ 
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ཤཱུ རང་བཞིན་གསུམ་པོའདིཁོ་ནརྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གཞཧ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པའིང་པོ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཞན་བསྟན་པ་མེད་དེ། གཞན་སྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ ; 
ཞོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །འདིན་ནི་གང་དུ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ནས་བསྟན་པ་མཛད་པ་དེར་གཞན་གྱི་དབང་ཁོ་ན་བསྟན་གྱི་ ཊ 
༩ གཞན་མ་ཡིན་ནགཔྱ་བ་བའདི་ངས་པ་ཡི་གིགང་དུ་གཞནྱི་དབང་བསྟན་པདདསྒྱམྟ་བུལ་ཕོགས་པ་དཔ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའདིི་ངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། = 
¿„, དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་སྟེ་གང་དུ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་མཛད་པ་དེར་བརྟགས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མ་ཡིན་རོཞེས་ངེས་ཀྱི་གང་དུ་བརྟགས་པ་སྟོན་པ་ ེ 
 དེར་དགག་པའི་རྒབོ་ན་ནས་ཡིན་ནོཞས་བྱ་བའི་ངེས་པ་འདིནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་སྒོཤས་ཀྱང་སྲདཔའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པལ་ནི་ངེས་པ་མེད་པ།ཁོ་ནས་ཇི་ ཌ 


༄། །ཉྟར་སྲིད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ན། བརྗོད་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏོག་ རོ 
ད གཡེང་བ་ རྣམ་བཅུ་ཡེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། །གང་དུ་ཀུནཏུ་རྟོག་ པའི་གཡེང་བ རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ བསྟན་ཚུལ་ལ་ནིཞེས་བྱ་བ་འགལ་ བའི་ ཌྔ 
= ཕྱོགས་ ཞིལི་མཐུན ཕྱོགས་ཏེ་ གཉེན་ བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །བསྟན་ པའྲི་ཚུལ་དེལ་ བརྟགས་པ་དང་གཞན ་དབང་དང་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་གསུམ་ པོ་རྣམས ་ཀིས་ བསྡུས་ 
_ པ་དང་སོ་སོ་པ་བརྗོད་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་བྱས་ཟིན་པ་རྣམས ཀྱི་ཁ་ཅིགཏུ་ནི་བསྡུས་པའི་ཚོགས་པ་ ཌ 
| རྣམས་དང་། ཁ་ཅིགཏུ་ནཾམ་སོཔ་སྟེའེའེའམ། གཏིས་གཉིས་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་འདིར་བརྗོད་པར་ནིཤེས་པའ་བྱ་སྟེཞས་བྱ་བ་གསལ་བར་ : 


ཤཾབྱས་པར་ངས་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་རྟག་པལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་རྣམསགོང་དུབསྟནསྟམ་ད་དོགས་པ་བསུར་བརྗོདཔྲིདཔར་ནཞེས་བྱ་བ་ལཕོགས་པའོ། ། 
ཤ དཔེར་ ན་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངག་དང་པོར་ཏེ། བ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ས་བཅམས་ 

ནས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ས་ངེས་པརའབྱང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སློབ ས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
+] བྱ་ཐཞ་ངག་ཡན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ངག་དང་པོ་འདར་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་དང་གཞན་དབང་དང་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་ངི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསྡུས་པ་རྣམས།བོང་ 
ཧཱ ནས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞྲིན་གྱིས་དངོས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོའེ སྱ་བ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྣ མ་ང། ར་གཡེང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེ ལ་ 
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༄༅། །བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ངག དང་པོར་འདིཅིནས་དོན་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཀེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱི ཕྱིར་ངག་འདིར་ 
བསྡུས་ པའི་དོན་ ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་རྣ མས་ཤེས་རབ ཀི་པ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ངེས་ པར་འབྱུང་བར་ཞེས འགྲོ་བ ་དང་ 
= ངེས་པར་འབྱང་བ་ཐོབ་པའམ་ ཡང་ན འཇུག་ ང། ཞེས་ བསམས་པ སྦེད ཁམས་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ ཞིདེམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ངེས་པར་འབྱང་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་ 
“ གདོན དོན་ཏེ འདིར་ཞེ ཞི་སྒོན་ པལ བྱང་ཟིན་ པ་ བཞིན་ ལེགས་ཞེས་བྱ་བ ་ཡུའི་ རྒ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ རྣམས་ཀྱི་ངེས་པརའབྱུང་ 
བ་ལ་དེ་ལྟར་སྨོན་ པ་ ཡིན་ཏེ། དྭལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱིས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་བརྩམས་ནས་ ཞི ཡུལ་དུ་བྱས་ 
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ནས་རབའབོརཁྱོད་སློབས་པར་བྱོས་ཤིགཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབས་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེཤེསརབ་ཀྱིས་སློབས་པར་བྱོས་ཤིག་ེས་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག་པའོ། །། ཌ 
ྭ སྤོབ བས པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ བྱཔས་གཞང་བ བྱོས་ཤིག་ པ སྟེ་ བསྟནང འདིས་ནི ཞ་གཞན་ གྱི་དབང་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། པཿ འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས དོན་ ངཱ 
ཉིད་དུ་བསྟུན་པས་ནི་བརྟགས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཅིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བཞེས་བྱ་ 

བ་འདི་ཞི་ཡོངས་སྲུ་གུབ་ ང། བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ ཞོ །གཏནཚེགས་གང་གི་ཕྱིར་དོན་ གསུམ པོ་རྣམས བསྡུས་པ དང་སོ་སོ་པ་ ཡང་སྲིད་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་དེ་ ངི 
བཞིན་ དུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན ་ཏེ། གཏན་ཚགས ་དེས་ན་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི འི་གཞུང་འདིར་བྱིས་ པ་རྣམས ཀྱི་དོན གྱི་ངོ་བོར་ལྷག་ པར་ཞེན་པར་བྱས་ པའི་ 


༄༅། །བརྟགས་པ་ལ། ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ གང་ཞེ་ ལྷད པས་མ བར་ཏེ་བཀག་པར་རོགས་པར་བྱའོ། །རྗོད་པར་བྱེད་ ཌཱ 
པ་ གང་གིས་ཤེ་ ཉྷ། དེས་ འོ བརྗོད་པ་ཞི་ ཞི་སངས་རྒྱས དེ་བཞིན་ དྲུ་བང་རུབ་མ་ཐོབ་ པར་བརྗོད་པ སྟེ ཇི་ལྟར་ག གནས་པའི་དོན་ རྣམས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས རྒྱས་སོ། | དཾ 
ྦ ཇོ ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ བའི་མཚན ཉིད་དོ་ཞེས་སྒོས་ པས་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་སོགས་ པ་ 
” བཟུང་ངོ་། །དེས་ ན་འདི་ཡོད་པ་ གང་དག་ ཡིན་ པའི་རྗོད་པར་བྱེད་པ དེ་དག་ གིས་ ཞི་དེལས་ བཟློག་པའི འི་ཁུང་པོ་ལ ་སོགས་ པའི་རང་བཞིན་ དུ་བཏགས་ པའི་གང་དག་ ཿ 
ཡིན པ་སངསྨ་རྐས་ལ སོགས་པ དེ་དག་ལ དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ ཡིན་ནོ །གང་ནས མཚམས་བཅད་པས་ཤེ་ ཞ། བརྗོད་པ་ཞི ཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས ཞེས ་བྱ་བ་ ཊཾ 


3 སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ངི་སྟེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ གཞུང་འདིས་ ྦ 
ཕོར ནི་དངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ནི། 
་བས་སུཔའ་གཟུགས་རམས་ལ། །ཞེསྱབབལ་སོགས་པའོ། །ང་བས་ཏ། རད་བཤཿབིས་སོདཔའ་རངབཞལདེ་ངབཉདཀ་རངབཞིན་དྲགུརཔལ་ 
¦, ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པའདིཉིད་གཟུང་བའི་ཆའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེསྟར་སྣང་བ་ནིསྒོ་བཏགས་ཤིང་ལྷག་ 
ཧཾ པར་སྒོས་སྦྱར་བ་ཀུན་བརྟགས་པར་འགྱར་ལ། བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གང་དུའམ་གང་གིས་སམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པརའགྱར་བ་ཡིན། འདིས་ནི་འདི་སྐད་དུ་ 


= 
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༄༅། །གཟུང་བའི་ཆནི་ལ་ལར་རང་བཞིན་གང་གིས་ཀྱང་མིའི་རང་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་དགག་པའདི་ནི་བརྟགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི། 
ཡོངསསུ་གུབ་པ་ནི་ལ་ལིན་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའྱི་པིར་དཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེནྲ་ས་ནི་གཏནཚིགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་ 
ཟླ ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན་ངག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལས་གཞན་འགོག་པ་གཙར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཟློག་པར་ཞེས་བྱ་བ་དེའགོག་པ་སྟེ། བརྟགས་པ་དེ་སེལ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་བྱའཾཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་སྒོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ཞི་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པསའགོག་པར་བྱེད་དོ། ྦ །གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཛྷ 


ཤྩ ཕྱི་པའི་ཡཱམ་ད་བ་ཅོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོངཔཉདཀྱས་མི་སྟོང་ངོ་ཞས་གསུངས་པལ་དོའདྲའ་ངགཧེསྟནཔ་སྟོངཔཉེདཏྱ་ྟོང་པཡན་ནོཞསབྱབ་སྟོང་པཉེད་། ; 
ཧུ བྲལ་བ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་བསྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སླར་འགོག་ ངེ 
ངཱ པར་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་སྟོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གྱིས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཟློག་པར་བྱེད་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་བ ཀ འ་ 
¦ སྩལཏོ། ཚགའདེའབའིགགསསྐརབ་འདབས་པའིརྣམཔདཏོགཔའགོགཔར་བརྗོདཔནིམ་ཟདད། དེ་བཞིན་དུ། བངས་རླབསྱའདྲ་ད་བཞིནམྨིལམ ± 
ར འདྲ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་གིས་ཀྱང་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སློང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིད་གྱིསྒྲ་ནི་སྫ་མ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ཏོ། །རྒྱུ་འདྲ་ཞེས་ ° 


༄༅། །བྱ་བ་ནི་སྒྱུ་མས་དཔེར་བྱས་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེ། སྒྱུ་འདྲ་སྟེ་སྒྱུམ་ལྟ་བུའོ། །སུའི་ལིནེ་ན། སངས་རྒྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེནེརྒྱུ་འདྲ་ ཌྷ 
ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་སྟེ། ཀྱང་གི་སྒྲ་ཞི་བསགས་པའི་དོན་ཏེ། རླི་ལམ་དང་ཡང་འདྲ་བཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ །གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་ནིའདེར་གཉིས་མེད་ ངེ 
བ་ པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོདལ། དེ་ལ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་བཀྲིན་གྱིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀྱང་མ་རིག་པའི་སྒྱུ་མས་བསྒྲབས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཧན་ཤྱི་བིས་པ་རྣམས་ལ་མི་སང་བར་ཟད་དགེས་དེ་ལྟར་འདྲེ་བར་བྱེད་པས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་འདིཉིདཞི་མཁས་རྣམས་ཀྱེས། །ངག་གཞན་དག་ལའང་ཤེས་ ལེ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བཤད་པའེ་ཚུལ་འདིཉིདཞི་ཤེས་པར་བྱའོ། །སུ་དག་གིས་ཤེ་ན། མཁས་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ° 


ཤུ གང་དྭཀེ་ན། ངག་གཞན་དགལ་ཡང་སྟའདིལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམསཅད་ཧིསྒྱཟ་ལྟ་བུའོཞས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ངོ། །དེར་ཡང་སྒུར་བར་རྣམ་པརྟོག་ ཌ 
7 པསེལ་བ།ེ་ན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་བརྗོད་མ་ཐག་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱཞེ་ན། བརྗོད་པ་ནེ་གང་གི་ཕྱིར། གཞི་མཐུན་པ་ཡིས་རྒྱལ་བ་ནི། །རྒྱུ་མ་ 7 
༩ །ལྟབུར་རབ་བརྗད་ཅང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་གཏིསམེད་ཀྱི་ཡེ་ཤས་མདཔཉིད་ཡིན་ན་དའ་ཚགཞི་མཐུན་པ་ཡིས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དོ། ། ཊ 
( གཏན་ཚིགས་ཅི་སྟེཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུམད་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱསནི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ £ 


¶ སོགས་པའི། །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་དབང་བརྗོད། །སོགས་པའིསྒྲས་ནི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ཞི་གཏནཚེགས་ཀྱེ་དོན་ཏེ། 


༄༅ །གང་གིཡྱིརརྒྱུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ཌྷ 
དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མ་རིག་པས་བདགཏུ་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གནས་སྐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ ྡ 
༧ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ རུ 
འཐད་དོ། །འདིསྭ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་གཉིས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དགེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ ༩ 
གང་ལིན་པ་སྐུར་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེགོ་སྐབས་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 


ཉཱ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེིསྒྲས་བརྗོད་ཅེས་དོགས་པ་བསུ་ནས་བརྗོད་པ་ནིསོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ པ 
ཧྭ སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་བཀིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་ ཾ 
( གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ དེལ་སྤྱིར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇིལྟ་བུརཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 

| སངས་རྒྱས་བཞིན་ཇིལྟར་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ནརྒྱ པྡ 
རུ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞིན་དུ་ས་སཾ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་ཤེས་ ཀླ 


༡མཛིཿ འི 


༄། །པ་སྲིད་པ་ཡིན་ནཅི་སྟེ་མི་དམིགས་ཤེ་ན། བརྗོད་པ་ཞི་མ་རིག་པས་ཞེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སེ་སཾ་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ད ༈ད་བ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གཉིས མེད་པ་ ཡིན་ ཡང་མ་རིག་ པས་ དབང་དུ་བས་ཏེ་ བདག ཉིད་ཀྱིར་བྱས་ པས་ ན་དེའི་རང་གི་ རང་བཞིན་ཏེ། བདག ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན ་འབྱ་ཏུ་ ཌ ྦ 
རྲི 4 བསྒྲིབས་ནས་གཉིས་ མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་གཞན་དྭ་སྣང་སྟེ་གཉིས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ། །ཇི་ལྟ་བུརཞེ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་མ་ : 
རང་བཞིན མེད་པ་ ཡིན ཡང་དངོས པོ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ དེ་བཞིན དུ་ཤེས་ པ་ ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་ ཞིའདི་སྐད་ཅེས་ གལ་ཏེ་ ཡང་བྱེས་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ཤེས་ པའི་རང་ ༔ 
བཞིན འདི་རང་བཀིན་གྱི '་གྱིས་ གཉིས ལེད་པའི་ཏྟོགས་ པ་ ཡིན་ པར་བརྗོད་པ དེལྟ་ ན་ཡང་གཟུང་བ དང་འཛིན་ པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི གིས་རབཏུ་ བསྒྲིབས་ པའི་ཕྱིར་བྱིས་ པ་ལ་ 


ཤཱ ཕོགས་པའི་ཤེས་པ་ནྣམས་ཀྱིསམི་ཤེསཀྱི་འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅདཀྱི་ཚོད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཡིནཏེ། དྲིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེལྟ 
 །གནནི་འོཞཐམས་ཅད་ི་ཚམ་རིག་པས་བཅངས་པའྱི་པ་ནདལ་དིམ་ཟདཔ་གཏནམ་བདཔརའབུར་རོ་སམ་དུདགས་ཞ། བརྔོད་པནེ། འབྲསབུམྲལམ 
༧ བཞིན་དུ་སྲོང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཤེས་པ་གང་གི་ཡིན་པའདེཞི་གལ་ཏེ་ཡང་མ་རིག་པས་བདགཏུ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟན་ཡང་ ༩ 
,ུ ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་པ་རྙེད་ནས་མི་བདེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སྤོང་བར་བྱད་ 
༈ དོ། །དཔེར་ན་རྨིལམ་ནི་འབྲས་བུ་མི་བདེར་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེ་དང་ཕྲད་ནས་སྲོང་བར་བྱད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ° 


< 
ཌོ 
< 
3 
= 


༄༅། །འདིའི་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་འདི་རིགས་པ་ལིན་པ་དེའི་ཕིར་ན། གཉིས་ ལེད་གཞན་དུ་སྣང་བཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའོ། ། 
གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཞན་ དུ་སྣང་བ སྟེ ཕྱིན་ཅ ཅི་ལོག་ གི་རང་བཞིན་ གཉིས་སུ་ གསལ་བར་གྱར་པ་ནའབྲས་བུ་ལ་ ཡང་སྟེ། འྲབས་བུའི་ཡུལ་ལ སྟེ་དེཁོ་ན་) ཉིད་ རཾ 
4 ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ལ་རོལ་ བ་གང་དག་སྐུར་བ 'འདེབས་ཤིང་འགོག་ པར་བྱེད་པ་ གང་དག་ ཡིན པའི་རྒོལ་ བ་སྐུར་བ འདེབས་ པར་བྱེད་པ རྣམས ཀྱི་སྐུར་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གང་དག་ ཡིན་པ་སྐུར་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པརྱ་བེད་པ་དེ་དག་ལ སྐུར་བ་བྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་འདིའི་མཇུག་ བསྡུ་བའི་ཚུལ་ ཝཱ 
གྱིས་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེས་གཅིག་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལ་ : 


གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་གྱི་ངག་འད་དེར་སྒྱར་བས་གཅིག་པ་ཏིདཀྱིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ གཱ | 
÷ འགོག་པའི་ངག་བསྟན་པར་བྱེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ནིའགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་ནྲ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། ། ཌྷ 

£ དེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་དག་ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟརའགལཞེ་ན། གད་གི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ = 
ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྟེ། ནམ་ མཁའི་པླདོ་ལྟརང་བོ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་ངོ། ངོ་བོ་ཉིད་ྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ཏོ། །ངོ་བོ་མེད་པ།ཁོ་ན་ཡིན ཞིང་ = མེ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ནི་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། £ 


༄༅། །དོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དག་ལ་འགལ་བ་ལིན་པ་དེས་ན་ ལོ རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེས་ནྭའིཟླ་ཞི་གཏནཚེགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། གང་གི་ ཌ 
ཕྱིར་ད་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཅིགཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ ཊ 
¢ འདིས་གསལ་བར་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་འདིས་ནི་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རམ་པར་རྟོག་པའི་གཡེང་བ་དགག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དེ་ཧི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ཡིན་ནོཞིས་དད་པ་ཉིད་དྲ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགག་པའི་དོན་དུ། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་པའི་ཡུམ་དེཉིད་ལས་གཟུགས་ལས་སྟང་པ་ཉེད་གཞན་ 
མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ངག་འདི་གསུངས་པ་ནིཅི་ཞིག་མཛད་ཅེ་ན་གོག་པ་ཡིན་ཏེ་སེལ་བ་ཡིན་ན། ཅིཁིག་སེལ་ཞེ་ན། ཐ་དདཀིནིནམ་པ་རྟོགས་སོ། །གང་ན་ 


རཱ ཆིག ཞྣམ་པ་ ཇྙི་ལ་བུར་གང་གི་ཕྱིར་ན། གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་སྟོང་པ་ཉིདལས་དེ་ཐུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེལ་ལྟོས་ནས་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ ཌཱ 
ཤྭ གཞན་མིན་པས་ཏེ། འྲོན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད།ཁོ་ན་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་ནིཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མེད་ ཌ 

༩, དཞེས་བྱ་བའ་དོན་ཏོ། །དེས་ན། འདིས ནིཐ་ དད་པ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བསལ་ བར་བསྟན་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ནྒོ །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ སུ 
¦ ལྭ་བ་དད་པའི་གཟུགས་མེད་ཅེན། བརྗོད་པ་ནི་གང་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སྤྲུལ་ཞིང་རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
' པའེགཟུགས་དེ་ིདའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་དནི་ེདཔ།ཁོན ཞེ་བྱ་བ་ལེདཅངཡདཔ་མ་ཡིན་པབཟུན་བ།ོ་ སྣང་ཞིང་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ ཌ 


༄༅། །ྭ་ནམས་བསལ་བསྐནཔདའྲབར་ན་སོངཔཉདཀཐ་དད་ནས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡན་ནོཞིས་བསམས་པའོ། །འོནོལོབོའི་ེ་བོརྣམསཀྱི། 

ཤེས ་པ རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ལ་མ རིག་ པའྱིསྒར་བརྗོད་ཅེས་དོགས་ པ་བསུ་ནས་བརྗོད་པ་ཞི། མེད་པ་སྟོན་པར་ནུས་ པས་ན ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ ཌོ 
ཟླ མེད་པའི་སྟོན པར་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ལིན་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དེར་ནུས་པ་སྟེ། མཐུ་ཡོད་པའིཞུས་པ་དེིམ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རབཏུ་བསྟདཀྱི་དོན་དམ་ 

པར་ཞིམ་ ཡིན ངཿ །རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཅེས ་བ་བ ལ་སོགས་པ ལ། ལམ་ བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པ་དང་ཞུབ་ པའི་ཕྱིར་ན་ མ་རིག་ པ་དང་བྲལ་ £ 
ྦ ཞིང་རང་བཞིན་ གྱེས རྣམ་པར་བྲལ་ བའི་རང་བཞིན་ འགི)ད་ཤི་ཤིས་རབྱ་ཀས་སངས་པ རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡིན་ནོཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་ ཏོ། །འོ་ན་ རཾ 


མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤེས་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་འདེལ་ གོད་པར་བདཔོཞིག་ ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་ནི་གཉིས་འདིཉིད་ཞེཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ༈ 
སྟེ། གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ གང་ཡིན་ ང། འདི་ཉིད་དོན་ དམ ་པའི་རང་བཞིན་ དུ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ གྱེས རྣམ་ པར་བྱང་བ་ཤེས་ པ་ཐོས་པ ་དང་བསམ་པ དང་བསྒོམ་ འེ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིམཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་གཏོད་བྱེད་ཡིནིང་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ = 
གནོད་པར་བྱེད་ཅས་བྱ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ནིདེཉིད་ཡིན་ནོ། །དེཁོ་ནས་གནོད་པ་བྱེད་དགེས་བྱ་བའི་དོནའདིིརྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ཐྲ 


ཧཱཾ 
 སགརྱུཚསལམབདནའི་ཚལ་ཤཔྒ་རམད་པའི་དབནཔའི་ཤེ་པབཞི་། ཌ་ཡར་བོན་མཆགག་འིད་བཞྙིགཤགསཔལ་ས། 


༄༅། །པར་གཡེང་བ་བྱར་པོ་འོད་དག་གེ་གཉེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན པ་ཡུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ པཔ 

_„ ཉ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེདེ་ལྟ་ཡིན་ནའོན་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་མཛད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅིན། ཊྲ 
£ ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་མྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ།ོ་ནར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དགཀྱང་འདུས་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་བསལ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསལ་བ་ 

ིན་ནོ་ཞབྱ་བབ་ནི་བསྡུས་པ་མཛད་པའི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་པོའདི་དགྱཏུ་ར་པར་གཡང་བ་གཞན་ནྣམས་ཀྱང་ནངདུའདུ་བཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
_ འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མང་པོ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་པར་བྱ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་གཡེང་བ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིནཏུ་སྤོས་པས་ཆོག །ཿཾ 


ཀ 


ཱ 


ཟྭ ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགལ་ཟླ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་རིགས་པ་ཡང་གསུངས ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཌྷ 


སོགས་པའོ། །རྣམ་པར་ྟག་པ་དངྲ་བལ་བའིཤེས་པ་ནྣམ་པར་གཡེང་བྱ་ནམས་ཀྱིགཉན་པ་རི་ལརལིན་པདེལར་ནིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་རིགས་པ་ཡང་གསུངས་ : 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏ་བིན་ པར་འཐད་པ་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་དག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དགཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 


ཿ པ་དེའྱི་ཕིར་མ་དག་པའི་ནམ་པར་གཡེང་བྭ་ནམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གྱིསྒྲ་ཞི་བསྡུ་བ་ལ་སྟེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ། །གང་གི་ཕྱིར་ £ 


82 


ཧ གཅིག་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འདི་དགའཐད་པ་མེ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཉྱས་མེདཔ ཤིས་པ གིཚདམས་ངེས་པ་ཡིན་ པ་དེསན་ད་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ ¬ 


༄༅། །གཞེས་ངེས་སོ། །ཡང་ཚདམ་གང་གིས་དམིགས་ཤེ་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་སོཞེས་སྨྲའོ། །གང་གི་རང་རིག་པ་ཡིན་པ་དེནི་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ ཌཱ 
„ (ཀུམ་ཡིན ཏེ། དཔེར་ན ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ བཞིན་ ཞོ། །རོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རང་རིག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་ ཌེ 
པྫོ ཤཿ པའོ། །གཞནགྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་པ་མི་འཐད་པ་ནི་གནོད་པར་བྱད་པའིཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྫོན་པོ་ལ་སོགས་ པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པར་དོགས་ པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ དགྲ་ཀང་དོན དམ་ པར་རང་རིག་ པསྲ་གུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན སྣང་བའི་དབང་གིས་ཞེ ཞི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ ཡིན ཱ 
བལས གཞན་གྱཾ་ཁྱདཔར་ཅན དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཛྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འབའཞིག་ཉིད་དེ། དེསྟར་ ཌ 


ཟོར རིག ས་པ་ལིན་ཏེ། དེས་ན།བ་ན་མཐོ་བ་མེད་དོ། དདེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་ ཚུལ་ལ་རང་རིག་པ་ཇི: ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རྣམ་པར་གནས་པ་ འེ ཧིར བོ བྲོ 
ཡང་དག་པརྦ་མོང་བ་མ་ལན་ཤཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་བདེ་བ་ལ་མོགས་ཕྱ་རོལ་པ་མད་པར་ནི་གཞན་དུ་ནམ་པར་དཔུད་ཟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་འདིནི་ 

/'གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ན་པས་དབན་པའི་ཤེས་པཉིད་ལིྲ་གི་གཞནནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏྲ་ནམ་པར་ཤེས་པལ་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པ་མད་ན་འོན་གང་ 

_ ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དལ་གཞན་ཅིཞིག་ཡོད། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་རང་བཞེན་གཞན་ནིད་ལཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ ° 


2 


༄༅། །རྦམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རིག་ན་དེཁོ་ན་མཐོང་བརྡ་བལ་བརའགྱུར་ལ། དེལྟ་ན་ཡང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
„ འབད་པ མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་འདིལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས མེད་པའི་རང་བཞིན་ དེ་ཉིད་འྲབས་ 
ཟླ བུ་ཡིན པའྱི་ཕིར་དེ་ཡང་ཚད་མས མྭ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་རི་བོང་གི རྭ་དང་འདྲ་བ བས་འབྲབས་བུ་མ་ ཡིན པའྱི་ཕིར་རེ 
ན། ཉེས་པ་འདིནི་མེད་དེ། གང་གི་དེ་ཡང་མེད་པརའགྱར་བ་དེའཇིན་པའིསས་སྣང་གི་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ གྱུར་པའོཞེས ་སྣང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ གཅིག་ དང་དུ་མར་དཔྱད་མི་ མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དེ།ཁོ་ ཞ་ཉིད་མ་ ཡིན ཏེ། དེས་ན ན་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ དད་པའི་ 
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ཟུ གཟུང་བར་བྱ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། དོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ད་ལ་ཉོས་ནས་གཟུང་བ་འདིའཇིན་པར་བེད་པཞི་འདིལིན་ནོཞས་ཏོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྱ་བེད་པ་པོ་། 
7 ཏིད་དུ་བརྟགས་པ་གང་ལེན་པད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེསཧ་བྱདཔ་པོ་དང་ལས་དག་ཕན་ཚུན་ཉྟས་ནས་བརྟགས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱརའདན་པར་བྱད་པའི་རང་བཞེན་མེད་ 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པ་ཙམ་ནེའཇིན་པར་བྱད་པའིསྒྲས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །འདིལྟར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཞི་ཕན་ 
¡ ཚུན་ཉོས་ནས་རབཏུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིརྒདལས་ད་ལྟརསྐེསཔའིམྱར་རོ། །ི་སྐདདུབརྗདཔའི་གཟུང་བ་དངའདེན་པཉིདདང་བྲལ་བའིཕྱར་རང་ ‡ 
བཞིན་རང་རིག་པ་ཙམ་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཉིདལ་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ ཌཱ 


༄༅། །དེཁོ་ན་ མཐོང་བར་ཡང་མི་ཐལ ཏེ། གང་གི གྱི་ཕིར་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་པ་རྟོགས་ པའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུང་བ་ཉིད་ལ་འཁྲུལ ་བའིས་ ÷ 
བོན་ཇེས་ སུ་ྲབེལ་བའི་ཕྱིར་ཏོོགས་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པར་སྣང་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ན་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་ ཌོ 
ཧཱཾ བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་སྤྱིར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་བར་བྱེད་པ ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་ 
_པའ་དངོས་པོ།བས་ལེན་ པསྭ་ཀུང་གདོན་ མི་ཟ་ བར་མེད་པའི་དོན་ གསལ བརྱ་བེད་ཞུས་པའི་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་ལ་མ རིག ་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས།ཁས་ བྲངས དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་ 8 
མི་སྲིད་པའི འི་ཕྱིར་རོ། །དེཏྟ་བུ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ ཡང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རིག ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གདོན་ཡི་ཟ་ བརའདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཏོ 


ཧཱཾ། གལ་ཏེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པར་མིའགྱུར་ཏེ་ནམ་མ ཁའི་པདྨོ་བཞིན་ནོ། དེའི ཕྱིར་གང་ཞིག་གཞོད་པར་ པ 
ཟླ བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྲ་གང་བ་ལྭ་དོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན་རྐོ། །ཡོད་པའི་དོན་གསལ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་ ཛཱ 
ཡང་མེད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་རིག་པའི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ིགས་སོ། །མེད་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི ° 
རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཁེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འེ 
ལ་རིག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་དེ་སྐད་སླ་བ་ན། ཇི་ལྟར་རང་གིཚིག་དང་འགལ་བར་མི་འགྱར། དེས་ན་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ལ་ནི་ཀུན་ ཌ 


4 


ཤཱ 


༄༅། །རོབ་པར་ཡོད་པ་ཏིད་དང་གཉིས་མེད་པའི་མཚོནཉིདྱཀི་རིགས་པལ་ནིདོན་དམ་པའིཡོད་པ་ཡིན་ནོཞིས་བྱ་བ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པ་ 
འིནི་མི་འདོད་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅྱོད་པ་འདི་རྒྱས་པར་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེས་ན་འདིར་མི་སྨྲོས་པའོ། ། ཌེ 
༡ཌྷ དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་ནི། དངོས་དང་དངོས་མེདའགལ་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ཞི་བསམས་པ་ལའོ། ། 
སྔར་བརྗོད་པའི་རིགས་པ་འབའཞིག་ལས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཡིན་པར་ནིམ་ཟད་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ = 


མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེལ་གནོད་བྱད་ཡིན་པར་རྟོག ས་སོ། ད འདི་ལྟར་སྣ་ཚོག ས་པ་ལ་སོག ས་པའི་དོན་ནི་དངོས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་ཏོག་པའི དྲ་བ་ ྣ ྦ 


རཱུ ད དངྲ་བལ བའི་ཤེས་པ་ནི་དངོས་ ་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ན་ བདེན་ པའི་དོན་ གསལ་བརནས་ པའི་ཤེས་ པ་དེ་ཡོད་པ་དེར་དོན་ དམ་ པར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ངོ 
སའ གཅིག་ཉིདལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་མེད་པའེ་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ནས་ ཌ 
སི 
༦ 
ཀུ ངུ 


དབྱང་ངོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ཞི་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ངོ། །འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། གཟུགས་འདི་ཡིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དོ། ། གང་གྱི་ཕིར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་འདིར་གཟུགས་ནི་ ཞི་ཡིང་ཙམ་ ཡིན པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དངོས་པོའི་གནས ལུགས སུནི་ འེ 
ང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ནི་རང་གི་ང་བོར་ཡོད་པ་མིན་པས་ཏེ་སྟོང་པ་ཡིན་པས་སོ། །མིང་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ ྲ 


༢༨༩ ༢༨༩ ༩༨ རི 


༄༅། དདེ་ལྟར་ཡིན་པའི རི རི ང་བ་ཉིད་དུ་ནིནམ་ཏོོག་རྣམས་ཀྱ་ཞེས་བྱ་བ་ འོོ ཞོ། །དེལ་ཞེས་བ་བ་ཞི་ཡུལ ལདོལའོ། །དབ༡ད ཌྷ 
ཞཱཾས་བ་)ེད་ལ་སོགས་ པའོ། །ཡང་ན་དེ་དང་འབེལ བའྲནམ་ པར་ཏོག་པ་སྟེ། ལྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནིདེལ་ང་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་དེ་ ཌེ 
ཤི ལ་ངོ་བ བོ་ཉིད་དུ་ནི་ རྣ རྟོག རྣམས་ནི གོ་སྐབས་ ཏེ འཇུག་ པའི་ གནས ་སེལ ཞིང་འགོག་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ །འདེས་ནི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་ཏོག་པའི་རམ་པར་གཡེང་བ་ བསལ་ 
བ་ ཡིན་ནོ ཞོ། །ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང དང་དེའི ཡལ་ དུ་ཟློས་པའི་སྐྱོན སེལ་ བར་བརྗོད་པ་ ཞི ཞི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། ཏྲེ 
སྔ་མ།བོ་ནར་བརྗོདཅིང་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གང་ཡིནེ་ན། ངག་གོ །ཅི་འདྲ་བཞིག་ཅེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 2 


ཤཱ གའདི་བརང་གོངོབོ་ཡིས། །སློའདོགསརྣམརགའགོགབྱེད་ཡིན། །ཞས་བྱ་བི་རདདང་ཕའི་མཚནཏདཅཤི་གཟགསར་གཟགསཀོ་བོསསོང་པ། 
„¦ མ་ཡིན་ནས་བྱ་དྟ་བུའི་རངབཞནི་ོའདགས་པ་ལག་པརརྱརབ་ད་རྣམཔར་ཏྟགཔི་བ་ཉད་ུསོའདགསབའ་ཀཏཊཏོགཔད་འགག་པར་བད་པ་ = 
གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའོ། །འདིས་ནི་སྔར་གྱི་སྒོ་འདོགས་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་གཟུགས་རང་གེ་ང་བོར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུར་ 
¦) རང་དང་སྒྱའི་མཚནཉིདསྒོ་འདོགས་པ་བསལ་བ་ལིན་ལ། འདད་སྲ་བཉིད་ལ་མོགས་པ་མཚན་ཉིདཀྱིཡུལཡདདཀེས་བྱབ་ལྟ་བའིསའདོགས་ད་སེལ་བ་ཡིན་ = 
/ ཏེ། དེ་ནས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །འདིའབའགིག་འགོག་པ་ནི་མ་ཟདཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གཞན་ཡང་འགོག་པ་བརྡདཔཤི་ཆོས་རྣམསཀྱིཞེས་བྱ་བ་ 


ངེའི 


༄༅། །ལ་སོགས་པའོ། །ག་གྱི་ཕིར་ཆོས་ནམས་ཀྱིནི་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མཐོང་བ་མེད་ཅེསདེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ 
ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་གསུངས་པ་དེས་ཞི། དེའི་ཕྱིར་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིཁད་པར་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
4 སོགས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིནཅན་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནྱིཁད་པར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གཞན་ཡང་འགོག་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་སྟོན་པས་བརྗོད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་མིང་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མིང་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ་ལས་ 
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།གངམ་པའི་གཞང་དང་ོརར་བེདཔཡིཏི།མང་ནིབཏགསཔ་ཡི་ོཔའོ།།ད་བཞི་ུ་ཆོསདརམསོཡོོབཏགསཔ་ཡི་ོགས། 
¡ བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ གྱི་གཞུང་གཞན དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཞི་སྒྲའི བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆཾས གང་ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྒོ་ 
4 
/ 


བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་དྷེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་དག་གི་འབྲེལ་བ་ནིེས་བྱ་བ་དངོས་པོར་གྱུར་པའིའབྲེལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་མེ་བཞེད་དེ་འདོད་ # 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྟོག་པའི་བློས་སྦྱོར་བཙམ་མོ། །བྱིས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནིཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཡང་བྱིས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ ཡཿ 
འཁྲུལ་བས་འདི་ཉི་ཡྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོཞེས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙདའདེ་ཡང་ངེས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ ཏཱ 


༄༅། །འདིལ་དོན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་དྷལྟ་ཡིན་པའྱི་རྒྱདེ་བས་ན་འགྲོ་བ་འདིང་ཇི་ལྟར་མིང་བྱས་པ་སྟེ། ཇི་སྟར་རྗོད་བྱེད་ ༈ 
_ བྱས་ཤིང་སྒྱར་བ་ད་ྟར་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོད་ཡོད་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིརདལྟར་ལིན་པ་དེའིཕྱིརམེང་རི་བཞིན་དུ་དོན་དུ་རྣམ་རྟག་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ ཌ 
ཤྭ འདས་མངོན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པ་ཡོད་ ཊཱ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དུ་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སེལ་བ་ཡིན་ཞོ། །གང་གྱི་ཕྱིར་འབའཞིག་གིས་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ་བརྟགས་པ་ ཁཱ 
ཉད་ལིན་པའི་ཕྱར་མང་ད་ནི་འགའིག་རྔོད་པར་བྱད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བདེན་དོན་རྣམ་ཏྟག་སེལ་བ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ལས་ ཌ 


= 


༡ ཐ་དད་པའི་མིང་དོན་བདེན་པའི་དོན་ ོ་ྱ་བ་བ་དྷོལ བུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ན་སྟེ། ཟློགཔ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ གསུངས་སོ། ། ཌྷ 
ཡོ ¦ གསུངས་ཤེ་ ན། ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ སེམས། །མིང་ཙམ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་ གསུངས། །ཞེས་བསྟན་ པའི་རང་ ཌཾ 


ྦ ཌཱ བཞིནྱ་གི་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པར་རོ། །གང་གྱི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ད་སྐད་གསུངས་པ་དེའི་ཡིང་གིསྒྲ་ཞི་རང་གིང་ ད་བོར་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ £ 
[ ཞིསངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པའི་མིང་བཏགས་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ། །དགག་ པ་འདེས་ གཉིས མེད་པ་ བསལ་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ ལེ 


༈ བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟརའདེ་ནི་སྒྲ་དོན་འགོག་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཧིསྒྲ་དང་དོན་དགའགོག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་ = 


རེ 


༄༅། །སེལ་བར་་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནིསེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནིསྒར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཌ 
བརྗདདུམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་གཞན་དུ་ཡང་བསྒྲ་བར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ནི། དེ་བཞེན་དུ་ནི་ངག་གཞན་འའང་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཌེ 
ཟ ཞིཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་བརྗོད་པའི་དོན་ངེས་པས་སོ། །ངག་གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ངག་ལའོ། །དོན་རྣམས་ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕེབས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡུམ་ལས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པས་ རཱ 


༤ ༨༢༧ 


མིང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དགིགས་སུ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པའོ། །ངག་གི་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གསུངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཀླ 


།པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟརཞེ་ན། ཡང་དགཀ་སྟ་དོནངི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་མ་རིག་གོ། །དེཅིཞིག་ཅེ་ན། བརྗོད་པ་ནི་མིང་རྣམས་ཀུན་ཏེ་རྗོད་པར་། ༈ 
ཌྷ བྱིད་པའོ། །སུས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་རིག་པས་ཏེ། དེཁོ་ནཉིད་ཟིནཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པས་དེཉིད་རིག་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
༩, སླ་དང་དོན་དག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དངརྗད་པར་བྱེད་པཉིདདུ་བདན་པའ་དོན་དུ་མ་དམིགསཔཏིད་ཡིན་པདེའི་ཕྱིར་སྒ་ནི་ླགཔར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་བའི་རྣམ 
སྲུ པར་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བསམ་པའི་ངོར་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ེ 
1 འདེས་ནིདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཟློག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་དེཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་ལ་གཞག་པར་མཛད་ནས་བཅོམ་| ° 


༄༅། །ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་པ་འཕོ་བ་ལས། མིང་ནེ་གང་དང་གང་གིས་ནེ། །ཆོས་ནི་གང་དང་གང་བརྗོད་པ། །དེནཾ་དེལ་ཡོད་ཡིན་ཏེ། །འདིནི་ ཌཱ 
ཆོས་རྣམསཆོས་ཉིད་དོ། །མིང་ནི་མིང་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་སྟེ་མིང་ནི་ཡོདམ་ཡིན། །མིང་མེད་པ་ཡིཆོས་རྣམས་ཀུན། །མིང་རྣམས་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་ རོ 
4 བསྟན་བྱས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མང་ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །རྔོད་བྱེད་ལས་ནེ་གཞན་གྱུར་པ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོདམ་ཡིན། ཁུ ཆི 
ཞེས་ གསུངས་སོ། །འྲད དི་བར་བྱེད་པ ཐམས་ཅདའཔགས་པ་རབ ་འབྱོའ་གྱིས་ ཞི་ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་ པ་ གཉིས ཀ་གསལ་ བརྱ་གུར་པ་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར བླེ 
 གསུངས་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱསནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱས་ནིརོདབྱེདཉིད་དུ་འདོད་པིསྒ་དང་བརྗོདབྱཉིད་དུ་འདད་པའིསྒྲའ་དོན་གཉིས་ཀ་ ཌ 


ཤུ འགོགིངསལ་བ་ཞོ། །ཇྟ་ཉརཀྐན། རབ་འབོར་དའསྱ་བ་རབ་སམས་དཔའིམངདངདོ་བཞནད་བང་རབ་ཟམས་དཔའ་ཡང་མ་མཐང་དས་ནི་ཤས་རབཀི 
= ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བརྗོད་པར་གྱར་ཏེ། སླྲས་པར་གྱར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམ་པའོ། །མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ ངི 
༩ ཐབས་ཀྱིསསྒྲ་གཞན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཡང་ངག་གི་དོན་ྟོགས་པ་ཉད་དགོེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ངག་གང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སུ སོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གང་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལིན་པ་སྟེ། མ་བཤད་ཅིང་རྣམ་པར་ པ 
‡ མ་ཕྱེ་བ་དེ་ནི་མེད་ཅིང་མི་སྲིད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་བརྗོད་པའི་ངག་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པ།ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་དོན་རྟོགས་ཤེ་ན། བརྗོད་པ་ : 


ངྫོ །འདིཙམ་བྱིས་ཏེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་ཟིན་ པའི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་དེ་ཤེས་ པ། །རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་མོའི་བླ་ བྲོ་ཡིས་ དབྱོད། | བོ 
ཅེས་བ་བ་ལ དཔྱོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བརྟག་ང ་པར་བྱ་བ སྟེ་ངེས་ པར་བསམས ་པའོ། །གང་དག་ཅེན། ། འདི་དག སྟེ། སྒྲ གཞན་གྱིས་ བརྗོད་པ ་དག་ལ་ ཡང་ཡོད་པ ་སུམ་ ཌྷ 
-ར ཅུརུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྣམས་སོ། །སུ་དག་གིས་ཤེ་ན། དེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་ངག་གི་དོན་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ད་དག་ངི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱཞེ་ན། ཌྷ 
བརྗོད་པ་ཞིབ་མོའི་བློ་ཡིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་པྲ་ བའི་བློ་ཡུལ་ གཞན་དུ་མ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྲན་པར་ ལཱ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་བསད་ནེ་དེའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་སྨོང་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཏུག་མ་ལ་ 


བརྗོད་དེ། གཉུག་མའི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་དེསློང་ིང་གཞག་པ་སྟེདེ་ཡོངས་སུམི་འཛིན་པ་དང་། དོན་གཞན་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་བཞེས་སོ་ཕོརངེས་པའི་དོཌ་ ཌ 
ཏྲ ལས་དོན་གཞན་ཏོགས་ཤིང་འགོད་པ་དག་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཟུགས་བརྙན་ཞི་ལྟར་བཅོས་ ཌ: 
¿ བུ་སྟེ གསེར་བཅོས་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞིའིསྒ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྐབས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར་བྱས་པ་དང་གང་ཡང་དོན་གཞན་འཛིན་ 
 པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་དེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །འདིཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཤིང་ཏཆེན་པོ་ ཌ 
རཱ རྣམས་ཀྱིས། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནྭ་ནམ་པར་གོལ། ད ཌྷོ 


༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དདི་དོན་ཕྱིམཛུག་བསྡུ་བ་བསྡསཏེ་སྟོན་པར་བརྗད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏ་ཡྱིན་པའིཏེན་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ཌ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པར་བགྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཏྟེན་ཅན་གྱི་བསྡུས་དོན་འདི་ཙམ་ ཌོ 
ཤཱཾ ཉིད་ལིན་ཏེ། འདིཏྟ་སྟེ། སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མིངཅན་ཡིན་གྱི་ལྟག་པར་གཞན་ནྡིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་ཁང་དུཆུད་པར་བྱའོ། །འོན་ ཐ 
ཀྱང་སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཞི་བཟླས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དེཅིའྲད་བཞིག་ཡིནཀེ་ན། བརྗོད་པ་དོན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། དོན་ ེ 
གཞན་གྱིསྒས་ནིའདྲི་བ་གཞན་བརྗོད་དེ། གང་གི་ཚདྲིབ་པོའི་དབྱེ་བས་འདིལྟ་སྟེ། ཐུང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ - 


རཱ པརྣམས བི པ་ གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པར་གྱར་པ་ བ་ལ་ ཡང་དང་ཡང་ ས་པ་འི = ་བྲསས་པ་ལ་དགའ་པའི་ པྲ སསས་ ཞེ-་། ་ 

ྩྩ ནྡྲ 

༧ ་་་ྲ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པ་བྱས་པ་ལས་སུ་རུང་བའི བསོདནམསམུངབ་མ་བ་བད་པ གསུངས་ བུ ལི ཀ་ན སཱ བན སེ ; 
། །གེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕིན་མ་ནེ་བྱརད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསྟན་པའི་རང་བ ོ 

ཛཿ ལྒ པ་ ཤྣ ཞིན་བརྒྱ་ ང་པར་བྲགངས པའོ། ྲ 
_ བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེབ་བྱ་བ་ནི་དོན་བསྡུསཔ་བྱས་པའོ། །ངི་ལྟརཀེ་ན། ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེཕྱིན་ིམ་ལོག་ ཡོ བི ཱ 


༄༅། །ཐོབ་ཅེན། བསོད་ནམས་ཏེ། དེ་དག་པར་བྱེད་པས་ན་བསོད་ནྣམས་ཏེ། བསོད་ནསས་དེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་གྱར་ ཌཾ 
ཅིག་པའོ། །འདི་སྐད་དུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏ་ནམ་པར་དག་པའི་ལེཤེས་ཀི་མཐར་ཐུག་པར་སོན་པར་གྱུརཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ ཌ 
ཤཱ ཡེན་ནོ། །གཞནམིན་དོན་དམ་པ་ཡིཆཚགནི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བདག་གིས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་མཐུ་ལས་བྱུང་ ཐ 
_བབསོད་ནམས་བྱེ་བག་ནམས་ཀྱ་འཇིག་ཏེན་འདི། །བློ་གོས་མངོན་པར་རོགས་བཞིན་དྭ་ལྟ་མས་དབེན་ཉོགས་གྱུར་ཅིག །དགེ་སློང་བསླབ་པ་བརྒྱ་ལྡན་པས། ། ཌ 
སེམས་ལ་བསོདནམས་གང་བསྒྲབས་དེས། །འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་མངོན་རྟོགས་ཤིང་། །བདག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐོབ་ལྡན་ཤོག ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་ཡི། ། 


¦ 


,' སྐི) །རཆན་ཏཐ་བུམཔད། ལོ བདགོ་བཤགསའབཀས་བཅ ག་ཏ་གཤ་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ ཆོས་དབླ་ོསད 


/ བྲལ་བ་དེ་བཞེན་ཉིད། །གཉིས་མད་ལེ་ཤེསཆོསསྒུ་ཡུམཆེན་མོ། །སྲདཞི་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད། །ལེཤེསསྒྱུམ་པརོལ་ཕྱིན་མརའདུད། ། ཌ 
¡ པར་བསྒྲནདགེ་བའིིན་བྱེདྱིས།།རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཇིན་༢༠ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེདི་སྒ་དབྱངསསྒྲགས་གྱར་ཅིག | ° 


ཚུལ་སྟོན་འདི་ནིཚོགས་བཅད་ཀྱི། །གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམས་པ་དང་། །བཅས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའིཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བར་། 
བཱུ སྦྱར་བ། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་ པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ པའི་རྣམ་ པརའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོག ས་ 
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ལོ 


།ཁྱད་པརཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ད 
ཏཊཾ། །མཆོག་གི་བདེལ་རེག་གྱར་ཅིག །ཅེས་ 
དང་བཅས་ཨོཌ་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར།ཁང་ནས་དྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ 


| ཁལེགས་འཕེལ། མླད་ལ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེས་པར་བསྐྲུན་སྨོནིག་ 
འཕགས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ 


| ¥1]9]18 08 107 [901¡148)4 


, ༨ ཟོསས་ 


་ཨ----- ' 
1 པཤ་ 


"# 


རླ 


༨ འབ 


ོ་ེབ་པ་པ་པས་པ་ས་པ་པ་ 
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